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赤芍郁金丸治疗胆红素增高疗效观察

北京医院 李秋贵 贾太平 张 军 辞 坎

我们在临床观察到
，

部分急性和慢性肝炎

患者经治疗后谷丙转氨酶
、

跷香草酚蚀度及絮

状试验恢复正常而胆红素持续不降
� 或未确诊

肝炎而单项胆红素高者
。

此类患者胆红素一般

波动在 �毫克�上下
，

用药则降
，

稍累即升
，

临

床治疗较为棘手
。

我们自拟赤芍郁金丸治疗
，

收效较好
，

现报告如下
�

一
、

临床情况

本组 �� 例中
，

男性 �� 例
，
女性 �� 例

�以

青壮年居多
�
病程� �年者 �� 例

，
���年 ��

例
，
���年 �� 例

，
�年以上者 �� 例

�
胆红素在

�
�

����
�

��毫克�之间
，

平均为 �
�

�� 毫克�
。

�庙床诊断为急性肝炎 �� 例
，

慢 性 迁延性

肝炎 �� 例
，

慢性活动性 肝 炎 �例
� 单项胆红

素增高者 �� 例
。

中医辨证为气滞�虚�血癖 ��

例
、

肝脾不和 �� 例
、

脾虚湿盛 �� 例
、

肝胆湿

热 ��例和肝肾阴虚 �例
。

二
、

治疗方法

基本方
�

赤芍 ����� 克
，

郁金�����克
，
明

矾 �����克
，
���黄连 ����克�或炒麦芽 ���

��克�
。

气虚者加黄茂 巧��� 克
�
血虚者酌加当

归�����克
，

何首乌��克
�
阳虚者酌加仙茅���

��克
，
仙灵脾一。���克

�
阴虚者酌加女贞子���

��克
，

旱莲草 ����� 克 �湿盛者酌加佩兰 ���

��克
，

苍术�����克
�
热甚或兼谷丙 转 氨酶高

者加板蓝根 ����� 克
�乙型肝炎表面抗原阳性

者加板蓝根 ����� 克
，

虎杖 �� 克
。

加减药味一

般控制在六味 �包括基本方�以内
，
组方超过

四味者
，

酌情增大赤芍及郁金剂量
。

上药共研

细末
，

炼蜜为丸
，

每丸重 �克
，

每次 ���丸
，
日

服 ���次
，

饭后服
。

少数患者水煎饭后服用
。

三个月为一疗程
，

每一个月或服药半个疗程后

复查肝功能等项 目
。

本组 患 者服药以 ���个

疗程为多
，
少数患者达 �个疗程

。

三
、

疗效分析

本组 �� 例经治疗胆红素降荃正常
，

停药后

�个月以上复查 �次仍正常
，

并能从事正常工

作
，

评为治愈者 �� 例���
�

���� 胆 红 素降至

正常
，

但停药 �个月以上胆红素复升
，

或胆红素

治疗后有明显下降
，

评为有效者��例���
�

���
，

治疗后胆红素无明显变化或上升
，

评为无效者

�例��
�

���
。

总有效率为��
�

��
。

治疗后 ��

例的胆红素平均下降�
�

��毫克�
。

中医辨证和

西医诊断的疗效分析见附表
。

附表 �� 例胆红素增高患者的疗效统计

总例数

���例�

治愈

���例�

有效

���例�

无效

��例�

西医诊断
�

急性肝炎 �� � � �

慢性迁延性肝炎 �� 妊 �� �

慢性活动性肝炎 � � � �

单项胆红素增高 �� � � �

中医辨证
�

气滞�虚�血寮 �� �� � �

肝脾不和 �� �� � �

脾虚湿盛 �� �� � �

肝胆湿热 �� �� � �

肝肾阴虚 � � � �

按中医辨证观察疗效以气滞�虚�血癖型的

疗效较好
，

治愈率达��
�

��������例�
，

其他证

型的治愈率在�����
�

��之间
� 经统计学处理

各证型间疗效均无显著性差异�尸��
�

���
。

按

西医诊断比较疗效则以慢性迁延性肝炎的疗效

为最好
，

治愈率达��
�

��������例�
，

其 次为

单项胆红素增高者
，

急性肝炎和慢性活动性肝

炎疗效较差
。

四
、

体会

黄疽是血液中胆红素浓度增高 �即高胆红

素血症�
，
胆红素接近 �毫克�时

，

就可出现

肉眼可见的黄疽
。

如血中胆红素已超过正常
，
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但尚不能看出黄痘时则为隐性或亚临床黄疽
。

我们所诊治的胆红素增高者
，
病程较长

，

胆红素持续不降
。

我们认为该证临床多见癖血

之象
，

系因肝病 日久
，
人血成癖所致

。

亦有人

提出
“
黄疽必伤血

，

治黄要活血
”
的看法

，

故以

活血化癖药为主而组方
。

本方以赤芍为君
，
活

血化癖
，

清热凉血
�

郁金为臣
，

行气解郁
，

化

癖退黄
，
合赤芍以增强活血化疲之功

，

且行气

而不竭阴
� 配以少量明矾为佐

，

疏肝利胆而退

黄
，
黄连清热泻火

，

兼制上药所致之大便次数

增多为使
，
也可以炒麦芽顾护脾胃为使

。

诸药

相合
，

重在活血化癖
。

据报道以活血化疲为主
，

中
�

医
�

秦 惠
�

重用赤芍对高胆红素血症有良效
。

本观察表明
，

大剂量赤芍合用他药
，

对胆红素持续增高者亦

有较好的效果
。

从中医辨证分型疗效来看
，

本

方对气滞�虚�血癖型效果较好
。

我们观察到
，

有些患者伴有赓香草酚浊度增高
，

服本方后大

多随胆红素下降而恢复正常
。

服用本方
，

初起有少数患者大便次数增多
，

时或腹痛
，

服用 ���周后
，

则逐渐适应
，

大便

转常
，

腹痛消失
。

宜饭后服
，

以减 少 其 副 作

用
。

素体脾胃虚弱者
，

宜酌情加减而慎用之
。

本方活血化癖之力较强
，

妇女需视经血情况应

用
，
孕妇或行经期则不宜服用

。

点穴疗法治疗胆绞痛 ���例���次的临床观察

国防大学医院胆结石治疗中心 周 立 人 �执笔�

胆石症目前是国内外常见的多发病
。

本病主要的

症状是反复发作的胆绞痛
。

我院在����年 �月至����

年��月对 ��� 例 ��� 次胆绞痛发作患者进行 点穴疗法

的观察
，
获得显著疗效

，
现报告如下

。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

经 �超确诊的各类胆石症患者���

例
，
其中男��例

，
女 ��例

�

年龄���岁�����
，
�����

岁 ��例
，
�� 岁 以 上 �� 例

。

本组病例均根据反复出

现的右上 腹 疼痛牵引肩背等主诉
，
结合右上腹阳性

体征 及 �超
、

心 电图加以确诊
。

�
�

治疗方法
�

患者取俯卧位
，
依 结石 的位置取

穴
。
肝内胆管结石取双侧肝俞

，
胆囊结石取双侧胆俞

，

胆总管结石取双侧胃俞
。

由于解剖关系点 穴均以右侧

俞穴为主
。

点穴工具
，

可采用手或点穴棒
。

手法以按

法为主
，
也可用一指禅推法

，
持续点压至疼痛缓解为

止
。

一般点穴� 、 �分钟开始见 效 ，
�� 分钟左 右可完

全缓解
。

症状重时点穴时间相应延长
。

二
、

治疗结果与分析

�
�

疗效标准
�

完全缓解为疼痛及伴随 体征 和症

状完全消失并保持数小时
�

明显缓解为疼痛及伴随体

征和症状大部分消失并保持数小时
�

基本无效为疼痛

及伴随体征和症状无明显改善
，

仍需其他处理
。

�
�

治疗结果
�

点穴疗法对 ���例 ��� 次 胆绞痛的

总有效率为��
‘

��
，

其中完全缓解���例次 ���
�

����

明显怪解 率 ��� 例 次 ���
�

���
，

基 本 无 效 �例 次

��
�

���
。

�
�

典型病例
�

李 � “ ，

男
，
��岁

，

住院号 ����
，

����年 �月�� 日晚就诊
。

两胁胀痛
，
三 日无大便

，

白

天经中药及硫酸镁等治疗无效
。

当时查体腹部膨隆
，

叩

诊鼓音
，
肠鸣音消失

。
�超报告

，
胆 囊 �

�

�� �
�

�
，
透

声差
，

壁模糊内有声影
，
几乎充满结石

，

大者约�
�

�厘

米
。

随即点穴右胆俞
、

胃 俞约 �� 分钟
，

肠鸣逐渐恢

复
，
腹满明显减轻

，

疼痛完全缓解
。

当晚大便 �次
。

三
、

讨论

点穴疗法属于中医推拿按摩疗法的一种
，
具有舒

肝理气
、

通经活络
、

扶正祛邪的作用
。

本文工作表明

点压背俞穴对缓解胆绞痛有明显作用
。

在临床中我们

体会取背俞穴时
，

取穴即要根据骨性 标志找得淮确
，

又要注意皮肤的放感反应点
。

这就要根据患 者点穴后

痰胀麻痛的反应
，

把穴位作适当的修正
，
以感觉最强

烈的位置为佳
，
一般修正只在几个毫米之间

。

点穴时间一般��分钟左右
，
但对症状重者

，
则要

延长
，
而且必需治疗及时

。

我们曾分别对患者点穴 ��

分钟和��分钟
，
不仅疼痛完全缓解

，

而且达到了排石

的目的
。

疼痛往往是排石的良机
，
只有积极认真地处

理好胆绞痛才能提高排石率
。

今年我们随机选择�� 例胆石症患者于晨空腹进行

�超下动态观察点穴前
、

中
、

后胆囊及胆总管的形态变

化
，

并摄片记录
。
结果总表现有 胆囊点穴中收缩

，

点穴

后扩张
�
胆总管点穴中扩张

，

点穴后收缩的规律
。


