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王绵之运用对药经验

邱祖萍
`

曹 杰
2

主题词 对药 @ 王绵之

北京中医药大学王绵之教授
,

善治疑难杂症
,

处方

独具匠心
,

且擅长
“

对药
”
运用

。

笔者有幸亲聆教诲
,

对

王师临床遣用
“

对药
”
之规律有所领悟

。

今不揣冒昧
,

披

拾一二
,

以飨同道
。

1 升降配对
,

升麻助生地黄上行
,

清肺胃之热而凉血

止血

《本草新编 》云
: “

夫吐血出于 胃
,

蛆血出于肺
,

止血

必须地黄
,

非升麻不可止… …
。 ”
王师对此论说

,

深思敏

悟
,

且另有发挥
。

他说
,

《本草新编 》中的生地黄之所以

非升麻不效
,

是因为生地黄甘苦而寒
,

虽能清热凉血止

血
,

然其本属下焦肝 肾经药
,

升麻性主升举上行
,

可引

载生地黄上达肺胃
,

而清肺 胃之热
,

以达 凉血 止血之

功
。

然而
,

王师又认为
,

升麻毕竟辛散升发
,

性主上行
,

量大诚然耗气
、

动血而有碍于止血
。

因此
,

升麻虽可用
,

但剂量宜轻
,

且须佐之于微量黄连以坚阴降火
,

方能相

济而成功
。

如曾治一李姓支气管扩张咯血患者
,

王师根

据患者形体赢瘦
、

干咳少痰
、

咯血鲜红
、

五心烦热
、

舌红

少苔
、

脉细数的综合表现
,

确认咯血属阴虚火旺
、

肺络

灼伤所致
。

处方
:

生地黄 1 5 9
,

升麻 29
,

黄连 1
.

59
,

玄参

10 9
,

茜草炭 10 9
,

黛蛤散 10 9
,

生甘草 1 0 9
,

每 日 1 剂
。

连服 5 天后
,

咯血渐止
,

干咳咽干
,

五心烦热亦相继而

廖
,

续投六味地黄丸调治 1 个月
,

以固本善后
。

2 寒热配对
,

黄连伍肉桂
,

泻心火
,

制阳亢

黄连
、

肉桂相伍同用
,

首出于 《韩 氏医通 》
,

后冠名

为交泰丸
。

王师认为
, “

黄连味苦性寒
,

寒可清火
、

苦能

降泄
,

故能泻心火
、

降心中之 阳下归于肾而不独盛于

上 ;
肉桂辛甘大热

,

能温肾阳
,

引火归元
,

致肾中之阴得

以气化而上济于心
。

如是
,

一寒一热
,

一阴一阳
,

相反相

成
,

可使肾水与心火升降协调
、

彼此交通
。 ”
王师常将此

二药配伍
,

用于因肾水不能上升涵心
、

心阳不能下降温

肾
,

症见心悸怔忡
、

失眠多梦
,

心烦不安等心肾不交证
。

如治一持续 2 年
,

久治不愈的遗精
、

不寐患者
,

患者常

年头晕耳鸣
、

腰酸梦遗
、

心悸怔仲
、

五心烦热
,

舌红脉

1 江苏省通州市痛症临床研究所
,

江苏省通州市金沙大桥北首

( 2 2 6 3 00 )

2 江苏省通州市中医院

收稿日期
:
2 0 0 1一 0 4一 2 3

数
。

拟方
:

黄连 1
.

59
,

白芍 15 9
,

肉桂 3 9
,

阿胶 10 9 (佯

冲 )
,

生龙牡各 1 5 9 (先煎 )
,

炙甘草 1馆
,

每日 1剂
。

5剂

后诸症显著减轻
,

共服药 20 剂
,

诸症悉除
。

3 苦辛配对
,

黄连合半夏
,

辛开苦降
,

善治 胃热痰结呕

吐

黄连与半夏同用
,

重在调胃肠
、

理气机
、

和阴阳
。

王

师曾说
: “

黄连苦寒
,

功擅清热燥湿
、

和 胃止呕
;
半夏辛

温
,

善化痰浊积聚
、

降气宽中
。

二药同用
,

取黄连之苦

降
,

以清痰湿所生之热
; 用半夏之辛开

,

理痰湿所奎之

结
。

如是辛开苦降
,

疏理气机
,

调和 胃肠
,

寒温并施
,

清

热而无妨祛湿
,

燥湿而不碍清热
,

共奏泄热和 胃
、

开胸

除痞之功
。 ”

王师常运用于伴有心下痞闷
、

胸院胀满
,

或

呕逆欲吐
,

或咳痰粘稠
,

或肠鸣泄泻
、

舌苔黄腻
、

脉象濡

数等痰热互结
,

或湿热中阻
、

气机失畅的多种病症
,

屡

获效验
。

他还将此法变通剂型
,

移用于小儿胃热呕吐病

症
,

每每得心应手
。

方法是取川黄连
、

清半夏
、

淡干姜
,

药量 比例依次为 1 : 2 : 3
,

各研细末后过 10 0 目筛
,

并

充分和匀备用
,

用时按小儿体重和病情
,

每服 0
.

3 ~

19
,

每日 2一 3 次
,

温水调下
。

4 酸甘配对
,

芍药伍甘草
,

缓肝和脾
、

益气养阴
、

缓急

止痛

白芍与甘草同用
,

乃 《伤寒论 》芍药甘草汤
,

王师

极为推崇此二药的作用及其方剂学地位
,

称赞芍药甘

草汤起到
“

开酸甘化阴之先河
,

标调和 肝脾之楷模
”

的作用
。

白芍酸收苦泄
、

性寒阴柔
,

与甘缓性平冲和

之甘草合用所产生的敛营气
、

泻肝木
、

和逆气
、

补脾土

作用
,

可用于治疗肝脾不和
、

气血失调所引起的胸胁

不适
、

腹中拘痛
、

手足挛急等多种病症
。

如治一诸药不

效达 1 月之久的顽固性呢逆患者
,

王师根据患者呢声

急促
、

伴有 口干舌燥
、

舌红脉细数等特征
,

施以芍药甘

草汤合益 胃汤化裁
。

拟方
:

白芍 1 59
,

炙甘草 1馆
,

黄连

1
.

59
,

北沙参 1 5 9
,

玉竹 1 59
,

麦冬 1馆
,

绿尊梅 6 9 (后

下 )
,

佛手花 6 9 (后下 )
。

先后服药 10 剂
,

呱逆即止
,

口

干舌燥亦渐除
。

5 相使配对
,

浙贝合连翘
,

有散结消肿之功

浙贝母味苦性寒
,

有清热化痰
、

开郁下气的作用
;

连翘味苦性凉
,

具清热泻火
,

消肿散结之功效
。

《药品化

义》谓其
“
总治三焦诸经之火

,

一切血结气聚
,

无不调达

而通畅也
” 。

王师对此二药配对使用所形成的清热毒
、
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化痰浊
、

开郁 闭
、

散结肿之功能尤为欣赏
,

临床习将此

二药相使配对
,

治疗 痰火郁结而致的凛病
、

瘦瘤等
,

屡

治屡验
。

如治一数年经治不愈的刘姓淋 巴结核患者
,

王

师抓住患者 口苦
、

便结
、

舌红
、

苔黄燥而腻等主症
。

拟

方
:

浙 贝母 1 59
,

连翘 1 59
,

玄参 1 59
,

皂角刺 15 9
,

海藻

1 g()
,

昆布 1 0 9
,

生大黄 1 0 9 (后下 )
,

生甘草 1 09
。

先后以

此方随症略作加减
,

共服 25 剂
,

结核消散
,

诸症悉除
。

6 气血配对
,

当归伍桂枝
,

既可补血温经
,

又能通阳行

血

王师 认为
,

当归虽主入血
,

然其味甘
、

气轻
、

质重
,

集补血
、

行血
、

温阳于一体
,

故血虚者能用
,

血癖者亦能

用 ;
桂枝虽入气分

,

然其味辛甘而气厚
,

味辛通阳
,

气厚

助热
,

甘负!带墟
`,

故阳遏者能用
,

阳虚者亦能用
。

且归
、

桂合用
,

既属气血配对
,

内涵动静相兼
,

寓补于行
,

寓行

于补
。

本组对药常用于具有血虚寒凝的多种病症
。

王

师配合其它 药物
,

治疗 血栓闭塞性脉管炎
、

小儿麻痹

症
、

雷诺氏病等
,

收到良好的疗效
。

如治一左下肢怕冷
、

麻木
,

并伴足和小腿部不定酸痛 3 个月的脱疽患者
,

王

师按血虚寒凝论治
。

拟方
:

当归 1鲍
,

桂枝 1 09
,

熟附子

1 0 9
,

鹿角胶 1 09
,

J l l椒 1 0 9
,

炙黄茂 1 5 9
,

党参 1 59
,

怀牛

膝 1 5 9
,

生甘草 1 09
。

服 5 剂后疼痛麻木等症状缓解
,

3。

剂后获痊愈
。
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颈肩腰腿疑难病症诊断高级班
:
2 月 27 ~ 3 月 5 日

。

特聘知名专家授课
,

使学员在短期内掌握颈肩腰腿常见疑难病症的诊断方法
,

在解

剖室结合尸体标本授课
。

学费
:
7 00 元

;
药刀疗法班

: 3 月 1 5一 22 日
, 5 月 15 一 22 日

。

药刀疗法是集针刀松解
、

注射疗法
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针

注射
、

氧气注入六联为一体的新疗法
。

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
,

所以具有准确
、

安全
、

简单
、

术后不粘连
、

痛苦小
、

治愈率高

等优点
。

主治
:

颈椎病
、

腰突症
、

骨质增生
、

神经卡压
、

股骨头坏死等 60 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
,

并现场操作
。

学费
: 8 0() 元

。

实

用注射新疗法培训班
: 3 月 22 ~ 27 日

。

星状神经节阻滞
、

能管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
,

注射治疗卡压综合征
、

中西药

物穴位注射
。

操作简便易学
,

可用于 1 50 余种病及戒毒等
。

学费 6 00 元
。

药浴新技术推广培训班
: 2 月 27 日~ 3 月 2 日

,

4 月 6~ 9 日
。

介绍

糖尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥等 20 余种病的药浴治疗方法及药物配方
、

制作方法等
,

并临床见习参观
,

免费试用
。

学费
: 3 60 元

。

新针

灸
“
八字疗法

“

培训班
: 3 月 2~ 5 日

。

由发明人李柏松先生亲自主讲
,

新针灸八字疗法的取穴法及各种疾病的治疗方法
,

不需针灸基础
,

利用

,’j \字 日诀
”

可 自由取 穴
,

并且一病仅用一穴一针
,

易学易记
,

见效快
。

学费 4 80 元
。

函授
: 3 80 元

。

高级医疗推拿与高级按康师取证联合班
: 3

月 5 ~ 28 日
。

由按摩界著名专家减福科教授及其他京城按摩名家共同授课
,

本班能取得全国承认
、

出国有效的由中华人民共和国劳动和社

会保障部颁发的高级按摩师证
。

学费 2 5 0 。元
。

须提前报名
。

任氏针灸刀
、

针拨术
、

锋勾针
、

长回针
、

特色手法联合进修班
: 3 月 7一 15 日 融

针刀各流派精华为一体
,

取众之所长
,

从解剖学基础开始
,

各流派发明人主讲
,

治疗颈椎病
、

肩周炎
、

健鞘炎
、

四肢痛
、

肌肉萎缩
、

功能障碍等
。

边讲授边演示
,

学不会者下期免费再学
。

学费
: 900 元

。

中医美容
、

减肥高级进修班
:
3 月 18 一 28 日

。

主要内容
:

药物埋线减肥新方法
;
针灸减

肥
、

美容
; 耳穴减肥

、

美容
;
中医美容按摩

;
其他美容

、

减肥方法
。

学费
: 10 00 元

。

风湿病特效治疗提高班
:
3 月 28 ~ 4 月 3 日

。

该班本着简便廉

效的原则
,

以中医为主兼以西医治疗
,

突 出特色疗法
。

内容包括
:

类风湿性关节炎
、

风湿性关节炎
,

急性风湿热
、

骨性关节病
、

强直性脊柱 炎

等
。

所授方法不仅疗效可靠
,

且适于基层开展
。

学费
: 7 00 元

。

颈肩腰腿痛综合治疗提高班
本班特聘北京中医药大学

、

中国中医研究院等单位的知名专家讲授各种颈肩腰腿痛治疗特效方法
,

内容包括
: ( l) 中西 药内服外用的经验处方及制作

; ( 2)

长圆针疗法 在经筋辨证的基础上
,

用长圆针刺激相应的结筋点
,

对各种颈肩腰腿痛疗效显著
,

本法简单易学
、

疗程短
、

见效快
,

由发明人薛立功教授亲自主讲
、

示教
;
怜 )斜刺法治疗肌肉损伤

:

用特殊针具刺激疼痛局部条索状物
,

可使多年的顽固性颈肩腰腿 痛消失或减轻
,

并有较好的远期疗效 由发 明人卢鼎厚教授主

讲如何寻找条索状物及 针刺手法
;
(4 )大成手法 ; (5 )能管疗法

;
(6 )浮针

:

特殊针具
,

按部选点无须记穴
,

浅刺久留
,

见效快
,

简便易学 ; (7 )特殊中药离子导入
;
(8 )

由我校研究开发的一种投资小
、

疗效好
,

主要对腰及下肢
、

足部疼痛治疗的药浴疗 法 ; (9 )锋勾针
:

源于 九针
,

适应症更广
,

创伤小 ; ( 10) 温氏五联疗法
:

由平衡医

学研究会副理事长温海涛教授主讲针刺
、

点穴
、

推拿
、

注射
、

针刀五联综合疗法治疗颈椎病
、

腰椎间盘突出等难治性颈肩腰腿痛
。

时间 3 月 5~ 1弓口
,

学费
:

1 () 0 0 元

药线植人排毒疗法培训班
本疗法是新兴的穴位刺激法 它是先将肠线浸于

“
五香排毒液

”

中一段时间后将其取出
,

埋入特定部位
,

肠 线借助药液的力量
,

发挥治疗作用
。

发明 人单顺院

长从事该疗法近 30 年
,

治愈了很多病例
。

我校特请单院长亲自主讲
。

内容
:

(1 ) “ 五香液
”

的配制方法 ; (2 )埋线的取穴配穴方法
;
(3) 注线法

、

穿线法
、

埋线法
、

穴

位刺激结扎法等的具体操作
;
(4 ) 30 余种疾病的治疗方法

,

如
:

神经性头痛
、

癫痛
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂
、

小儿麻痹
、

颈肩腰腿痛等
,

还可 用于减

肥
;
(5 )边讲授边操作

;
(6 )帮助学员建立专科门诊

。

学 习时间
: 3 月 27 ~ 4 月 1 日

。

学费
: 600 元

。

函授
: 480 元 (含教学光盘

、

资料
、

证书 )
,

须附身份证复印件
、

2 张

1 寸照片

董氏奇穴学习班
董氏奇穴乃台湾董景 昌先生祖传针灸绝技

,

嫡传弟子杨维杰先生 (台湾针灸泰斗
,

中华中医学说学理学会理事长
,

美国针灸学会学术组长 )在香港
、

韩国及

美国针灸界 影响极大 董氏奇穴穴位与传统经穴迥异
,

数百奇穴
,

疗效奇特
。

针法
:

倒马
、

动气
、

牵引针法
,

乃形神合一之上乘针法 能激发人体潜能
,

冲击病灶
.

其独 门刺血针法
,

堪称绝技
。

诊法
:

董氏独门掌诊
,

指导临床辨证取穴 尤有奇验
。

治疗
:

精穴疏针
,

效捷治广
。

易于推广
:

操作简单
.

尤宜各科杂症
。

经杨维杰先

土授权同意
,

请杨氏入室弟子左常波医师亲自授课
。

将学习近百个特效奇穴
、

4 种针法
、

董氏独门掌诊
、

各种痛症
、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆囊炎
、

带状疙疹
、

丹

毒
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

搪尿病
、

不孕症
、

妇科病
、

银屑病等 切余种疾病的治疗
。

学不会者可免费再学
。

时间
: 3 月 12 一 18 日

,

学费
: 700 元

。

以上各班第 1 天为报到时间
,

报到时带身份证及 2 张 2 寸照片
,

学习结束后发本校钢印结业证书
,

欢迎索取招生简章
。

咨询电话
:

(0 1 .

64 2 5 6 7 3 8
,

6 4 2 0 2 6 0 4 ;
地址

:

北京市北三环东路 2 1 号北京中医药大学主楼
,

邮编
: 1 0 0 0 2 9

。
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