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伤痛气雾剂治疗急性软组织损伤报告

伤痛气雾剂临床协作组 王 胜
八

�执笔�

软组织损份是临床上最常见的疾病之一
。

治疗软组织损伤的伤痛气雾剂处方
，

源于同仁

医院外科张子敬大夫的有效经验方
，

曾于����

年经老山战区野战医疗所临床试用证明疗效显

著
。
����年 �月

、

��月由中国中医研究院广安

门医院骨科牵头
，

会同中国人民解放军总医院

骨科及北京市中医院骨科
，

组成伤痛气雾剂临

床协作组
，
对本气雾剂进行了系统的临床观察

研究
，

现总结如下
�

一
、

临床资料

�
�

病例来源及分组
�

由上述三家医院的骨

科在门诊观察急性软组织损伤病例 ���例
，

其

中伤痛气雾剂治疗 ��� 例�下称治疗组�
，

正骨

水治疗 ��� 例�下称对照组�
。

上述两组病例均

以随机原则进行分组
。

协作组医院各指定有一

定临床经验的专科医师按统一规定的标准进行

临床观察并进行登记
。

所有使用药物均由北京

第八制药厂提供
。

�
�

病例选择标准
�

凡 二 周内因跌
、

打
、

扭
、

挫
、

搓
、

闪等引起的患部疼痛
、

肿胀
、

皮

下癖血青紫或皮肤挫伤
、

关节功能障碍等诊为

急性闭合性软组织损伤者均列为观察对象
。

本

组病例不包含骨折
、

脱位
、

神经损伤等病例
。

�
�

一般情况
�

治疗组平均年龄 �� 岁 ���

��岁�
� 对照组平均年龄 �� 岁�����岁�

。

治疗

组男性 ��� 例
，
女性 ��� 例 � 对 照 组男性 ��

例
，
女性 �� 例

。

从受伤到初诊的时间
，

治疗组

平均 ��
�

�小时������小时�
�
对照组平均��

�

�

小时��
�

�����小时�
。

治疗组受 伤 部位在足

跺部 ���例
，
膝部 ��例

，

腕部 ��例
，
腰部��

例
，
胸肩部 �� 例

，

肘部 �� 例
，

前臂 �例
，

小

腿部 �� 例
� 对照组受伤部位在足课部 �� 例

，

膝部 �� 例
，

肩部 �例
，
肘部 �� 例

，

小腿部��

例
，

骸部 �例
，

腰部 �� 例
，

腕部 �例
。

�
�

临床症状和体征
�

急性软组织损伤的临

床症状大多数表现为患处疼痛
、

肿胀
、

皮下癖

血青紫和关节功能障碍 � 个 别 病 例 可见发热

�吸收热�
。

体征主要是局部压痛
、

肿胀
，

有时

局部皮温略高
。

为了统一观察标准
，

我们将上

述临床表现划分为若干等级以便于临床医师观

察记录
。

��� 痛觉程度
�

以病人主诉为主
，

大致根

据疼痛的严重程度分为轻度�
一

卜�
、

中度����
、

重度���
�
�

、

最重�
十十
���四级

。

��� 触痛范围
�

触痛范 围 在 �厘米
�
以内

者为轻度�十 �
、

���厘米
�

为中度价
�
�

、
�十�

��厘米
�
为重度�

�十十�
、

��厘米
�

以 上者为最重

�
����

�
。

��� 肿胀程度
�

肿胀程度表现为轻微隆起

者为轻度�十 �
、

肿胀高出正 常 皮肤 ���毫米

为中度�
十
��

、

肿胀高出正常 皮肤 �十��毫米为

重度�����
、

肿胀高出正常皮肤在 �毫米以上

时为最重������
。

��� 癖血
、

青紫
、

渗出面积
，
癖血

、

青紫
、

渗出面积在 �厘米
“
以内者 为 轻度�

一

卜�
、
���

厘米
么

为中度�
��
�

、
�����厘米

�

为 重度�
���
�

、

��厘米
“
以上者为最重�

十十十
�

。

��� 关节功能障碍 �活动受限程度�
�

测

量关节活动度以病人主动活动为准
。

关节活动

受限在���以内者为轻度受限�� �
、

关节活动

受限��一���为中度受限�十 十 �
、

关节活动受

限�������为重度受限�
���
�

、

关节活动受限

在���以上者为严重受限�
十十
什�

。

二
、

治疗方法和结果
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用药方法及疗程
�

治疗组以伤痛气雾剂

喷涂患处
，

每 日四次
�
对照组以正骨水涂抹患

处
，

每 日四次
。

观察时间均以二周为限
，

每三

天复诊一次
。

伤痛气雾剂由川芍
、

当归
、

丹参
、

白芷
、

黄柏五味中药组成
，

以乙醇为浸出溶媒
，

以二氯二氟甲烷为抛射剂
。

�
�

治疗效果
�

疗效标淮分为四级
。

���临床

治愈
�

自我痛感完全消失或接近消失
�
触痛范

围缩小���以上
�
肿胀消失���以上 � 皮下癖

血
、

青紫
、

渗出面积减少���以上�遗留的色痕

吸收除外� � 关节功能恢复到原关节活动度的

���以上
。

��� 显效
�

自我痛感接近全部消失
�

触痛范围缩小���以上
� 软组织肿胀消失���

以上 � 皮下癖血
、

青紫
、

渗出面积减少���以上

�遗留的色痕吸收除外�
�
关节功能恢复到原

关节活动产为��
� 、 ���

。

��� 有效
�

仍稍有痛

感 ， 触痛范围缩小���左右 � 肿 胀 程 度 消失

���以上 � 皮下癖血
、

青紫
、

渗出面积减少���

左右 ， 关节功能恢复到原关节活动度的���以

下
。

��� 无效
�

痛觉消失不显著
� 触痛范围缩

小不明显
， 肿胀消失不明显 � 皮下癖血

、

青紫
、

渗出面积不减少或加大 �关节功能活动无好转
。

按以上疗效标准统计两组的治疗结果如附表
。

附表 两组疗效评定结果

组别 �拓床治愈 显效 有效 无效 合计

治疗组

对照组

��� ��� �� � ���

肠 �� �� �� ���

体损于外
，
则气血伤于内

，
营卫有所不贯

，

胜

腑由之不和
。 ”
伤痛气雾剂的组方指导思想符合

中医药传统的理论
。

本方以川芍
、

当归为君药
，

用以活血化癖
、

行气通络
、

消肿止痛 �以丹参
、

白芷为臣药
，

辅君药以加强活血化疲
、

消肿止

痛的作用
� 以黄柏为佐使

，

达清热解毒
、

燥湿

疗疮之目的
，
以协调诸药共奏活血化疲

、

祛风

舒络
、

消肿止痛
、

清热解毒
、

疗疮生肌之效
。

本方处方精炼
，

搭配适当
，
是治疗软组织损伤

的对证方剂
。

经将该方制成气雾剂
，

使中药的

传统剂型得到改革
，
使用时更为方便

，
受到病

家的交口称赞
。

在临床使用中
，

我们体会到伤痛气雾剂尤

其适合于大面积的表层软组织挫伤
，
用药后肿

痛和渗出很快消除
。

在临床前期的实验研究中
，

观察到伤痛气雾剂对甲醛性大鼠足拓浮肿有显

著的抑制作用
，

提示该药具有良好的抗炎消肿

作用
。

在另一个实验中
，
同样观察到伤痛气雾

剂对软组织损伤家兔病理模型也具有很好的治

疗作用
。

�右床前期我们还进行了伤痛气雾剂的毒理

研究
。

皮肤刺激试验
、

急性皮肤毒性试验及皮

肤过敏刺激试验均表明
，

该药安全无毒
，

未引

起任何实验动物出现红斑
、

水肿等皮肤过敏反

应
。

我们经 ���例临床实用
，

亦未发现病人有

任何全身不良反应
，

除 �例病人有局部很轻的

皮肤痰痒
，

停药后立即消失外
，

未发现有任何

皮肤过敏及其他并发症
。

实践表明该药安全有

效
，

使用方便
，

受到临床医师及病人的欢迎
。

治疗组临床治愈率为�����������例�
，

显

效以上率为�����������例�
�对照组临床治愈

率为������八��例�
，
显效以上率为������

����例�
。

两组疗效存 在 显 著 性 差 异�尸�

�
�

���
。

三
、

讨论

急性软组织损伤的病理过程
，

就是人体在

一定的条件下对外界损害因素的反映
。

这种反

映是通过人体生理功能变化而反应出来的
。

由

于软组织损伤可致经络阻塞
，

气血凝滞
，

从而

产生肿痛
、

疲血青紫等症状
。 《
正体类要

》
说

� “
肢

·

本刊启事
·

我刊在 ����年 ���
、

�、 �期上
，
刊登�北京市

门头沟区大峪华都医药书店的邮购广告
。

由于该书店

经营者不守信誉
，

无力承办大规模邮购业务
，
今后请

不要向该店汇款
。

我们工作不细
，

审查不严
，
刊出这

一不实广告
，

使部分读者蒙 受 经 济损失
，

在此谨向

读者表示歉意
。

北京市门头沟区工商行政管理局已责

成王雪梅清退汇款
。

有关事项可在����年 �月底前向

该局反映
。

今后我刊要从中吸取教训
�

对刊出广告应

严 格 审查
，
以保护读者利益

，
维护本刊信誉

。


