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膏淋分清饮对乳糜尿的临床与实验研究
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内客提要
�

以收敛正血与清热解毒药为主组成的膏淋分清饮甲
、

乙方
，

以篮气补肾

药为主组成的膏淋分清饮丙方
，
治疗乳糜尿���例

，

疗程�� 天
，
近期治愈率为��� ��

，

愈后 �个月��年 �个 月随访 ���例
，

远期治愈率为 ���
。

抽样实验结果表明
，
膏琳分

清饮有明显降低血浆组胺浓度
、

明显降低足背淋巴管内压力和显著改善甲皱微循环障碍

的作用 � 疗前血桨比枯度普遍增高
，
疗后普遍降至正常

。

在班氏丝虫病阻断传播 �� 年后的地区
，

其

兰大并发症之一的乳糜尿发病仍无下降趋势
。

为了探讨较理想的治疗方法
，

本文对中医药治

疗乳糜尿进行了 ���例临床观察与实验研究
，

现报道如下
。

��� 床 观 察

一
、

临床资料

�
�

病例选择
� ① 长期居住在班氏丝虫病

流行区
，

曾有血检微丝蝴阳性史或淋巴管�结�

炎反复发作史
。 ② 尿浑浊

，

肉眼 呈 牛奶
、

米

潜
、

洗肉水样
，

或尿中混有桃红色凝块
、

血凝

块及透明胶栋等
�
每进高脂肪

、

高蛋白饮食或过

度劳累时
，
以上病情明显恶化

。 ③ 尿检验示蛋

白
、

孚�糜
、

红细胞均为阳性
。

凡具备以上三项

或第②
、 ③项中的一项者即可确诊 ，

列为本文

的治疗观察对象
。

�
�

一般资料
�

本文共观察丝虫性 乳糜 尿

���例
。

患者均长期定居在苍山县 山区
、

丘陵

及平原地区
。

男性 ��� 例���
�

���
，

女 性 ���

例���
�

���
。

发病年龄在 ��岁以下 ��例
，
���

��岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
吐。���岁 ��例

，

�����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
�� 岁以上

�例
�
以 ����� 岁青壮年发病率较 高

，

共 ���

例���
�

���
。

病程在 �年以内者 ��例
，
���

年 ��例
，
����年 ��例

，
�����年 ��例

，

�����年 ��例
，
�����年 �� 例

， �����年

��例
，
�����年 ��例 ，

病程最短 �天
，
最长

�� 年
，

平均 �
�

�年
� 丝虫病阻断传播前�����

年�发病 ���例���
�

���
，

阻断传播后发 病 ���

例���
�

���
。

�
�

乳糜尿分类
�

据肉眼所见为血性乳糜尿

者 ���例�����
，
病程平均 州

�

�年
，
男 性 中

占 �����������
、

女性中占 ��
�

���理������
�

非血性乳糜尿者 ��� 例�����
，

病 程 平 均 ��

年
，

男性中占 ������������
，

女性中 占 ��
�

��

���八���
。

�
�

中医辨证
�

本文病例经中医辫证为虚证

�中气不足型
、

肾阴虚型
、

肾阳���型�者 ���例

���
�

���
，

病程平均 ��
�

�年
，

男 性中占 ��
�

��

���八���
，

女性中占 ��
�

�夕百���八����辨证 为

实证�湿热下注型�者 ���例���
�

�夕幻
，

病程平

均 �
�

�年
，
男性中占 ��

�

������八���
，

女 性

中占 ��
�

����������
。

�
�

实验室检验
�

尿检示蛋白�
�

�����
�

���

克�
，

平均为�
�

���克�
�
乳糜

“ 一

卜 ”
�

“ � ��� ” �

尿镜检红细胞
“ 士 ”

�
“
����

” 。

血检示血红蛋

白 �
�

����克�
，
平均为 ��

�

�克�
�
血 检 级

丝蝴全部阴性
。

�
�

山东省寄生虫病防治研究所
� �

�

山东省苍山县 卫生

局 � �
�

苍山县防疫站
� �

�

苍山县人民医院
� �

�

苍山公 长城

镇医院� �
�

苍山县神山镇医院
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合并症
�

本文 ���例中有合并症 �� 例
，

注括慢性支气管炎 ��例
，

慢性肝炎 �� 例
，

肾

成肾炎 �例
，

低热
、

甲亢
、

糖尿病
、

精神分裂

定
、

高血压
、

三叉神经痛
、

严重缺铁性贫血各

�例
。

本文病例中有哺乳期妇女 �例
。

二
、

治疗方法

我们将乳糜尿分为肉眼血性和非血性两大

类
，

每类又分为实证�湿热下注型�和 虚 证�中

气不足型
、

肾阴虚型
、

肾阳虚型�
，

选用膏淋分

清饮甲方和乙方加减治疗
，
用丙方巩固疗效

。

甲方
�

石韦
、

白茅根
、

上获芬各 �� 克
，

藕

节 ��克
，
桑缥峭

、

炒蒲黄
、

射干各 �� 克
，

血

余炭
、

白及
、

黄柏
、

苦参
、

砂仁
、

陈皮
、

小茵

香各 �� 克
。

乙方
�
土获芬

、

石韦
、

白茅根
、

篇 蓄各 ��

克
，
藕节 �� 克

，
炒蒲黄

、

桑缥峭各 �� 克
，

黄

柏
、

射千
、

苦参各 �� 克
，
砂仁

、

厚朴
、

小茵香

各 ��克
，
黄连 �克

。

丙方
�

土获芬
、

石韦各 �� 克
，

炙 黄 茂
、

熟地
、

制首乌各 �� 克
，
党参

、

白术
、

山英肉
、

热螺峭
、

炒蒲黄
、

黄柏各 �� 克
，
砂仁

、

陈皮各

�� 克
，

黄连
、

炙甘草各 �克
。

甲方治疗湿热下注型血性乳糜尿
，
乙方治

疗湿热下注型非血性乳糜尿
。

对中气不足型可

在甲
、

乙方中加炙黄茂
、

党参
�
对肾阴虚型可在

甲
、

乙方中加熟地
、

山药 �
对肾阳虚型可在甲

、

乙方中加附子
、

肉桂
。

但对山区虚证加补气益肾

药后
，
往往效果不好

，

对平原地区虚证疗效较

好
。

经甲
、

乙方治疗
，
尿转阴性 �天后

，

经高

脂肪高蛋白饮食激发后
，

尿检仍为阴性者
，

再

服丙方 �� �周
，
以巩固疗效

。

甲
、

乙方的疗

程为 �� 天
。

一 日一剂
，

分二次煎服
。

每 日尿检

一次
。

甲
、

乙方治疗过程中
，
忌食高脂肪高蛋

白食物
，
避免劳累

�
但对血红蛋白在 �克�以

下的虚证患者饮食不忌
。

三
、

治疗结果

�
�

疗效评定标准
�

��� 痊愈
�

腰痛
、

食欲

不振
、

瘦软无力
、

尿路刺激等自觉症状消失
�

肉眼尿澄清
�
尿检验蛋白

、

乳糜
、

红细胞连续

了天为阴性
，
经高脂肪高蛋白饮食激发后尿检

中 医 杂 志

验仍为阴性者 ��� 显效
�

自觉症状明显好转
�

肉眼尿澄清或微混
�
尿检脸二项转阴一项少许

��� 好转
�

自觉症状
、

肉眼尿观察
，

尿检监等

均有不同程度的减轻
。

���无效
�

自觉症状
、

肉眼尿观察
、

尿检验等均无好转
。

�
�

近期疗效
�

按以上疗效标准统计 本文

病例治疗 �� 天内全部有效
，

其中获 疮 愈 ���

例
，

占��
�

�� � 显效 �� 例
，

占 �
�

��
�
好转�

例
，

占 �
�

��
。

治愈病例的尿检转阴时 间平均

为 ��
�

�天
，

其中乳糜尿消失时 间 较快
�

平均

为 ��
�

�天 �红细胞消失时间较慢
，

平 均为 ��
�

�

天
。

有合并症及哺乳期患者 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

痊愈率仅为 ��
�

��
，
且疗程明显延长

。

表 � ���例乳糜尿患者的治疗结果

中医辨证 乳糜尿外观

实 证 虚 证 血 性 �卜血性

总数例
疗效

痊愈 ���

显效 ��

好转 ��

������
�

��

���
�

��

���
�

��

������
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���
�

�、

������
�

��

���
�

��

���
�

��

合计 ��� �������� �������� �������� ��������

注
�
括弧内数字为�

�
，

远期疗效
�

对治愈 �� �例于治愈后 �个

月��年�个月进行随访
，
包括询问病史 肉眼尿

观察和尿检验
。

获随访者 ���例
，

其中随访时

间为 �年内者 �� 例
、
�� �年 ���例

、
� 年

以上 �� 例
，
随访结果病情复发者分别为 �例�

��
�

���
、
��例���

�

���
、
��例���

�

���
。

随

访结果表明
，
本组 ��� 例治 疗后 获远 期 治愈

���例�����
，
复发 ��例�����

。

有 合 并 症

和哺乳期妇女患者复发率高
，

痊愈 �� 例中
，

复

发 �� 例
，
复发率 为 ��

�

��
。

对 复 发 �� 例的

诱发因素统计
，
因 酷 暑 过 累复发 者 �� 例

，

因食膏粱厚味复发 �例
，

其余为发热 �例
，

房事

�例
，

怀孕 �例
，
盛怒

、

惊恐
、

着凉各 �例
。

实 验 研 究

为了验证膏淋分清饮的治疗机理
�

本文进

行了下列抽样对照实验
。

一
、

治疗前后炎症介质的变化



����年第��期 �总����
�

��
�

腹膜后淋巴组织的慢性炎症是乳糜尿的重

要发病原因
。

为了解膏淋分清饮对炎症介质的

影响
，
分别于治疗前后对�例病人进行了血浆组

胺测定
。

根据荧光分光光度计测定的荧光强度
，

进行样品组胺含量计算
，

治疗前平均为 ���
�

��

�����
，

治疗后降为 ��
�

�������
，

治疗 后 较

治疗 前 平均 减 少 招
�

�� 土 ��
�

��������均 差

值 士标准误
，

下同�
，

治疗前后自身对 照 比较有

显著性差异����
�

���
。

二
、

治疗前后足背淋巴管内压力变化

为了探讨膏淋分清饮治疗乳糜尿的机制
，

我们对 �例痊愈病人进行了治疗前后足背淋巴

管内压力测量
·

治，氮前后两次切开插管
，

均选

择右足背同一条集合淋巴管
，

用 �
�

�号头皮针

插入淋巴管后
，

针后硅胶管接通于生理记录仪
，

然后测量记录纸上的曲线
。

计算结果疗前平均

为 ��
�

�������
，

疗后平 均为 �
�

�������
，

治疗后较治疗前平均降低 �
�

�� 士 �
�

�� �����
，

治疗前后自身对 照 比 较 有显 著性 差 异���

�
�

���
。

三
、

治疗前后微循环和血液流变学变化

对照观察治疗前后微循环和血液流变学改

变者各 �� 例
。

治疗前 �例病人左无名 指 甲皱

微循环呈中度障碍
，
�例呈重度障碍

，

治疗后

普遍改善或恢复正常
�
治疗前全 血粘度接近正

常或偏低
，
而血浆比粘度

一

普遍偏高
，
治疗后血

浆比粘度降至正常
。

讨 论

我国是丝虫病高发区之一
。

在本文 ��� 例

中
，
阻断传播前乳糜尿发病 ���例���

�

���
，

阻

断传播后发病者上升至 ���例���
�

���
，

其原

因有待进一步研究
。

已知淋巴组织炎症损害以及由炎症灶释放

出的炎症介质浓度增高而形成的微循环障碍
、

微血管扩张
、

小血管的通透性和滤出增加
，

可

导致淋巴流量及压力增高
，

最终形成肾盂淋巴

接
，
是构成乳糜尿的重要发病机理

。

组胺是一

种重要的炎症介质
，
我们的实验结果表明

，
膏

淋分清饮有明显降低血浆组胺浓度作用
，
并有

名

明显降低足背淋巴管内压力和显著改善甲皱微

循环障碍的作用
。

膏淋分清饮是对前人的经验进行总结
、

调

查
、

归纳
、

筛选后拟定的 “ � ‘，。

我们以收 敛止

血与清热解毒药为主组成治疗方�膏淋分 清 饮

甲
、

乙方�
，

以补气益肾药为主组成巩固方�舟

淋分清饮丙方�
，

据对乳糜尿 ��� 例的观察
�

其

近期治愈率为 ��
�

��
，
远期治愈率为 ���

，

较

已有文献报告者为高��‘ ’ 。

已有文献证明收敛止血药对乳糜尿有良好

疗效 ‘ ” ，。 ’ ，

其治疗机理主要是缩小扩张的 微血

管
，

降低管壁的通透性
，

降低淋巴流量及压力
，

有利于肾孟淋巴廖的闭合
� 另外

，
乳糜尿病人

都有轻重不等的血尿
，
收敛止血药除了有直接

的止血作用外
，
还可在肾孟淋巴瘦口形成血凝

块
，

起到堵塞的作用
。

清热解毒药除有清热解

毒作用外
，

另有消肿
、

抗菌
、

利尿等综合消炎

作用
，

有利于淋巴组织慢性炎症灶的消除
。

另

据文献报道
‘” ，

射干对乳糜尿有治疗效果
。

本文病例中有 �� 例做了治疗前后血 液 流

变学改变观察
。

观察结果表明
，

其全血粘度一

般偏低或接近正常
，

这可能与病人长期忌食高

脂肪高蛋白饮食和慢性病长期消耗有关
。

疗前

�� 例血浆比粘度普遍高于正常
，

与 全血 粘 度

不相协调
，

其原因尚不清楚
，

有待进一步探讨
�

疗后血浆比粘度普遍降至正常
，

这对改善微循

环和乳糜尿治疗也具有重要意义
。

参加实验工作的还有中国协和医科大学许树推
、

金淑贤
，

山东医科大学毕于顺
、

纪瑞成
、

赵学文
、

孔苏明
，
山东 医 科

大学附属医院郭福新
、

王欲民等同志
，
一并致谢

。
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