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补气养血
，
积壳

、

桔梗宣通肺气
，
桂枝

、

生姜
、

土鳖虫等温通经脉
，

调理三月
，

面色红润
，

诸

状均解
，

收到了益气养血
、

舒经通络的效果
。

例三在烟雾现场历经 �个小时
，
虽然自用

湿毛巾捂鼻 ���小时
，

采取了一定防护措施
，

终难免于肺道烟雾的吸入
，

影响气机的升降
，

有碍血脉的流通
，

出现心慌呛咳
、

胸闷憋胀
、

口唇青紫等症
。

经用抗炎
、

化痰止咳及维生素

等药
，

呛咳虽有缓解
，
血脉流通未得改善

，

而

且 日益阻滞
，
舌有痕斑

、

脉涩不利
，

并仍时有

咳嗽
，
形成血癖阻络

、

气机不利的局面
。

故用

丹参
、

红花
、

当归
、

川芍活血化疲
，
降香

、

丝

瓜络
、

生山植通络止痛
，

杏仁
、

旋复花肃肺止

咳
，
积壳

、

桔梗
、

郁金理气宽胸
。

二诊时加用

蓬白
、

桂枝
、

瓜萎温通血脉
，
有利胸 痹 的 解

除
，

收到良好的效果
。

例四素体强壮
，

持续烟雾吸入 达 �� 分 钟

之久
，
当时虽然头晕呛咳

，
呼吸困难

，

小便失

禁
，

经综合措施抢救后
，

心肺损害并不严重
。

由于患者素性肝旺
，

性情急躁
，
以 致 木 失条

达
，
出现胸闷胁胀

，

一派肝郁气滞表现
。

肺主

气
，

气滞则肃降失司
，

故咽喉不利
、

干 咳 无

痰
。

是以应用柴胡
、

白芍
、

青陈皮疏肝养乃�
�，

当归
、

赤芍
、

川谏子
、

元胡和血止痛
，

积壳
、

桔梗
、

牛芬子
、

紫苑宜肺利咽
，
获芬

、

白术
、

半

夏扶正和中
。

迅即诸状趋解
，

收到
“
木郁达之

”

效果
。

嗣因咽干而痒
，
咳嗽不爽

，
故用元参

、

板蓝根
、

桔梗
、

牛芬子
、

山豆根
、

锦灯笼等清

热利咽而获愈
。

例五由于肝阳亢逆于上
，
肾精亏虚于下

，

形成耳鸣
、

耳聋等症
。

本例持续吸人烟雾
，

烟

雾为火之气
，
塑于肺则呛咳胸闷

，

逆于肝则头

晕痛而抽搐
，

闭于耳则清窍失灵
，

耳鸣耳聋失

聪
，
扰动心神则心烦而夜寐不安

。

经综合措施

抢救后
，
仍见耳鸣耳聋

、

头晕 胀痛
、

失眠多

梦
、

便干漫黄等症
，
显属肝胆之火上逆

，

故用

龙胆
、

山桅
、

黄柏苦寒泻火
，
木通

、

车前
、

泽

泻
、

川牛膝
、

制军导热下行
，

共奏清肝泄热之

功
。

由于兼见腰膝痰软乏力
，

脉弦而细
，

与肾

虚密切相关
，
故再诊时改拟知柏地 黄 加 灵 磁

石
、

生牡蜗
、

女贞子
、

旱莲草等补益肾阴
、

平

肝潜阳而愈
。

中 医 治 疗 结 膜 吸 吮 线 虫 病 � 例

河南省巩县中医院 杜炳寅 郑现甫 古风交

近年来
，

我科采用中医中药疗法
，

对 �例患有结

膜吸吮线虫病患儿进行治疗观察
，

疗效满意
。

现报道

如下
�

一
、

治疗方法
�

以外治为主
，
兼用内治

。

�
�

外治
�

取鲜猪肉肥膘一块
，

切成 �毫 米 左右

薄片
，

大小适中
，
放人锅内加水煮之烂熟

，
取出放至

��℃左右 ，

待小儿熟睡后敷于患 眼表 面
。

�� 分钟即

可
，
无效者可重复一次

。

�
�

内治
�

基本方
�

槟榔 �克
，
龙胆草

、

秦皮
、

白羡

龚
、

黄柏
、

白术各 �克
，
川椒

、

甘草各 �
�

�克
，

苦参
、

芦荟 。
�

�克��店床中应酌情加减�
。

每日一剂
，

水煎频

服
，
连服 ��� 日

。

二
、

病例介绍
�

李某
，
女

，
�个月

，
����年 �� 月初 诊

。

七天前

�七母发现患儿右眼睑裂有白色 线 样 小 虫蠕 动 而 来

诊
。

检查
�

患儿双眼睑形态正常
，

结膜
、

角膜及结膜

囊均无异常分泌物
，
面色萎黄

，
舌苔黄腻

。

试图取出

线虫
，
由于小儿合作欠佳而未见效

。

嘱其利用上述外

抬之法兼内治基本方三剂
，

连用三天
，
其母来诉说

�

从患眼表面取下的肥膘上有四条白色 线虫蠕动…… 。

继服上方三剂
，
五个月后追访无恙

。

三
、

按
�

结膜吸吮线虫病为临床上较 少见的眼寄

生虫病
。

其传播途径为蝇类和眼部接触时将感染期幼

虫逸出寄生于结膜囊所致
。

婴幼儿发病率较高
。

笔者

根据中医
“
湿热生虫

”
的理论

，

结合线虫的嗜好特点
，

采用内外兼治之法
，

方中槟榔
、

苦参
、

芦荟
、

川椒杀

虫燥湿
，

清热凉肝
�
黄柏

、

胆草
、

秦皮清热燥湿明目
，

白术
、

摸辈健脾祛湿
，

祛凤明目
，

诸药合用
，

清热燥

湿
，
杀虫止痒

，

兼以明目
。

猪肉肥膘
，

气味醉香
，
外

敷可诱虫外出
，

对婴幼儿尤为适宜
，
具有安全方住

、

无痛苦竿价
�

改
。
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