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《景岳全书 》云
: “

凡年高患此者
,

多不可治
,

以血气虚败故也
。

粪

如羊矢者
,

不可治
,

大肠 无血也
。

吐痰如蟹沫者
,

不可治
,

牌气败

也
。

腹中疼痛
,

嘈杂如 刀割者
,

不可治
,

营虚之 极
,

血竭 于中也
。 ”

笔者近年以 上述标准观察食管癌预后
,

结果认为以
“

粪如羊屎
”

和
“
口 中白沫

”

的有无及其程度
,

判断价值较高
。

2 脉舌分析

通过脉 舌分析来判断肿瘤预后
,

是中医的特色和优势
。

脉象
:

用脉象来判断肿瘤预后
,

首见于 出自西汉名医淳于

意的 则肿瘤 医案中
,

即
“

齐工 中子诸婴 儿小子病
,

如 臣意诊
,

切其脉
.

告曰
:

气隔病
,

病使人烦感
,

食不下
,

进呕沫
,

病得之 少

忧
,

数伦食饮 意即为之 作下气汤以饮之
, ·

日气下
,

二 日能食
,

气 H即病愈
。

所 以知小子之病者
,

诊其脉
,

心气也
,

浊躁而经也
,

此络阳病也
。

《脉法 》曰
:

脉来数
,

病去难
,

而不一者
,

病主在心
,

周身热
,

脉盛者为重 阳
,

重阳者
,

逼心主
,

故烦感食不下
,

则络脉

有过
,

络脉有过则血上出
,

血 上出者死
。

此悲心所生也
。

病得之

忧也
。 ”

在这 则哈隔 (相当于现代医学的食管癌
、

责门癌等 ) 医案

中
,

虽言
`

卜月日即病愈
” ,

但据所引 《脉法 》 “
脉来数

,

病去难
” ,

可

以看出他对本病的严重性是有充分认识的
,

预后并不 乐观
。

其

实
,

医圣张仲景在《伤寒论
·

辨脉法第一 》中
,

就明确提出
: “

数

为虚
” 、 “

数脉不 时
,

则生恶疮也
。 ”

可见数脉在肿瘤发生发 展中

确有重要意 义
。

舌象
:

舌诊用 于肿瘤预后的判断
,

还是近
一
二十年的事

。

有

人观察表明
,

在有紫舌及青紫舌
、

癖斑的癌症患者中
,

运用活血

化癖法治疗后
,

紫舌消失或减轻
,

则证 明治疗有效
,

病人的临床

症状也改善
。

有人报道
,

鼻咽癌放疗后
,

鼻咽癌虽已消失
,

如果

舌质变紫或舌边痢斑不 消
,

则易转移和复发
。

暗舌较重或由轻

转重者
,

病情多趋向恶化
。

3 关于预后的治疗方案

可 以说
,

中厌对 于肿瘤预后的判断是积极的
、

动态的和辩

证的
。

主要表现在以下几 个方面
。

治疗越 早
,

预后 越好
:

古代医家认为
,

恶性肿瘤早治为上
,

拖延则不救 就乳癌而言
,

未破者尚可治
,

已溃破者
,

实难医
。

如

金
·

窦汉 卿 《疮 疡经 验全 书 》
: “

(乳岩 )未破可疗
.

已破即难治

… … 早治得生
” 。

明
·

龚廷贤《寿世保元 》
“

未破者尚可治
,

成疮

者终不可治
。 ”

清
·

罗天纲 《罗氏 会约 医镜 》
: “

(反胃 ) 大凡 人得

此病者
,

治之宜早
,

以 真火有根
.

培之则活
。 ”

多种治疗方法综合运用的预后较好
: 《医宗金鉴 》强调内服

外用相结含
,

认为喉疥 ( 喉癌 )在内服汤药的基础 匕
“

肿吹紫雪

散
,

腐吹 八宝珍珠散
,

其证投方应病
,

或者十全 一 二
,

否 则难

救
。 ”

对 于可见之 局部肿瘤
,

要具体分析
,

能做手术者
,

可进行手

术
,

不能 手术者
,

则须保守治疗
,

若勉强手术
,

预 后不佳
。

赵赚

《医门补要 》 : “

人喉生叠肉
,

状如鸡冠
,

当塞要路
,

惟进米饮
,

症名喉岩
。

以火烙烙平
,

服解郁方乃消
。

三月后翻肿胜昔
,

难语

难食
,

时流鲜血
,

知是冤报
,

未久遂卒
。 ”

火烙手术加解郁方药使

喉癌得消已属不 易
,

恐未继续用药
,

以致死灰复燃
。

通过初步治疗来观察预后
:

对于某些效果较差的证吧
,

可

通过
一

定的初步 治疗
,

若能改变病证性质
,

或可由不治 二症变

为可治之症
。

清
·

张景颜 《外科集腋 》
“

下 石疽
,

生膝间如鸡卵
,

牵筋疼痛
,

皮色不变
,

难消难溃难敛
。

若能化凉为热
.

少见败症
,

尚属可治
。 ”

4 全面客观的综合判断

年龄
:

乳癌
,

年龄轻者
,

预后较好
,

年龄大者
,

预后较差
。

《普

济方 》
: “

年四十以下
,

间有可治者
,

五十以 上
,

有此决死
。

如未破

以前
,

不如不治
,

以听其终天年
,

不可不知
。 ”

性格
:

不同的个性
,

患肿瘤 以后的转归也大不相同
。

如金
·

窦汉卿在 《疮疡经验全书 》中指出
: ’ `

( 阴菌 )性气和缓之妇
,

胸次

坦夷服药易愈
,

若性急捍妒之妇
,

习之性成
,

服药 白
`

贴 方愈
。

必

须忌 口绝欲戒性为要
” 。

病种
:

如舌癌
,

清
·

邹岳《外科真淦 》谓
: .

弓妻症最恶
.

难以 i周

治
。

盖舌本属心
,

五脏皆络
,

今腐烂如岩
.

内络 已伤
,

互脏受损
,

不过苟延岁月而 已
。 ”

病程
:

肿瘤的预后与病程也有关系
。

隋
·

巢元方 《诸病源候

论 》中指出石疽
“

经一年不治者死
。

”

5 特别强调的病后调摄

肿瘤的发生发展与不 良的生活方式 (包括饮食
、

性生活等 )

和情绪
、

性格等有密切关系
。

{月此
,

病后能 否口
:
确有效的调摄

,

尤其是心理调节
,

对预后 影响甚大
。

清
·

高秉钧《疡科心得集分

`治疗鼻咽癌 )
“

宜戒七情
,

适心志
,

更 以 养气血
,

解郁结之药
”

“

宜戒怒以 养阳
,

绝欲以养阴
,

断炙博
,

远洒面
,

以 防作热
,

然后

假之 良医滋肾清肺为君
,

开郁顺气为臣
,

补阴养血为佐
,

仰火息

金清
,

降令青行
,

气畅郁舒
,

清窍无奎
,

阳开阴 阖
,

相依相附
,

脏

府各司
,

乃职自慎
,

以培其根
,

药饵 以治其病
,

间有可愈者
。

苟或

骄患不慎
,

或误投凉药
,

虽仓扁不能使之长生 矣
。 ”

对 于哈隔 (食

管癌 )
,

明
·

方隅《 医林绳翠 》 “

必须断妄想
,

绝厚味
,

戒房室
,

去

劳碌
,

善能调养
,

此病未有不痊者也
” 。

《医学 入门 》
“

年少不淡薄

饮食
、

断绝房室者
,

不治
。 ”

因饮食不当而 造成死 亡者
,

不乏 其

例
。

清
·

王维德《外科证治全生集 》
“

洞庭秦 卜年
,

项腋恶核 十二

处
,

服连翘
、

昆布等药
,

病重
,

又被刺破
,

烂经 二载
,

始来就医
。

以

阳和汤
、

犀黄丸轮服半月
,

十中愈八
。

喜甚
,

带药而 回
,

路 见凉粉

买食
,

至家 又食冷水激面
,

次 日二便 皆闭
,

第五 日死
。

此病者白

不惜命
。

故记以为病者之戒
。 ”
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麦冬治疗乳头教裂

近几年来
,

笔者采取中药麦冬治疗乳头辍裂 3() 例
.

治愈 2 5

例
,

好转 4 例
,

无效 1 例
。

现介绍如下
。

药物组成及用法
:

麦冬 50 9
,

研末装瓶内备用
。

治疗时用生

理盐水将患处洗净
,

然后 取适量麦冬未 用食酷调成糊状
,

均匀

地敷于患处
,

每隔 5 小时换药 1 次
,

3 天为 l 个疗程
。

用药期间

忌食辛辣物质
,

暂停哺乳
。

乳头为肝经之 所属
,

冲脉之所络
。

产后气血 亏损
,

冲任不

足
,

月干血亏乏 于内
,

乳头得不到气血濡润
,

又 1习哺乳刺激局部而

致乳头鞍裂
。

麦冬性味甘寒
,

体润质补
。

《本草 ;厂义 》说
“

麦冬甘

味大寒
,

音脂浓郁
,

专补阴滋津
,

本是廿药补益之 l几
.
钻也

。 ”

故取

麦冬之甘寒滋阴润燥
,

食醋收敛愈合创 口
。
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