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十二指肠雍积症是由多种原因引起的十二

指肠远端或十二指肠空肠交界处的阻塞
，

造成

十二指肠近端扩张
、

内容物奎积所致的一组综

合病证
，

是一种比较少见的消化系统疾病
。

近

年来
，
我们相继收治本病 �� 例

，
均采用 自拟的

温降承气汤治疗
。

现将治疗情况及体会报告如

下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例
，

男性 �例
，

女性 �� 例
�
年龄

，����岁
，

平均 ��
�

�岁 � 病 程 �年� �年
，

考户均 �年 �个月
。

所有病例均有不同程度的胃院胀痛
、

疼痛

暖气
、

食少呕吐
、

胃中觉凉
、

得温则舒
、

腹胀

便秘
、

畏寒肢冷等症状
，
舌 质 暗淡 或舌 体胖

嫩
，
边有齿痕

，

苔多白腻或略黄腻
，

脉多沉细

或弦细
。

发作时上腹部可见蠕动波
，

偶可们及

扩张的十二指肠
，

于右侧腹直肌上部
、

肝与结

肠之间可叩及鼓音
。

�� 例 病人 均伴 有营 养不

良
、

消瘦乏力
、

贫血及发作性头痛
。

本组病例经上消化道钡餐透视
，

均显示胃

及十二指肠扩大
，

蠕动减弱
，

十二指肠降部和

升部郁结扩张
，

有频繁的逆蠕动
，

局部压痛明

显
，

钡餐不易排至空肠
，

右侧卧位或腑卧位时

则易于涌讨

二
、

治疗方法和结果

按中医辨证
，

本病的胃院疼痛
、

便秘呕吐

等症系由素体阳虚
，

气滞癖阻胃院所酿成
，

治

宜温下
，

方用 自拟的温降承气汤
。

药用
�

熟附

子 �克
，
补骨脂 �� 克

，

旋复花 �� 克�包煎�
，

代猪石 �� 克 �先煎�
，
姜半 夏 �克

，
陈 皮 ��

克
，

桃仁 �� 克
，

红花 �克
，

生 大 黄 �克 �后

下�
，

积实 �� 克
，

厚朴 �� 克
，
芒硝 �克�冲�

。

水煎
，

每 日一剂
，
分二次空腹温服

。

本组 �� 例经用上述方法治疗 ���个月
，

平均治疗 �个半月后评定疗效
。

治疗结果
�

临

床主要症状消失
，
�线或纤维胃镜复查正常

，

评为治愈 �� 例
� 呕吐止

，

饮食增加
，

胃 院 胀

痛虽有减轻但未消失
，

上消化道 �线复查示钡

餐仍不易排至空肠
，

评为有效者 �例
。

治愈的

�� 例中有 �� 例经三年多随访未见复发
。

三
、

讨论

本病属祖国医学
“
呕吐

” “
胃脱痛

”
和

“
大便

秘结
”
范畴

，

其证候特点是阳虚而兼胃痛便结
，

其病机在于脾肾阳虚
，
运化无力

，
肠腑奎阻

，

气滞血寮
，

法当温下
。

方中熟附子辛热温阳
，

配以大承气攻下 � 补骨脂温脾助阳
，

温中有润
，

以防大黄之苦寒伤胃
� 桃仁

、

红花通络化癖以

散结止痛
。

本病虽主用温下而获良效
，
但由于患者存

有体质票赋之差异
，

各药用量 应 针对 具体 病

情
，

权衡轻重
，

灵活运用
。

据我们观察
，

在本

病开始治疗的一周左右可用本文介绍的 自拟温

降承气汤治疗
，

此为本病治疗的第一阶段
� 然

后视其呕吐
、

疼痛
、

纳食的情况及排便次数之

多少
，
酌情去芒硝

、

减大黄用量
，

加 党 参 ��

克
，
鸡内金 �克以健脾消导

，

此为本病治疗的

第二阶段
，

大约需两周左右
�
待诸症基本消失

或明显缓解时
，
改投附子理中合香砂养胃以巩

固疗效
，

此为本病治疗的第三阶段
，

大约需要

三周左右
。

此后患者精神转佳
，

食后不吐
，
胃

脱胀痛减轻甚至消失
，

纳食渐增
，

大便通畅
，

即可进行上消化道�线钡餐透视复查或纤维胃

镜检查
，
以便结合临床表现评定疗效

。

本组��

例中有 �� 例患者于服用温降承气 汤三 周后改

用香砂养胃合附子理中汤治疗 �周左右收功
。

上述分阶段治疗是我们在临床治疗本病中所总

结出来的一般规律
，
临床须根据病情灵活掌握

应用
。
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