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冬季汗证在病毒性肝炎中的临床意义

上海市南汇县传染病医院 末友才 丁银林 顾国妹 李仲平

出汗与人体周围环境温度密切相关
，

冬季

气温低
，

正常人在冬季休息平静状态
一

「一般不
出汗

。

我们在����年��下句王����年�月和 ����

年��月下句至����年 �月
，

对在我院住院的���

例病 萦性汗炎患者作临床观察
，
发现��例患者

存在不同程度汗证
，

占��
�

��
。

分析报告如下
�

一
、

一般资料

存在汗证的病毒性许炎患者��例中
，

男��

例
，
女 �例

。

最小年龄��岁
，

最 大 年 龄 ��

岁
。

其中急性黄应型肝炎��例
，

急性无黄疽型

肝炎 �例
，

慢性迁延性肝炎 �例
，

慢性活动性

肝炎 �例 �其中 �例有 腹 水�
，

淤胆型肝炎 �

例
。

全部患者作 �����
、

抗
一���

、

抗
一���

、

�����
、

抗
一
���

、

抗���
一��� 检 测

，

结果

一项以上标
‘ �

蛛物阳性者��例
�
另��例阴性者加

检抗 ���
一
���

，

�例旧性
。

病 毒性肝炎诊断

依据����年全国病 命性肝炎会议�南宁�标准
。

二
、

气温情况

本地区����年��月下句到����年 �月期间

最高气温为��
�

�℃ ，

最低气温为 一 �
�

�℃ ，
日平

均气温从 一 �
�

�
�

�至��
�

�
�

�
。
����年 ��月下旬

至����年 �月最高气温为 ��
�

�℃ ，

最低气温为

一�
�

�
“
�

，
日平均气温为 �

�

�
�

�至 ��
�

���
。

三
、

观察结果

�
�

汗证特点
�

存在汗证的病 毒性肝炎患

者��例中自汗合并盗汗者 �例
，

盗汗者��例
。

其中头汗 �例
，

上半身出汗��例
，

出汗以下肢

为主 �例
。

汗之颜色白色��例
，
浅黄色 �例

。

中等量出汗�衬衫潮湿��� 例
，

少量出汗�衬衫

不潮湿���例
，

大量出汗�衬衫甚至部分被子潮

湿��例
。

��例患者中出汗时间最短者 �天
，
最

长者��天
，
平均��

�

��天
。

�
�

汗证与病情的关系
�

��� 对预后影响
�

��例汗展愈齐录后全部

�庙床治愈戊好转出院
。

而在观书另 ���例杆炎

患者中死亡 �例
，

为亚急性重
一

企�卜炎
，

该患者

在住院过程中无出汗现象
。

��� 汗证与病毒性肝炎临床分型的关 系
�

���例各型病毒性肝炎中
，

出现汗�正的急性黄

疽型吁炎
、

急性无黄疽型肝炎
、

慢性迁延性肝

炎
、

慢性活动性肝炎
、

淤应型月「炎分别为 ���

���例
、
����例

、
����例

、

����例
、

�八例
�
亚

急性重型肝炎 �例未出现汗证
。

但临床上究竟

哪一型病毒性肝炎容易出现汗证
，
因本文观察

例数较少
，
尚待进一步观察和研究

。

��� 汗证与病情演变的关系
�

��例患者中

有黄疽者��例
，

血清总胆红素侣��址高考达 ���

群�����
。

观察结果发现
，

汗�正
�

均出现在�� 明

显下降时
，

并以��从��
�

�川������ 向下降时最

多见 �而在��
一

上升时则无汗证
。

本组患者����

均升高
，
最高者达 ����� 以 上

，

观察发现汗

证出现在 ���� 明显下降时
。

�仁发现 �例患者

随��上升而汗止
，
随��下降而 义出现汗证

。

有汗证若均出现在叮功能改 湃倩况下
。

同

时发现
，

��例在出汗过程中汗炎症状和体征均

有所改善
�
另 �例则感出汗后乏力

、

虚弱并影

响睡眠
。
�例出汗醒后感全身发冷以至感冒

。

��� 汗证的治疗处理
�

��例中��例未作任

何处理
。

对出汗时间
一

长
、

量多
，

或有乏力
、

虚弱

等症状者��例
，

给予清身饮�上海 中药三厂出

品�
，

每次�一�包
，
一 日三次

。
����天后 �例

汗止 � �例无效者改服
「
一

卜药汤剂咬糯稻根��克
，

碧桃千��克
，

乌梅 �克
， 一

��草 �克
，

板蓝根��

克�
，

每日一剂
，
����天治愈

。

四
、

讨论

汗证在病毒性肝炎中的临 床 报 道 甚少
，
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侍别是冬季汗证的意义更无明确报道
。

冬季夭

气寒冷
，

本地区 日平均气温在一�
�

�℃至 ��
�

�

℃
�

在此气温下
，

正常人在休息平静状态中一般

不出汗
。

我们对 ���例各型病毒性肝炎患者的

临床观察中发现有汗证者占���左右
，
并发现

汗证均发生在患者症状
、

体征
、

肝功能改善情

况下
，

有汗证患者均获临床治愈或好转出院
。

显

示病毒性肝炎患者中有汗证者提示预后良好
。

正常人春夏阳气疏泄
，
气血趋向于表

，

故

有汗出
� 秋冬阳气愚藏

，
气血趋向于里

，

故少

汗或无汗
。

本组患者肝炎病毒外邪入侵
，

受邪

重
，

多属湿热熏蒸或气滞血癖型
，
出汗有排泄

外邪并达到清气通络之功效
，

进而活血化癖而

使病情趋向改善治愈
。

祖国医学关于汗证与肝病
、

黄疽的关系早

就有所 论述
。 《 金医要略

·

谷疽篇
》 记 载

� “
黄

疽腹满
，

小便不利而赤
，
自汗出

。 ” 《 伤寒论
》
中

论述
� “
阳明病

，

发热汗出者
，

此为热越
，

不能

发黄也
�
但头汗出

，
身无汗

，
齐颈而还

，
小便

不利
，

渴饮水浆者
，

此为癖热在里
，

身必发黄
，

茵陈篙汤主之
。 ”
说明阳明病如发热

、

全 身汗

出
，

热邪随汗外泄者不会发黄疽
。

今 自汗出亦

是外 邪去解之征
。

故 《 金医要略
·

谷疽篇
》
又

论
， “
诸病黄家

，
但利其小便

，

假令脉浮
，

当以

汗解之
。 ”
说明 黄疽一般多由湿热郁蒸

，

气化

失职
，
除主用清化湿热通利小便之法外

，
亦可

用汗法解表
，
如 表 实 无汗而内有湿热可用麻

黄连翘赤小豆汤
。

此法在上海����年肝炎大流

行时有学者使用
，

疗效甚佳
。

我们观察的��例

肝炎汗证患者
，
症状

、

体征和肝功能情况在有汗

症时改善者占绝大多数
，

此与先贤论述相吻合
。

本组患者出汗量少
、

无不适者可不作处理
，

但对出汗时间长
、

有症状者则以清热利湿为治

疗原则
。

虽然汗证对病毒性肝炎是一种良好反

应
，
但冬季寒冷

，

出汗后衣服潮湿
，
以致全身

发冷
，

发生 �例感冒
，

应予注意
。

本文修稿过程得到顾文忠医师帮助
，
特此感谢

。

流行性腮腺炎并发胸骨前水肿�例报告

甘肃省庆阳地区人民医院儿科 董 天 德

流行性腮腺炎并发胸骨前软组织水肿极少见
，
国

内仅有个例报道
。

作者于 ����� ����年 见到 �例
，

并

以活络效灵丹加味治疗
，
效果较满意

。

现介绍于下
�

一
、

临床资料
� �例均为女性

，

年龄 �、 �� 岁 。

起病前 �、 �天均有发热
、

头痛
、

双侧或单侧腮 腺 肿

痛
。

肿胀区以耳垂为中心逐渐波及耳下及领下
，

然后

再向颈前乃至胸骨前蔓延
，

致使张口咀嚼困难并妨碍

颈项转动
。

胸前水肿区指压疼痛
，
可凹陷

。
�例水肿

区上界在胸骨柄 ， �例胸骨上窝变平
，
左右界在胸骨

外缘 �、 ��� 处
。
�例有流行性腮腺炎密切接触 史

，

检查见腮腺管口发红
� �例颈稍抵抗并呕吐

，
查脑脊

掖正常
，
尿淀粉酶 ���温氏单位

。

白细 胞 数 均低 于

�
�

�� �护��
。
�线胸部检查均无异常

。

二
、

治疗经过
� �例均予输液

、

解热止痛治疗 �

天
�

其中 �例用甘露醉 �次
，
未用抗生素

，
再予活络

效灵丹加味�丹参
、

当归
、

乳香
、

没药各 �� 克
，
板蓝

恨
、

蒲公英各 �� 克�
，
每日 �剂煎服

。

经上述治疗后
，

�例于次 日下午胸骨前水肿迅速缩小
， � 日后领下 及

胸前水肿皆消退
，
复查尿淀粉酶为 ��� 单位

� �例 水

肿于治疗后 �、 �天消退 ，
其中 �例查尿淀粉酶为 ���

单位
。

三
、

体会
�

祖国医学认为
，

流行性腮腺炎乃温毒绒

结少阳及阳明之经
，

致使经脉失和
，

气血郁滞
，
凝聚

局部而见腮下硬肿疼痛
。

治宜清热散结消 肿或解毒软

坚散结
，
多用普济消毒饮加减

。

本病并发胸骨 前软组

织水肿
，

系肿大的领下腺压迫淋巴管
，

使前上胸壁淋

巴回流受阻所致
，
与原发病机之气血郁滞基 本一致

，

仅程度有别
。

治宜重在活血化癖
、

软坚散结
，

兼以清

热解毒
。

括络效灵丹出自
《
医学衷中参西录

》 ， �

治 气 血 凝

滞
，
疙癖症疲

， ……内外疮疡
，

一切脏腑积聚
，
经络

湮癖
。 ”
方中丹参活血祛疲

、

清热凉血
，
当归活血止痛

，

乳香
、

没药消肿止痛
、

行气活血
。

加板蓝根
、

蒲公英

清热解毒
、

散结消肿
。
�味药协同

，
其活血化淤

、

软

坚消肿之力更强
。

临床实践证实
，
此方疗效确切

，
获

效迅速
。


