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不同时辰针刺大鼠太溪穴对血浆
。���

和 ����含量的影响

北 京 针 灸 骨 伤 学 院 陈 红 ，
装延秋

，

北京师范学院人体生理教研室 高德伟 吴群英

古 洁
�

那 义

杨赞喻
�
徐伟敏

，

李春志

针灸治病基础主要在于调衡阴阳
‘ ” 。

关于阴阳的

物质墓础
，
近二十年引起了国内外不少学者的关注

。

现阶段由于环磷酸腺普�
�����

、

环磷酸鸟普 ������

在体内的相互拮抗
，
相互制约

，

控制着多种代谢活动
，

具有双向调节机能而被认为可能是细胞内体现阴阳平

衡的关键性物质
‘
洲

’ 。

子午流注针法是祖国传统医学的重要组成部分
，

大量临床实践已证明按时取穴针刺具有用针少
、

疗效

高的特点
，

其理论基础是十二正经气血因阴阳时辰的

消长而有盛衰之变
，

各经输穴配合阴阳五行亦有相应

开合之时
。

本文报告了在不同时辰针刺大鼠足少阴肾

经原穴太溪后
，
以血浆

����
、 ����为指标所显示的

针刺调衡效果
。

一
、

材料与方法

用健康雄性成年大鼠
，
实验前在实验室条件下同

步化饲养 �� 日以上
，
饲养期间每日 ������� ��� 为光

照期
，
喂以固定平衡饲料

，

自由饮水
。

在子时����。 。 、
�����

、

卯时�����、 �����
、

午时 ������、 ������、

酉

时��� ���、 �� ����四个时辰进行实验
。

每一时辰分别

取体重相近的大鼠随机分为对照组
、
固定组和电针组

。

电针组动物用 ��一�双边电子刺激器电针双侧太溪穴

�内棵高点与跟键之间凹陷中�
，

脉冲频率 �� ��，
空

载电压开始为 ��
，
�分钟后加到�� �

，
�� 分钟后加

到 ���
，
共电针 �� 分钟， 固定组动物同时被捆绑固

定在鼠架上 �� 分钟
，

不施电针
，
对照组动物在鼠笼内

自由活动
。

动物实验后立即断头取血
，

用 ���� 抗凝

试管取血
，
离心制备血浆

，

侧定
����和 ����

。

各

组动物的处理及取血均在各自的时辰范围内完成
。

用

北京原子能研究所环磷酸腺普分析药盒和环磷酸鸟昔

分析药盒 �放射免疫法�
，

按照药盒说明书提洪的方法

提取和侧定血 浆
����和 ����的含量

。

测定数据

均用方差分析法进行统计学处理
，
以比较各组间的差

异
。

二
、

结果与分析

�
�

血浆 ���� 含量的变化
�

表 �示
，

对照组血

浆����含 量在四个时辰中呈现双峰样节律性变化
，

即酉时和卯时含量高
，

午时含量最低
。

表 � 三组大白鼠不同时辰的血浆����

含量���
�一����变化

针 组
士�����
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� 土 �����
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·

��士 �
·

����� ‘ ��

��本�
·

��二�����
·

��士 �
·

��� ���

即时 ��
�

��土 �
�

�������
�

��士 �
�

�� �����
�

��士 �
�

�� ���

午时 ��
�

��士�
�

�������
�

��士 �
�

���申��� ��
�

��土 续
�

��二���

酉时 ��
�

��土 �
�

�������
，

��士�
�

�������
�

生� ��上 �
�

�� ���

与对照组比较
� �
尸� 。 �

��� � ����
�

��

表 �的检测结果表明
�

各组的���时 ����含量全

都差别不明显��值均� 。
�

���
� 而 仁�落池二个时辰中

，

固定组的 ����含量均较对照组明显升高 �� 位均�

�
�

���
。

从表 �中还可看出
，
各组除午时者外

，

共余三

个时辰的
����含量变化具有如下规律

�

即当周定组

的 ����含量高于对照组时
，
�如�寸辰的电针组含呈则

有所回降 ， 而当固定组的
����含址低于对照组时

，

该时辰的电针组含量则有所上升
。

此外
，

还发现电针

组酉时所侧得的
���� 含 量已接近对服组水平 ���

�
。
���

。

�
�

血浆
����含量的变化

�

表 �示
，

对皿组血浆
����含量在四个时辰中亦呈双红升羊衍汁性改变

，

印

午时和子时含量高
，

歹四寸含址最低
。
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从表 �中同样可以看出
，

各组除卯时者外
，

其余

三个时辰的 ����含量亦具有下列规律
，

即当固定组

的 ����水平高于对照组时
，

该时辰的电针组 ����

水平则有所回降
� 而当固定组的 ����水乎低于对照

组时
，
该时辰的电针组

����水平则有所上升
。

此时
，

同样发现电针组酉时所测得的
����含量也已接近对

照组水平�尸��
�

���
。

三
、

讨论

本实验观察到对照组血浆
。 ���含量呈现双峰样

的节律性变化
，
两峰分别在卯时和酉时

，

午时含量最

低
， ����含量在这四个时辰中也呈节律性变化

，
但其

含觉变化与前者正好相反
，
卯时和酉时含量低

，
午时含

量最高
。

实验结果还表明电针刺激具有调衡作用
，
即

当固定组的
����或����含量高于对照组时

，
电针组

则有所回降
，而当固定组的二者含量低于对照组时

，

电

针组则有所上升
。

在机体正常生理状态下
，
阴阳两个

对立面处干互相制约
、

互相消长亦即处于
“
阴平阳秘

”

的动态平衡之中
。

当机体受到外界刺激 �如本实验动

物的捆绑固定上架�后
，
机体当会作出一定反应

，

实验

观察指标随之发生相应的变化
。

此时如给予相应榆穴

中 医 杂 志

以一定的刺激 �如本实验动物予电针双侧太溪穴�
，
往

往可以表现出双向良性调节
，

即凡针前观察指标偏高

者
，
针后则降低

�
针前观察指标偏低者

，

针 后 则提

高
。

这一双向良性调节作用
，

反映了穴位刺激的实质
，

是调衡阴阳的具体体现 “ ’ 。

至于在本实验中
，

午时血

浆 ����和卯时血浆 ����含量变化的异常表现
，

可

能有其特殊性
，
有待今后继续探讨

。

本实验发现对酉时外的其他三个时辰进行太溪穴

电针刺激
，
虽然都可使血浆

����和 ����含量表现

出调衡作用
，
但效果均不够显著

，

与对照组比较仍存

在显著性差异
，

唯独在酉时电针太溪穴可使动物受应

激刺激 �捆绑固定�而升高或降低了的血浆
����和

����含量恢复到与对照组相接近的水平�尸��
�

���
。

原穴是脏腑原气经过和留止的部位
，
直接反映脏腑原

气的变化
，

可 以 代 表 本经和本脏腑的功能状态
。

在

本实验的四个时辰中
，
酉时正值气血流注 足 少 阴肾

经和肾经原穴太溪开穴之时
。

本实验结果 证 明 按时

取穴 �即酉时电针刺激太溪�可以取得调衡阴阳 的 最

好效果
，
再次证明了

《
内经

》
强调

“
谨候气之所在而刺

之
，
是谓逢时

”
和

“
谨候其时

，

病可与期
”
的正确性

。

同时透过环核普酸的含量变化与针刺调衡阴阳不同效

果之间的密切关系
，

也可看出环核昔酸在生命活动调

节过程中的关键作用
。
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