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肝胆湿热型乙型戊型肝炎重叠感染患者病情演变

与生化指标变化的相关性研究
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‘
邢练军

’
张 玮

’
程 红

�

摘要 临床观察发现
，

辨证为肝胆湿热型的乙型戊型肝炎重叠

感染患者
，

与单纯肝胆湿热型戊型肝炎相比
，

其发病大多来势

凶猛
，

黄疽进行性加深
，

肝功能损伤严重
，

经过治疗以后
，

其病

情恢复较慢
，

病程明显延长
。

同时观察发现
，

急性期两组生化指

标�透明质酸
、

总胆汁酸�均有明显升高
，

恢复期重叠感染患者

生化指标复常时间较单纯戊型肝炎患者明显延长
，

两组差异有

显著性
，

提示乙型戊型肝炎重叠感染患者的肝脏损伤程度远较

单纯戊型肝炎严重
，

预后欠佳�尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

主题词 肝炎
，

戊型�诊断 肝炎
，

乙型�诊断 肝胆湿热�诊断

临床观察发现
，

辨证为肝胆湿热型的乙型戊型肝

炎重叠感染患者
，

其发病病情及肝功能损伤较单纯性

戊型肝炎更严重
，

黄疽明显加深
，

甚则发展成重症肝

炎
，

而且病情恢复也缓慢
，

预后欠佳
，

因此急性期时应

高度重视
，

现将来源于龙华医院肝科 ����一 ����年的

�。 例乙型戊型肝炎重叠感染患者小结如下
。

� 临床资料

所有 �� 例患者均来源于龙华医院肝科的住院病

例
，
��例为乙型戊型肝炎重叠感染患者 �重叠组�

，

取

�。 例单纯戊型肝炎感染患者�单纯组�为对照组
，

诊断

根据 ����年修订的《病毒性肝炎防治方案�试行�》为

标准
，

辨证均符合肝胆湿热型表现
。

重叠组中
，

男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁
。

单纯组男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��

士 ��
�

��岁
。

两组性别
、

年龄经统计学处理具有可比性

����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 两组均采用中西医结合治疗方法
，

西药以保肝
、

降酶
、

退黄为主
，

甘利欣
、

门冬氨酸钾镁
、

思美肤
、

能量

等
，

有高胆红素或胆酶分离重症倾向者
，

予加用白蛋白

或新鲜血浆加强支持
。

病之初湿热盛者
，

中药以清热化

湿利胆退黄为治 �茵陈篙汤加减 �
、

病程发展后期湿热

渐清而又兼癖血者
，

则参以活血化窟之剂
，

肝 肾亏虚

者
，

附以补益肝肾等
。

所有患者均以 �� 天为 �个疗程
，

� 上海中医药大学附属龙华医院肝科
，

上海宛平南路 ��� 号

��������

� 安徽省宿州市中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

观察两个疗程
。

�
�

� 临床症状和体征
�

纳呆
、

恶心
、

呕吐
、

乏力
、

尿黄
、

巩膜黄染
、

肝肿大等症状及体征
。

�
�

� 生化指标
�

丙氨酸氨基转氨酶 ���
一

���速率法参

考值������
一

�
、

总胆红素�����
�

��重氮偶联法参考值

���
�

�拌�����
�

�
，

总胆汁酸 ������酶比色法参考值�

�即�����
一

�
、

透 明质酸 〔����放免法参考值 ��
�

�一

��
�

�拌���
才

�
。

� 治疗结果

�
�

� 两组临床症状体征治疗前后变化比较
�

治疗前两

组症状
、

体征基本相似
，

治疗第 �个疗程结束时
，

重叠

组纳呆
、

恶心
、

呕吐
、

乏力
、

尿黄
、

巩膜黄染
、

肝肿大等症

状
、

体 征 复 常 例 数 分 别 为 ����� �����
、
�����

���
�

����
、
��������

�

����
、
��������

�

����
、

�����

�����
、
��������

�

����
、

�����������而单纯组上述

症状
、

体征复常率 为 �����������
、

�����������
、

�����������
、
��������

�

����
、

����������
、

�����

���
�

����
、

��������
�

����
，

第 �疗程结束时
，

上述症

状
、

体征重叠组复常例数分别为 ��������
�

����
、
���

�� ������
、

����� ������
、

��������
�

���
、

�����

���
�

����
、
��������

�

����
、

����������
，

单纯组为

�����������
、

�����������
、
�����������

、
�����

������
、

��������
�

����
、
��������

�

����
、
�����

������
，

治疗后经统计学处理
，

两组纳呆
、

乏力
、

巩膜

黄染
、

肝肿大等症状
、

体征的恢复有显著差异�尸 均�

�
�

���
。

�
�

� 两组生化指标治疗前后变化比较
�

表 �示
，

两组

治疗后比较
，

差异有显著性 �尸� 。
�

�� 或 尸��
�

���
，

单

纯组明显优于重叠组
。

�
�

� 各疗程结束后两组生化指标恢复例数比较
�

表 �

示
，

第 �疗程 �项生化指标复常例数单纯组均 明显高

于重叠组
，

差异有显著性 �尸� 。
�

����第 �疗程生化指

标除 ��� 外
，

复常例数单纯组明显高于重叠组
，

差异

亦有显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

急性戊型病毒性肝炎发病类似于 甲型肝炎
，

病情

来势凶猛
，

但恢复也快
，

虽有报道出现两次或多次高峰
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表 � 两组治疗前后生化指标变化比较 ‘ 上��

项 目
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

���
’

����� ����
�

�士 ���
�

��

�����拜������ ��
·

��士 ��
·

��

����拌������ ���
�

��士 ��
�

��

���拜���� ���
�

��士 ���
·

��

与单纯组治疗后 比较
，△尸��

�

��
，△△尸� 。

�

��

���
�

��士���
�

��△
��

�

��士 ���
�

��△
��

�

��士��
�

��△乙
���

�

�士��
�

�△

���
�

��士 ���
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

���
�

�士 ���
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

表 � 各疗程结束后两组生化指标复常例数�例�

疗程 生化指标 重叠组 单纯组 尸值

第 一疗程

第二疗程

���

��

����

���

���

��

�
、

���

’

���

��
，
��

��
�

��

���
�

��

��
�

��

二� �
�

��

�二�
�

��

�二�
�

��

��
�

��

状况
，

一般预后较佳
。

而 乙型肝炎基础上重叠戊型肝

炎
，

则病情复杂
，

肝功能损伤更严重
，

病情恢复也缓慢
。

中医认为
，

此类患者素体亏虚
，

复感湿热疫邪
，

湿热奎

盛
，

邪盛正虚
，

日久则正虚邪恋
，

病程缠绵
。

证属肝肾不

足
、

湿热 内蕴
。

与现代医学的免疫功能紊乱
，

细胞免疫

机能低下及病毒的持续感染
，
又感染另一种肝炎病毒

，

使肝细胞大量坏死的发病机理吻合���
。

通过对辨证为

肝胆湿热型的 �� 例乙型戊型肝炎重叠感染患者观察

发现
，
乙型戊型肝炎重叠组患者其纳呆

、

乏 力
、

尿黄
、

巩

膜黄染及肝肿大的恢复明显慢于单纯组
，

黄疽消退时

间也明显延长
。

治疗后经统计学处理差异有显著性
。

说

明乙型戊型肝炎重叠感染的患者病情明显重于单纯戊

型肝炎患者
，

病情恢复也缓慢
。

�� 是结缔组织基质的主要成分
，

是反映 内皮细

胞功能和肝硬化有实用价值的指标
，

与肝脏损伤程度

相关川
，
��� 是胆汁中的主要成分

，
��� 的代谢紊乱

是肝实质性损伤及消化系统疾病的灵敏指标
，

急性期

��� 可明显升高
，

监测肝炎恢复期患者血清 ��� 水

平
，

可准确得知肝损伤程度川
。

通过对两组 �� 例患者

的血清 ��
、

��� 追踪观察发现
，

急性期两组患者的血

清 ��
、

��� 均明显升高
，

经过 �个疗程治疗后
，

单纯

戊型肝炎的血清 ��
、

��� 基本恢复正常
，

而乙型戊型

肝炎重叠感染的患者
，

其血清 ��
、

��� 值仍处于较高

水平
，

经统计学处理差异有显著性 �尸� �
�

�� 或 ��

�
�

���
。

从而
，

从另一个角度说明乙型戊型肝炎重叠感

染的患者肝脏损伤明显重于单纯戊型肝炎患者
，

临床

上应高度重视 乙型戊型肝炎重叠感染患者的病情演

变
，

及时观察血清透明质酸
、

总胆汁酸的变化
。
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张仲景国际学术思想研讨会征文
国家中医药管理局与河南省人民政府将于 ����年 �月在医圣故

里－南阳共同主办
“
张仲景医药节

” 。

届时将召开
“
张仲最国际学术思

想研讨会
” 。

会议由中华中医药学会
、

南阳市人民政府主办
。

会议期间将

进行中华中医药学会仲景学说专业委员会换届改选
，

同时举行医药节

开幕式等活动
。

现征文如下
。
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版
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佚文考据学
、

学术流派及学术思想的研究
。 《伤寒论 》《金厦要略 》方

治疗常见病及疑难病的临床及实验研究
、

临床总结
、

药物学
、

方剂学研

究
、

诊法
、

辨证规律
、

辨证体系及辨证思维的研究
。

名老中医运用经方的

临床经验介绍
。 《伤寒论 》《金曦要略 》教学法
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病证实质研究
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�
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，
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� ����

���������� �����
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，

�� ���� ���������

��� ������ �����������
，

���� � �������������� ���� �����
�

���

�������������� ���� �� ��� ��������� ����� ��� �������� ������
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