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痹 证 用 药 经 验 谈

皖南医学院附属医院 李济仁

痹证
，
是临床上的常见病之一

，
其病程长

，

易复发
，

治愈率低
，

严重地妨碍了人们的身体

健康
。

笔者在长期临床中积累了一些经验
，

现

介绍如下
。

一
、

诊治要点

临床上诊治痹证
，

首先应分寒痹
、

热痹两

大类型
，

再按病邪偏盛的程度不同
，

进行辨证

施治
。

热痹
，
一般以关节肌肉红肿热痛

，
运动受

限为主证
。

偏热则发热口渴
，

灼热作痛
，

触摸

不得
，
得冷则舒

�

舌质红
、

苔黄厚干
，

脉弦数 �

偏风则疼痛游走不定
，
恶风

，
汗出

，

舌质红
、

苔薄黄
，
脉浮数 ， 偏湿则关节肿大较著

，

按之

痛剧
，
活动障碍明显

，
舌质嫩红

、

苔黄厚腻
，

口渴而饮水不多
，

脉濡滑等
。

寒痹的主证为关节肌皮触之冰冷
，
骨节筋

脉瘦痛
，

喜按打叩击
。

特点是体位变换如蹲起

时初均不利
。

偏寒则畏寒
，

关节疼痛得热则舒
，

纳少便塘
，

舌质淡白
、

苔薄白
，
脉沉弦紧

。

偏

风则恶风
，

遇风则刺痛
，

疼痛走窜
，
舌淡苔薄

白而干
，
脉缓 � 偏湿则见痰胀疼痛

、

重著
，

舌

淡苔白而腻
，
脉濡等

。

痹病的基本病变是
“
疲

” ，
病机是

“
闭

” ，

因

此
“
通

”
是治疗痹病的主要法则

。

在具体治疗上
，

除应掌握该病的病因
、

病性外
，

还应结合病位
、

兼证等情况以辨治
。

二
、

临床用药

�腐床治热痹
，
我一般选用白虎汤为主加减

，

偏热者多用白虎桂枝汤加地骨皮
、

丹皮
、

丹参 �

偏风者多用桂枝芍药知母汤加羌独活
、

威灵仙
、

当归 � 偏湿者
，

多用苍术白虎汤加黄柏
、

山桅
、

防己
、

木瓜
、

白术
、

获芬等
。

寒痹常以桂枝附

子汤为主化裁
，

其中偏寒者加仙茅
、

仙灵脾
、

巴戟天
、

片姜黄等 ， 偏风者以桂枝附子汤合镯

痹汤加减
，

其中必用川弯
、

当归
、

丹参
� 湿重

者则用桂枝附子汤合防己黄茂汤加细辛
一、

苍白

术
、

山药等
。

此外
，

部位引经药的应用
，

往往

对痹病获效起着很大的作用
。

如上肢疼痛我常

用片姜黄
、

桂枝 � 下肤疼痛常用独活
、

怀牛膝
、

宜木瓜
、

五加皮 � 腰背疼痛可加川断
、

杜仲
、

狗脊
、

功劳叶
， 骨节疼痛可加威灵仙

、

补骨脂 �

肌肉疼痛可加雷公藤等
。

�店床上治疗痹证
，

若辛热散寒
、

祛凤燥湿

之品用之过多
，

疼痛非但不止反而加重
，

这时

应重视全身情况
，

即气血阴阳的盛衰而适当加

些补气养血
、

滋阴和阳的药物后
，

则疼痛能够

减轻
。

如气虚我常加黄茂
、

党参
� 血虚常用当

归
、

鸡血藤
、

活血藤
� 阴虚加桑寄生

、

拘祀子 ，

阳虚加仙茅
、

补骨脂等
。

对于痹证的组方
，
我认为附子

、

川乌
、

草

乌是不可缺的
。

但此三味药峻猛
，

且有毒性
，

犹如奇才怪癖
，

一般人不敢轻易动用
，
这是很

遗憾的事情
。

附子辛温大热有毒
，

走而不守
，

性烈力雄
，
有补火回阳

，
通经散结之功

。

善治

一切沉寒病冷之证
，

为祛散阴寒的首选药物
。

附子用量我一般用 �� 克以上
，
我认为附子用量

必须视病情要量大
。

量小则疗效不显
，
此外

，

附子还有
“
坚肌壮骨

” 、 “
好颜色

”
的美誉

。

川草

乌的作用基本相同
，

均具有明显镇痛和局麻作

用
。

临床上以疼痛为主的痹证
，

笔者认为不论

其属寒属热均可在基本方上加用制附子
、

制川

草乌
。

此三味药
，
川草乌善于止痛

，

附子优于

散寒
，

要注意的是服药期间不要饮酒
，
因乙醇

能促进乌头碱的吸收
，
从而加强附子的毒性

，

导致中毒
。

亦不可与麻黄同用
，
以免产生不良

反应
，
可伍以秦芜

，
以增强镇痛之功

。

鸡血藤
、

活血藤均有强筋壮骨
、

调经活络
、

祛癖止痛之功
。

鸡血藤养血之功优于活血藤
，
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而活血藤更适于活血
，

故我喜于二者同时并用
，

于血虚而兼癖者的痹病
，

二药相得益彰
，
以冀

补血而不滋腻
，

活血而不伤气
。

对于痹证偏风者
，

川芍一药是必不可少的
。

因该药为血中之气药
，

可行血而灭风
，
又有祛

风作用
。

中医治法中有通因通用
，
塞因塞用

，

寒因寒用
，

热因热用
，

我认为还应有川芍之类

祛风行血之
“
行因行用

” 。

痹证偏风则疼痛游走
，

可谓行因
，

川芍作用行而不守可谓行用
。

近年

来对于雷公藤治疗痹证的报道很多
，

有效率为

��
�

�����
�

��
，
已被公认为是治疗痹证的有效

药物
。

雷公藤有清热解毒
、

祛风除湿
、

消肿止

痛的作用
，

对疼痛以关节周围组织
，

尤其是肌

肉瘦痛不止疗效较好
。

我对该药的体会是对肌

肉筋脉疼痛的缓解效优于管节间者
。

对于顽痹

或伴有关节挛缩变形者
，

祛风之品当灵活加用
，

我常加全蝎一条
，
或用乌梢蛇一条

，

除去头部

与外皮
，

酒 制 后
，

研 成细末 分吞
，

疗效较满

意
。

对于痹证的服药时间最好是在早晨与夜睡

前各服一次
。

因痹证患者活动障碍以晨起为甚
，

其疼痛以夜间加剧
，

晨晚分服中药
，

意在病作

前及时截治
，

有利于药效的发挥
，
控制病情发

展
。

同时宜注意环境的冷暖
，

防止外邪侵袭
，

而且还应长期进行功能锻炼
，
以防止关节挛缩

、

变形
，
加快功能的恢复

。

最后
，

谈一下痹证的外治法
，

因外用药物

可直接对病灶发挥作用
，

且多可舒筋活血止痛
，

性味辛温香窜
，

可使局部气血活动加强
，
此又

有助于内服药物作用的发挥
，

所以临床上我常

在内治法的基础上辅以外治法
，

常用的有巴豆

饭敷法
、

止痛擦剂
、

解痛布
、

熏洗法等
，
此外

还有按摩
、

针灸等法
。

三
、

验案举例

杨
� � ，

男
，
��岁

，

教师
，
����年 �月 �

日初诊
。

患者全身关节疫痛
，
以肘膝关节为剧

，

延今五载
。

经某医院确诊为风湿性关节炎
，

屡

服中西药周效
，

病情逐渐加重
。

经他院建议转

我处诊治
。

时值炎热酷暑
，

患者竟身着棉衣
，

自觉恶风畏寒
，
四肢不暄

，

肘膝关节肿胀庄痛
，

屈伸不利
，

精神倦怠
，

纳谷寡味
，

便稀搜清
。

脉象沉细
，

苔白腻
、

舌质淡
。

查 体温 ��
�

�℃ ，

白细胞总数 ������立方毫米
，

分类
�

中性 ���
，

淋巴 ���
。

血沉 ��毫米�小时
，

抗
“
�

，，

为����

单位
。

此属寒湿蕴于经络肌表
，

气血不畅
，

价

卫失和而成痛痹�风湿性关节炎�
、

治宜祛寒渗

湿
、

通络和营为法
。

自拟三仙汤合三妙丸加味

进治
。

处方
�

仙灵 脾 �� 克
，

仙 茅
、

威灵仙
、

怀

牛膝
、

鸡血藤
、

活血藤
、

干地龙各 �� 克
，

制附

块
、

制川乌
、

制草乌
、

川桂枝各 �� 克
，

苍术
、

黄柏各 �克
。

另用小乌梢蛇一条
，

除去头部与

外皮
，
酒制后

，

研成细末分吞
。

外用解痛布
。

�月 �� 日二诊
�

肘 膝关 节剧 疼减轻
，

余

恙如前
。

仍以原方增大温阳药量
。

制附块
、

制

川草乌
、

川桂枝均加至 �� 克再进
。

�月 � 日三诊
�

药后四肢 转温
，

不恶寒
，

肘膝关节活动 自如
，
疼痛消失

，

精神亦振
，

纳

谷明显增加
，

实验室各项有关检查均已在正常

值范围
。

再拟前方去附块
、

川草 鸟
、

黄柏
，

加

秦芜
、

当归
、

丹参各 巧 克
，

川芍 �� 克
，
以白

蜜为丸
，
日服三次

，

每服 �� 克
。

�月 �� 日四诊
�

临床症 状消失
，

实验室检

查仍在正常值范围
。

嘱停药追访五年
，

病情稳

定
，
未有复发

。

按
�

本案痹证
，
关节以疼痛为主

，

又有在

炎暑之季身着冬衣
，

肢冷畏寒
，

便稀嫂清
，

脉

象沉细
，

苔白质淡之证
，
可谓痛痹

。

但患者又

有关节肿胀
、

活动欠利
、

苔白腻神困等湿邪为

患之象
，
而知湿邪在本案病变形成的作用仅次

于寒邪
，

故本案三邪致病中以寒邪为主
，

湿邪

其次
，

风邪又次之
。

故以三仙汤温阳祛寒
，

三

妙丸除湿为辅
，

兼以加味药祛风通络止痛
。

三

仙汤由仙灵脾
、

仙茅
、

威灵仙三药组成
，
功能

温肾壮阳而祛寒
，

温通经络而止痛
，

增以附块
、

川草乌
、

川桂枝
、

鸡活血藤以加强其温通经络

止痛的作用
。

三妙丸方燥湿为主
，

又可通络
，

兼以干地龙
、

鸟梢蛇祛凤
，

全方虽对风寒湿三

邪均兼顾施治
，

但主次有别
，

从而较快地治愈

了疾病
。


