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中国中医研究院医史文献研究所 傅 芳

一
、

中美关系正常化以前传美的中国传统

医学

据文献记载
，

在鸦片战争以前
，

中医中药已有传

美者
。

如美国 �����������等所著之
《
美利坚合众国

》

中就指出
，
华人移居美国的史实可上溯到 �� 世 纪 后

期及 �� 世纪初期
，

移民中当然有中医 中药 的 从 业

者 “ ’ 。

中华民族创造发明的人痘接种术
，

在 �� 世纪上

叶已间接传人美国
。

鸦片战争以后
，
传教士作为帝国主义文化侵略的

工具被派遣来中国
，

而西方医学作为传教士的工具亦

随之被带入中国
。

当然
，

也不可否认在传教士医生中

有部分是本着人道主义精神来华的
。

传教士医生在华

期问
，
也接触到一些中医中药

，

并撰作向其本国介绍
，

如马高汪������������� ���������曾撰作记述中

医用含碘的藻类植物治虚劳病
，

传教士医生 �
�

� ���

���撰
《
中国药料品物汇释

》 、
�����

，
�

�

� 的
《
中 国植

物集
》 、

���
��� ，

�的
《
中国的主要商品药材

》
等

。

此外
，

美国地理学会曾派遣 ������ ����
、

美国农业部派遣

����� �
�

�����来华搜集中草药
。

当时
，
他们对中医

药的认识是肤浅的
，
他们的注意力主要是在中药方面

。

����年来华的医生胡美��
�

�
�

�����
，
当他诊断为难

免流产的妇女经中医治疗生下一个健康婴儿时
，

引起

了他的注意
，

从而发现了中医之宝贵处
，
于���。年出版

了《
中医之道

》
一书

，
向西方介绍中医���

。

另 外
，
����

年有维茨女士将
《
内经

》
前 �� 篇译成英文

，
从而获博士

学位
。

但在针灸方面
，
多数采取怀疑和轻视的态度

，

如传教士医生布瑞德绍��
�

�
�

���������写 文章谈论

中国对医学的贡献
，

认为针灸治病的理论根 据 是
“
内

脏紊乱
，
即内脏的麻痹和功能不全

，
正如牛不好好走

，

就打他几棒
” ��’ �而美国传教士医生杰弗里 ��

�������
，

��������和英国医生马克斯韦尔������ ��������在他

们的著作
《
华人病症篇

》
中

，

把针灸之针称 是
“
致死 的

针
” ，

对美国人理解认识针灸起了消极影响
。

����年我

国针麻成功的消息震惊了世界
，
美国一些进步 人士在

访华后也曾撰文谈到中国针灸的成就
，
如斯诺及其夫

人等
。
����年 �月

，

美国
《
纽约时报

》
记者扮匆斯

·

来斯

顿 ��
���� �������曾访问中国

，

亲眼目赌 了针刺麻醉
，

他报道了这一经历
。
����年 �月美国医生怀特 �����

������������
、

戴蒙德��
�

����
，
��� ����等应中华

医学会邀请访华
。

他们也参观了针麻手术
，

并与有关

人员会谈
，

回国后发表了关于针灸针麻的报道
。

怀特

认为
， “
如果它�指针麻�是世界上最好的技术

，

我们大

家都要应用它 ， 如果它是无用的
，

那它早在几千年前

已被放弃了…… ”
�’� 。

戴蒙德则介绍了他在中国的见闻

和自己的看法
，
提到了针麻已在中国得到承认 和采纳

，

受过现代科学训练的医生也接受这种方法并认 为它有

无限前途
，
正在得到广泛的临床应用和研究

，

以及认

为中西医结合在临床等方面研究的进展
，

可能会引起

起美国公众和世界的兴趣
。

����年美国发现黄金后
，
赴美华人逐渐增多

。

如

在 ��������。 年抵旧金山的华人有 ���名
。

于是在这

个地区出现了 �� 家零售商店和约 ��家药店
。

在这个

医生鲜见的城市里
，

中国的中医疗法特别受欢迎
。

在

旧金山出现较现代化的西陇西药以前
，

川中草药治病

非常普遍
，
并出现了不少有名的中医生

，

如李坡泰�译

音�
、

余凤庄
、

卓亚方
、

伍于念等
，
并有跌打医馆和广源

盛
、

金华春等中草药店
。

二
、

中美关系正常化后的
“
中医热

”

����年
，

美国总统尼克松���华
，

中美关系正常化
，

于是在美国掀起了
“
中国热

” 。

尼克松的随行私 人医生

塔卡������
� �

�

������在华时参观了针麻手术
，

一名

美国记者还亲身体验了针刺感受
。

塔卡回国后介绍他

的见闻
，

他说
� “
我看到的东西很少

，

但已足能使我相

信其中有重要的东西存在
，
这是我们应该重视的

，
井在

�店床上应用它
” ��’ 。

此后
，

在美国一些著名医学刊物和

其他报刊上
，

经常登有介绍中医
、

针灸的文章和报道
，

不少医生也纷纷发表白己对中医针灸的看法
，

作为
“
中

国热
”
的一个组成部分

， “
中医热

”
也在美国 掀 起

�

如

����年元月
，

美洲中国医学杂志
、

美国中医学会等发

起举办了中医和针灸学术讲 座
， 《
美洲中国医学 杂志

矛
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还专文介绍中国医学史和针灸史
。

美国的
“

中医热
”
还

可以从以下方面见一斑
。

�一�针灸

从����年麻省首先承认针灸合法化
，
到����年已

有 �� 个州和 �个特区都以某种形式�合法
、

半合法或

其他形式�容许巾国传统医学开展工作
。
����年

，
全美

已有 ����余名经批准合法的针灸师
，

而从事针灸医疗

工作的达万余人
‘�闭 ’ 。

���。 年美国得克萨斯南部地方

法院制定了肯定美国人研究针灸权利的条款
� “

针灸已

有 �。 。 。�����年的实践历史
，

如同汉语作为一种信息

传播的方式一样
，
针刺作为一种医疗方式不 再是实验

性的
，
实验性的并不是针灸

，

而是西方人 对针灸理解

和准确应用的能力
” ‘ ，。 ，。

针灸临床以治疗妊娠呕吐
、

多发性阴道炎
、

膀胧疾病
、

直肠脱垂及针刺引产
、

臀位

助产较多
‘ ” ’ 。

针刺治疗皮肤病也很有效
。

美国皮肤病

专家 ����� �
�

��� 曾撰文说十年来用针刺 疗 法作为

西医治疗的补充
，

门诊治愈率从 ���上升 到 ��� 〔 ‘ ” 。

加州西岸医学针灸门诊部在 �个月中对 ����病人进行

�����次针灸治疗
，
���取得了效果

，

病种主要是偏

头痛
、

皮肤病
、

功能性胃肠道疾病和各种疼痛 等�’ �’ 。

许多医疗中心并进行了大量的研究以 阐明疼痛机制
、

疼痛的
“
闸门控制理论

” ，
内啡吠及其受体的 发现等

，

莫定了针刺缓解疼痛的科学解释基础 “ 。 ’ 。

�二�中医中药

由于化学合成药物的某些毒副作 用所造成的损害

有时甚至过于疾病
，

近来美国人倾向于用 自然药物治

疗而找中医师看病
。

目前美国人中大约有 ��的 人 服

用天然药物或其制剂�川
，
井至少有 ���的 美 国人在

病中服用过中草药
。

但目前中医中药还隶属于针灸之

下
，
只有 �� 个州的针灸师可以处方配中药

，

其中加州

等九个州的中医处方可以获得社会福利保险 而报销
。

����年美国进口中草药总重量达�
，
���

，
���镑

，
加州一

年销鲁中草药达 �
，
��� 万美元

。

现在全美有 各种中药

店和中药保健食品网点��
，
���家左右

，
最畅销的中药

为人参
、

当归
、

黄茂
、

黄柏
、

山植等���
。

在中草药研究方面
，
美国在从植物药中寻找扰癌

药活质方面做了大量工作
，

如对豆科和中国槐 树中存

在的植物凝集素进行广泛研究中证明
，

利用植物凝集

素激活的肿瘤患者白身淋巴细胞对肿瘤进 行 重 新 注

射
，
有良好的抑制作用

� 从刀豆中提出糖蛋 白一刀豆

素能促进肿瘤逆转� 香菇和获芬中提出多 糖类等显示

有较好抗肿瘤作用等柳
，。

在临床上
，
用中医药治冠心病

、

关节痛
、

脱发
、

糖尿病
、

阳萎
、

生殖器疙疹
、

放射后虚弱
、

外伤等很

受欢迎
。

有些临床家认为中医药治感冒
、

流感
、

关节

炎
、

经前期紧张症
、

月经病
、

肝脏病
、

皮肤病较现代

医学在某些方面更胜一筹
。

特别是用针灸
、

中药治疗

艾滋病已取得好苗头
，

累计已有 ��� 例晚期 艾滋病患

者症状缓解
，
延长了生存期

，
有的已基本康复重 新工

作�，’ �。

�三�中医针灸教育
、

学术团体和出版刊物等

美国的中医针灸教育有两个途径
，

一是自己培养
，

一是派出留学
。

美国现有针灸和中医学院 �� 余所
，

每

年招生上千人
。

学制亦由过去的业余制
、

全
卜日制改为

三年全 日制
。

加州的中西医科大学�����年建�和美洲

中医学院是目前美国最大的两所中医学院
。

学校的主

持人及教师大多为华侨或华裔
，

学生大多非华人
。

教

学内容为针灸和中医理论并重
。

我国现代的中 医教材
、

知名著作及研究论文也被大量介绍作参考
。

美国柏克

莱市加州大学植物园里
，

有一块 ����多平方米的中药

药圃
，

所栽药物按中医分类
，

有抗癌解毒类
、

解表类
、

理血类等八十余种
，

标志着中药已被正式引进美国 高

等学府
。

到我国举办的国际针灸班学习培训学生数以

美国占首位
，
在 ����、 ����年�’��有��人 ，

而����年 �

月至����年��月在中国中医研究院 国际针灸班参加三

个月以上培训的美国学者达 ���人
。

此外
，
美洲中医

学院与广州中医学院还签定了相 互合作和文化交流协

议�‘卜
‘ ��。

美国人士还组成了针灸中医的学 术 团 体
，

不少

是私人提供基金和主办的
。

如美国针灸学会
、

美国中

医学会
、 《
美国针灸杂志

》 、 《
美洲中国医学杂志

》
等

。

据����年统计
，

美国有 ��多个针灸团体
，

出版有 �种

针灸刊物
。

此外有 ����年建立的国家证书委 员 会
，

����年开始施行考试
，
一些州已认可该委 员会的权威

性
。

而 ����年建立的国立针灸和东方医学学院授权委

员会
，
声称是全美针灸和东 方 医 学 协 会 的保 护 组

织�‘�’ 。

著名的基金会有白芭茜夫人的美国中医基金会
、

麻省的美洲针灸墓金会等
。

�四�美国医学家对中医的看祛

自����年以来由于美国掀起的
“
中医热

” 、 “
针灸

热
” ，
以及中美间医学交流的进一步开展

，

美国人对中

医学知识接触增多
，
对中医学的认识也就从 不理解到

感兴趣
，

进而赏识中医学的优点
，
认为可补 西医之不

足
。

如美国药理学会前会长
、

加州 大 学 教 授 �
�

�
�

���曾在一次国际性讲演中指出
�

中国医药学中的整

体观是现代医学必须学习的内容
。

今后
，

研究互相取
一

长补短的手段
，

尤其是探讨如何使西医能够接受中医
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药学的途径
，

将是一个十分重要的课题
。

檀香山一位医生认为
�

西医明确区分健康和 疾病
，

中医则认为健康是机体处于平衡状态
，

患病则失去了

平衡
。

西医倾向于改造环境
，

中医则侧重 于 适 应 环

境����。

哈佛大学医学院大卫
·

艾森伯则认为
�

中西 医 两

种医学有不同的结构
， ……彼此都尚不够完备

，
应当

互为补充
，
不应当相互排斥

。

并认为作为医生
，

没有

理由不将这两个学科最为精华的部分结合起来
。

当然
，
以上认识只是一些代表而已

。

从中医药在

美国的二百年历史
，
从华人早期移民时美国人 对中医

的零星接触
，

到帝国主义侵华时对中医的排斥
，
又到

尼克松访华后掀起的中国热
，

可以看到在中国已有几

千年历史的中国传统医学
，
不仅是经验的积累

，
而且是

科学的
，
因此能为美国人所接受

，
而且是为越来越多

的人所接受
，

发展的前景是美好的
。

但由于中医学与

美国医学文化的背景不同
，

对中医术语的难以 理解
，

这就要求我们中医工作者在中医术语国际化方 面多作

贡献
，

以使中医学知识能更淮确地传播出去
，
使中医

药能更好地为世界人民健康服务
。
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必专题笔谈
” “
百家园

”
征稿启事

‘
专题笔谈

” “
百家园

”
两个栏目

，
自开辟以来

，
受

到了广大读者的欢迎
。

为继续办好这两个栏目
，

进一

步提高质量
，

不断向读者推出新的
、

更切实用的内容
’

从明年开始
，

本刊将陆续开展有关临床用药经验的专

题讨论和心得交流
。

现将部分题目列出如下
�

��� 对麻黄
、

细辛
、

牛芬子
、

蝉蜕的运用经验和

体会
。

���对蒲公英
、

败酱草
、

贯众
、

千里光的运用

经验和体会
。

���对蜜虫
、

水蛙
、

蛇虫
、

毛冬青的运

用经验和体会
。

���对朦石
、

皂英
、

马兜铃
、

洋金花

的运用经验和体会
。

��� 对威灵仙
、

白花蛇
、

千年趁
、

五加皮的运用经验和体会
。
��� 对雷丸

、

鹤虱
、

槟榔
、

芜荚的运用经验和体会
。

��� 对姿罗子
、

佛手
、

积实
、

乌药的运用经验和体会
。

��� 对芒硝
、

大黄
、

芦荟
、

巴豆的运用经验和体会
。

��� 对甘遂
、

芫花
、

缕蛤
、

泽漆的运用经验和体会
。
����对三七

、

白及
、

仙鹤草
、

蒲黄的运用经验和体会
。

���� 对千姜
、

吴英
、

花椒
、

附子的运用经验和体会
。

����对八蒲
、

蟾酥
、

樟脑
、

白范的运用经验和体会
。

����对花类药
、

虫类药
、
藤

枝类药的运用经验和体会
。

内容要求
�

按照以上 �� 个题日所 指 定的药物
，

每题可任选 ���味药
，

介绍个人在内服
、

外 用该 药

的经验和心得体会
，

包括性味
、

功用
、

主治
、

用法
、

用量
、

配伍
、

炮制等各方面的内容
。

要有别于教科书
，

为家传师授
，

或个人在实践中摸索出来的经验以及老

药新用
，

发前人所未发
，
或常用药己被忽视和忘却的

某些功用
。

特别是对峻猛药物的运用经验
，

尤为欢迎
。

每味药成为独立的一篇
，

请勿将两个药连写在一篇稿

件中
，
以便于分检

、

归类
。

来稿请寄
�

北京市东直门

内北新仓 �� 号
，

中医杂志��号编辑收
。

邮政编码
�

������
。

�来稿截止杜期
� ��牙�年 �月底�


