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复方丹参片
、

生脉饮
、

乌蛇散对平阳霉素所致

肺纤维化模型大鼠的影响

宋建平
‘
李瑞琴

‘
刘方洲

�

李 伟
‘

摘要 日的
�

为寻找治疗肺间质纤维化的有效中药
。

方法
�

采用

气管内滴入平阳霉素的方法复制肺纤维化动物模型
，

分别使用

复方丹参片
、

生脉饮
、

乌蛇散灌胃
，

用药 �� 天后处死动物
，

与模

型组进行肺系数
、

肺组织羚脯氨酸�����含量及肺部组织病理

学对照
。

结果
��个用药组肺系数

、

肺组织 ���含量及肺泡炎
、

肺纤维化程度均低于模型对照组
。

结论
�

表明复方丹参片
、

生脉

饮
、

乌蛇散对平阳霉素所致肺纤维化均有一定疗效
。

主题词 肺纤维化�中医药疗法 复方丹参片�治疗应用 生

脉饮�治疗应用

肺间质纤维化病理发展过程为肺泡炎
、

肺间质纤

维化
、

蜂窝肺
，

目前尚缺乏有效治疗药物
。

我们以中医

理论为指导
，

借鉴他人研究成果
，

观察了复方丹参片
、

生脉饮 口服液及乌蛇散对平阳霉素所致肺纤维化的影

响
，

现将实验过程及结果报告如下
。

� 材料和方法

�
�

� 药物
�

平 阳霉素为天津河北制药厂产品
，

批号

�������复方丹参 片为广州白云 山中药厂产品
，

批号

������ �生脉饮 口服液为北京同仁堂制药二厂产品
，

批

号 ��������乌蛇散以乌梢蛇为主药
，

药材购 自郑州市

药材公司
，

粉碎过 ��� 目筛备用
。

�
�

� 实验动物分组及处理方法
�

实验动物为河南医科

大学实验动物中心提供的 �����
�
雌性健康大鼠

，

体重

����左右
，

随机分为正常对照组
、

模型对照组
、

复方丹

参组
、

生脉饮组
、

乌蛇散组
。

正常对照组正常饲养不做

任何处理
，

模型组及各用药组正常饲养 �周后按参考

文献��〕方法气管内滴入平阳霉素 ，

用量为 ������体

重
。

造模后第 �天开始用药
，

复方丹参片及乌蛇散分别

用等离子水调为 �
�

������浓度
，

用药组按 �����。馆

体重用量分别灌胃
，

模型对照组灌胃等量等离子水
，

每

天灌胃 �次
，

每周复查动物体重调整给药量
，

共用药

��天
。

�
，

� 取材与观察
�

实验结束时称取动物体重
，

动物

处死后取出两肺称重
，

计算肺系数�肺重 �����体重

���〕 �将左肺用 ���甲醛固定 ，

取矢状面常规脱水包

埋切片
，
�� 及 �� 染色

，

光镜下观察各组切片肺泡

炎及肺纤维化程度
。

肺泡炎及纤维化程度分级标准见

参考文献仁�」
。

取右肺下叶肺组织 �
�

��
，

用氯胺 � 氧

化比色法检测轻脯氨酸�����含量
，

具体方法见文献

��〕
。

� 结果

用 � 检验分析各组肺系数及肺组织 ���含童
，

结果模型组显著高于正常组����
�

���
，
�用药组均显

著低于模型组�尸 均� 。
�

���
，

其中乌蛇散组最低
，

明显

优于另两组�尸� 。
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

见表 �
。

用 �“ 成�

法分析各组肺泡炎及纤维化程度
，

结果模型组明显重

于正常组�尸��
�

���
，
�用药组中乌蛇散组肺泡炎及纤

维化程度最轻
，

与模型组比较有显著意义 �尸��
�

�� �
。

见表 �
。

表 � 各组肺系数及 ���含量比较 ‘ � 、 �

组别 鼠数 肺系数 ��������肺组织�

正常组

模型组

复方丹参组

生脉饮组

乌蛇散组

��

��

��

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��。

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士�
�

��▲
�

�

��士�
�

��
‘
��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��匕

�
�

��士 �
�

��‘

�
�

��士 �
�

��‘

�
�

��士 �
�

��▲ 书
�

与正常组比较
，△尸� 。

�

�� �
与模型组比较

，▲尸� 。
�

�� �
与生脉饮

组 比较
， ， 尸� 。

�

�� �
与复方丹参组比较

，★尸���

��
，★★尸� 。

�

��

表 � 各组肺泡炎及肺纤维化程度比较�只�

组别 鼠数
肺泡炎程度 肺纤维化程度

。 级 �级 �级 班级 。 级 �级 万级 �级

正常组

模型组

复方丹参组

生脉饮组

乌蛇散组

��

��

�� � � � �� �

��

�� � � � �

� � � � � � �
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� 河南中医学院金匾教研室
，

病理教研室
，
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� 河南省中医药研究院
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� 讨论

肺间质纤维化 目前西医尚无治疗 良策
，

实验研究

及临床探索用中医药治疗取得一些可喜进展
。

以往的
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研究表明
，

活血化癖药对本病有一定治疗作用比
�了，

尚
有并用益气养阴之法者压

�〕 。

我们认别血秦飞芍翁�祷虚

等虽是本病病机
，

但这是在致病因素作用下机体出现

的病理状态
，

研究
、

治疗本病应进一步寻求机体发生本

病
、

出现血癖
、

气阴两虚等病理的致病因素
。

本病多发

于中年以后
，

病程较长
，

以进行性呼吸困难为主症
，

除

考虑正气虚弱之内因外
，

还应考虑致病之邪气
。

本病部

分患者可见于胸背痛
�其肺部病理变化初期为肺泡壁

增厚
，

晚期肺呈实变
，

体积缩小
。

硬皮病
、

类风湿性关节

炎等结缔组织病患者易出现肺纤维化
，

不少肺纤维化

病人类风湿因子呈阳性
，

治疗类风湿性关节炎的有效

药物雷公藤多贰用于本病亦有一定疗效阁
，

据此推测

本病可能与痹证有共同的病因病机
。

由于机体正气不

足
，

风湿等邪气侵入人体
，

痹阻经络气血
。

若肺虚则邪

停于肺旧 久致肺络癖阻
、

气阴两虚等
，

最终肺因痹而

凄
。

治疗除着眼活血化癖
、

益气养阴外
，

还应注意去除

病邪
，

疏通经络
。

特别是在病之初期
，

若能及时去除病

邪
，

疏通经络
，

可能阻止由痹到痞的病理转变
，

即阻止

肺泡炎演变为间质纤维化的过程
。

平阳霉素复制的大鼠肺纤维化模型与人类肺纤维

化病变相似
，

成为研究肺纤维化工作者普遍采用的模

型
。

���是胶原所特有的一种氨基酸成分
，

通过对

��� 含量的测定可以折算出肺组织中胶原蛋 白的含

量
。

肺纤维化初期阶段各种生物活性因子诱导纤维母

细胞合成
、

分泌大量胶原成分
，

使肺间质胶原明显增

多
，

构成了肺纤维化的病理学基础
。

由此可见
，

肺组织

中 ���的含量是其纤维化程度的重要标志
。

另外
，

由

于肺泡炎
、

肺纤维化病情的发展
，

肺脏重量增加
，

肺 比

重亦随之增高
。

复方丹参片与生脉饮分另伪活血化疲及益气养阴

之品
，

乌蛇散以祛风湿
、

通经络的乌梢蛇为主药
，

伍以

少量逐疲通经药组成
。

本实验观察了上述 �药对平阳

霉素所致肺纤维化的影响
，

结果表明
，
�药均能降低此

模型肺系数及肺组织中 ��� 的含量
，

减轻其肺泡炎

及肺纤维化程度
，

这为肺纤维 化的中药治疗及病因病

机研究提供了参考依据
。

平阳霉素复制的肺纤维化是一疾病模型
，

上述作

用不同的 �药对此同一模型有相同的治疗作用
，

但其

作用机制可能不同
。

如复方丹参片可能通过其扩张血

管
、

提高耐缺氧能力等作用
，

生脉饮可能通过其调节免

疫机能
、

影响细胞核酸代谢
、

兴奋肾上腺皮质功能等作

用
，

乌蛇散可能通过其抗炎作用等
。

其对肺纤维化的治

疗作用及作用机制有待进一步研究
。
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