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古代不同时期头痛的用穴特点及思路浅析

张胜春
’

赵京生

摘要 比较
、

分析了《阴阳十一脉灸经 》 (简称《阴阳 》 )
、

《内经 》
、

《明堂孔穴针灸治要汀简称《明堂 》 )
、

《针灸甲乙经 肛简称《甲乙

经 》 )等不同时期针灸医书中
“

头痛
”

病症的治疗用穴特点及指

导 用穴的思路
。

《阴阳 》中头痛主要是足太阳经
、

足少阳经的主

治病症
,

直接体现 了经脉循行对临床的指导意义
。

《内经 》中多

用经脉穴
,

有了 一定的针灸处方形式
,

其用穴依据主要是阴阳
、

经络
、

脏腑
、

根结标本理论
。

比较而言
,

《明堂 》中的喻穴理论
、

奇

经八脉理论 比较完善
,

但其用穴的思路没有突破《 内经 》的理论

范围
,

《内经》奠定 了针灸临末选穴的理论基础
。

经络理论则始

终是指导针灸临床的主流
。

主题词 头痛 /针灸疗法 取穴 /方法

头痛是针灸临床常见的一种病证
。

我们选取 《针灸

甲乙经 ))( 简称《甲乙经 》 ) 中有关
“

头痛
”
的治疗条 文为

研究对象
,

结合《 内经 》
、

《阴阳十一脉灸经 》中
“

头痛
”

证

治
,

比较
、

分析不同时期治疗用穴特点和指导用穴的思

路
,

以期对临床选穴有所启发
。

帛书
一

《阴阳十一脉灸经 ))( 简称《阴阳 》
。

《足臂十一

脉灸经 》的经脉病候中未明确见有
“

头痛
”

病证
,

对许多

经脉的描述都有文字缺失
,

故不便讨论
,

《阴阳 》中的银

阳脉 (足太阳经 )
、

少阳脉 (足少阳经 )
“

是动则病
”

或
“

所

产病
”

中均有
“

头痛
”
一症

,

并分别为足太 阳经
、

足少阳

经 主治
;
其他如阳明脉 (足阳明经 )

、

肩脉 (手太 阳经 )
、

耳 脉 (手少阳脉 )
。 “

所产病
”

中有
“

颜痛
” 、 “

额痛
” 、 “

颊

痛
”

等症
,

与头痛相近
,

但有一 定区别
,

故不在一起讨

论
。

《阴阳 》中经脉的
“

是动则病
”

或
“

所产病
”

即是经脉

相关循行部位的病变
,

而这些病变则由该经脉主治
,

最

原始
、

最直接地体现了经脉循行对临床的指导意义
。

从

另一个角度也可以说
,

经脉的循行
、

病候原本就直接源

于临床实践
,

是对刺灸一定部位所治病症 (规律 ) 的表

述
。

而当经脉的循行
、

相关病候的描述有了一定程度的

完善
,

这 一理论 又可以 指导临床实践
。

这 一点在《 内

经 》中得到 充分的体现
。

对照 《内经 》
,

可以发现《甲乙经 》中包括 了《内经 》

中所有
“

头痛
”

的治疗条文
,

共 16 条
,

使用瑜穴 27 次
,
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其中经脉穴 24 次
,

足太阳经穴使用频率最高
,

为 6 次
,

其次为足阳明经 4 次
,

足少阳经 3 次
,

其余经脉
,

除手

厥阴经为 O之外均为 1一 2 次
。

另外 尚有部分《 内经 》条

文中只说明施治部位
,

未说明喻穴名称
,

如
“

厥头痛
,

呛

善忘
,

按之不得
,

取左右头面动脉
,

后取足太阳
”

等
。

与 《阴阳 》一样
,

《灵枢
·

经脉 》篇中
“

膀胧 足太阳

脉
”
和

“

胆足少阳脉
”

所主病候中有
“
头痛

” 。

《内经 》中还

记载 了治疗不同情况头痛的不同针灸处方
,

已有针灸

处方的形式
,

现将这些处方的选穴思路分析如下
。

首先
,

依据经脉辨证
。

如
“

厥头痛
,

项先痛
,

腰脊为

应
,

先取天柱
,

后取足太阳
”

( 《灵枢
·

厥病 》 )
。

头
、

项
、

腰

脊的病变部位 皆在足太 阳经的循行路线
,

故取足太阳

经穴治疗
,

这与《阴阳 》的用穴特点和指导思想相同
。

而

由于《 内经 》中经络理论的丰富和完善
,

其对临床的指

导意义已远不止此
。

比如在《内经 》的处方中常见阴阳

表里经
、

手足同名经的配合
,

由于《内经 》中多使用经脉

穴治疗
,

更使这一配穴特点一 目了然
。

如
“
厥头痛

,

面若

肿起而烦心
,

取之足阴明
、

太阴 ((( 灵枢
·

厥病 )))
” 、 “

头

寒痛
,

先取手少阳
、

阳明
,

后取足少阳
、

阳明 ((( 灵枢
·

厥

病 》 )
” 。

之所以这样选穴
,

是因为经脉之间存在着阴阳

表里关系
,

所 以当某一经脉发生病变时
,

除了选用本经

喻穴外
,

还可以选用相表里经的喻穴
;
同样

,

在十二经

脉的交接特点中
,

手足同名阳经交接于头面部
,

手足同

名阴经交汇于胸腹部
,

这种同名经相互衔接
、

同气相通

的特点
,

为同名经配合选穴提供了理论基础
。

其次
,

依据根结标本理论
。

《内经 》中的处方有个明

显的特点
:

多用经脉穴
,

共使用喻穴 27 次
,

其中经脉穴

有 24 次
。

前面已经论述
,

经脉穴是位于肘膝以下的远

端穴
,

相当于原穴
、

五输穴的位置
。

《内经 》已经阐述四

肢远端穴具有治疗头面五官
、

躯干内脏疾病的作用
,

其

依据就是十二经脉循行理论和根结标本理论
。

根结标

本是相对于经气循行部位而言
,

四肢在下为根为本是

经气之源
,

头身在上为标为结是经气之流
,

经气是相互

流通的
。

所以
,

肘膝以下的喻穴不仅可以治疗 局部疾

病
,

还能治疗内脏与头身疾病
。

再次
,

重视脏腑辨证
。

即根据病变涉及的脏腑
,

取

该脏腑所属经脉治疗
。

如
“
心热病者

,

先不乐
,

数 日乃

热
,

热争则心烦闷善呕
,

头痛面赤
,

无汗
。

壬癸甚
,

丙丁

大汗
,

气逆则壬癸死
。

刺手少阴
、

太阳
”

((( 素问
·

刺热
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由医金查剑 (鳖生里五鱼兰兰兰堂第 ; 期

箱 》 )
。

《素问 》将热病按五脏分为心热病
、

肝热病
、

脾热

病
、

肺热病
、

肾热病 5 型
,

然后分别取治于五脏所属经

脉及与其相表里的经脉
。

脏腑理论的指导还体现在 《内

经 》中许多疾病的治疗选穴上
。

如《灵枢
·

寒热病 》辨别

皮寒热
、

肌寒热
、

骨寒热
,

并分别取治于手太阴
、

足太

阴
、

足少阴经
,

即是根据肺主皮毛
、

脾主肌肉
、

肾主骨的

脏腑理论进行辨证治疗的
。

因此可以认为脏腑辨证是

指导 《内经 》用穴的主要依据之一
。

分而言之
,

《内经 》的治疗用穴主要有以上 3 方面

的理论依据
,

在具体运用时
,

这 3 方面是互相结 合
、

互

相影响的
。

《内经 》中经络
、

脏腑理论 已相当完善
,

并达

到 了阴阳
、

经络
、

脏腑理论的相互融合
,

如十二经脉 皆

冠以脏腑名称
,

且三阴三阳
、

手足经脉相互对应
。

并且

在此基础上制定了一 系列的针灸治疗大法
,

如 《素间
·

五常政大论 》篇曰
: “

病在上取之下
,

病在下取之上
” 、

《灵枢
·

通天 》曰 : “

盛者泻之
,

虚者补之
”

等
,

并在用穴

时有意
一

识地将这些理论应用
、

体现于临床
。

《明堂孔穴针灸治要 》 ( 简称《明堂 》 ) 中的处方
,

首

先在喻穴出现的形式上有 了很大的变化
,

《内经 分中多

用经 脉穴 (前面 己经论 述
,

经 脉穴位于四肢远端 )
,

而

《明堂 》中则具体地写出喻穴的名称
,

如 《灵枢
·

厥病 》

中的
“

厥头痛
,

面若肿起而烦心
,

取之足阳明
、

太阴
” ,

在

《明堂 》中则为
“

厥头痛
,

面肿起
,

商丘主之
”

((( 甲乙经 》

卷九第一 )
。

这与喻穴理论的发展有关
,

而《内经 》中经

络和脏腑理论的发展完善是其基础
。

《 甲乙经 》中关 于
“

头痛
”

的针灸治疗条文中属于

《明堂 》的有 62 条
,

使用喻穴 6 5 次
。

各经脉及各部位的

使用偷穴数的具体情况见附表
。

从附表中可以看出
,

《明堂 》中治疗头痛的用穴规

律体现得更明显
,

取穴以阳经瑜穴为主
,

其 中以足少阳

经
、

督脉
、

足太阳经的头部喻穴 出现频率最 高
,

共 2 9

次
,

占喻穴总使用次数的 44
.

6 %
,

其次为手足三阳经

肘膝以下的特定穴
,

共 20 次
,

占 30
.

8 %
。

足少阳经
、

足太阳经及肘膝 以下的特定穴的选取

与《内经 》选穴的理论依据是一脉相承的
,

不需赘述
。

而

较多选用督脉喻穴治疗
“

头痛
”

是 《明堂 》的特点
,

《内

经 》中
“

头痛
”

证治除
“

厥头痛
,

贞贞头重而痛
,

泻头上五

行
,

行五
,

先取手少阴
,

后取足少阴
”
一条外

,

其余均未

取用督脉喻穴
。

《 内经 》中己记述了督脉的循行
、

喻穴数

目 (但没有说明瑜穴的名称和位置 )等内容
,

如《素问
·

骨空论 》日 : “

督脉者
,

… … 上额交巅上
,

入络脑… …
” ,

督脉循行过于脑部
,

而且督脉还与足太阳经相络
,

这在

《素问
·

骨空论 》
、

《灵枢
·

经脉 》篇中都有记载
。

这为后

世《明堂 》使用督脉喻穴治疗头痛提供了理论依据
。

附表

经脉名

《明堂 》中治疗头痛各经脉及 各部位使用输穴数情况

尖而 背腰 L肢 下肢 颈丁页 响限 总喻穴数

足阳明经

足少阳经

足太 阳经

足太阴经

足濒阴经

足少阴经

手 阳明经

手少 阳经

于太阳经

手太阴经

手厥阴经

手少阴经

督脉

任脉

合计 1 2 12

《 内经 》中对督脉穴的使用程度远远 比不 上十二经脉
,

这可能与此时奇经八脉理论尚不完善有关
。

如《内经 》

中对冲脉的起止循行
,

各篇描述有 5 种之多
,

认识颇不

一致
。

以后奇经八脉理论不断得到丰富和完善
,

如《难

经 》中已具体提 出
一

奇经八脉的名称
、

病候
、

奇经八脉 与

十二经脉的关系等
,

从而为奇经八脉的广泛应用 妇喻

床奠定了基础
。

通过对
“

头痛
”
证治的研究

,

可以发现 《内经 》奠定

了针灸临床的理论基础
,

比较而言
,

《明堂 》中的喻穴理

论 比较完善
,

但其用穴的思路没有突破 《内经 》的理 论

范围
,

《甲乙经 》汇集了《内经 》和《明堂 》
,

保存 r 古人宝

贵的临床经验
,

但没有理论上的突破
。

另外
,

可以看出

经络理论始终是指导针灸临床的主流
。

幸林中西医临床辅助软件
简介

:

本软件是运 用神经 网络技术的计算机智能化诊疗

软件
,

已经通过中国中医诊断 专业委 员会组织的专家鉴定 软

件以临床为中心
,

以诊断为重点
,

以 中西厌结合为方向
,

辅助

医生把握诊疗过程中的结构性互动关 系
。

作出迅速 准确的 处

理
。

随盘附送教学软件
,

深人浅出
,

易学
。

特点
:

全科病域 ( 、钧 8

个疾病 )
,

介入式 自动辨证推理
,

简单 鼠标操作
,

无缝式病厉管

理
,

中英文跟随对译提 示
,

全面 协助诊疗过 程每
一环 节

.

直 至

财务记帐统计
。

对象
:

医院独立科室
、

社区医院
、

诊所
、

药店
、

学

校等
。

销售
:

年费制
,

现五折优惠价 5 8() 元 /年
。

可随时免费升

级
,

但需刻盘费和 邮寄费 8 0 元 / 次
。

正版软件 1明 元即寄
,

可

试用 1 个月
。
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:
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,
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,

邮编
:

5 1 8 0 4 。
,
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,
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