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中医药抗肿瘤转移临床研究进展

牛红梅
`
指导

:

刘嘉湘
“

主题词 肿瘤 /中医药疗法 肿瘤转移

转移是恶性肿瘤的基本生物学特征之 一 ,

是导致大多数肿

瘤患者治疗失败和死 亡的主要原因
。

因此
,

近年来肿瘤转移研

究的重要性
,

已为越来越多的学者所重视
。

目前
,

手术
、

放疗和

化疗等治疗手段是否能控制肿瘤转移尚缺乏有力证据
,

而传统

中医药在改善肿瘤患者生存质量
、

延长带瘤患者生存时间以及

减少远处转移灶发生等方面具有独特优势
。

以下就近年来中医

药在临床抗肿瘤转移方面研究作一综述
。

1 治法研究

1
.

1 扶正法
:

恶性肿瘤的转移与免疫功能的抑制程度呈正相

关 t ’ ` 。

晚近研究认为
,

宿主的免疫监控可以清除循环中的绝大

多数癌细胞
,

并且这一 免疫清除能力贯穿于肿瘤细胞转移的整

个过程匡
。

良好的免疫功能可能通过抑制肿瘤的远处转移而提

高肿瘤患者的生存率川
。

许多实验研究表明
,

中医虚证时常有

机体免疫功能的下降
,

特别是细胞免疫功能下降川
。

而扶正中

药具有提高肿瘤患者免疫功能的作用际抓
。

申维玺等川曾以食

管癌为例研究 r 中医虚证与食管癌淋 巴结转移
、

浸润深度和

T N M 分期等生物学行为的关系
,

发现伴有虚证组 比不伴有虚

证组患者的癌细胞浸润程度深
,

淋巴结转移重
,

T N M 分期晚
,

差异具有统计学意义
。

姜平等呱报道中医辨证分 型结合 X 线表

现
、

病理分型
,

对资料完整的 38 例食管癌住院手术患者进行的

对照观察分析发现
,

气虚阳微型为食管癌晚期的表现
,

此型转

移率高
,

16 例中有 7 例淋 巴结转移
。

结合临床实践
,

刘嘉湘 .f[J ’ ()j

总结出阴虚和气阴两虚 型肺癌占肺癌的 80 %
,

并通过临床研究

证实 以益气养阴为主的中药复方能通过增强机体的免疫功能
,

调动自身的抗肿瘤能力
,

达到阻止肺癌的转移
。

1
.

2 活血化痪
:

经过多年临床实践
,

已从不同角度证实肿瘤患

者确实存在血癖证仁”
,

’ 2理
。

但是
,

对 于活血化癖法是否能防止肿

瘤转移尚存争议
。

刘永惠等口 3二对 77 例肺癌患者 (转移者 27 例
,

未转移者 50 例 )血液流变学指标进行检测
,

发现肺癌患者各项

指标较正常人的差异有显著性
,

而肺癌转移患者的血浆粘度
、

纤维蛋白原较肺癌未转移患者的差异亦有显著性
。

进而表明肺

癌患者血液处于高凝状态对于肺癌转移起着重要的作用
,

肿瘤

转移 与微观血寮证存在着极为密切的关系
。

吴水生等〔“ 〕观察了

63 例不同分期的胃癌患者的血液流变学变化
,

发现胃癌组的血
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液流变学指标明显高于健康人组
,

而淋巴结转移组 ( 35 例 ) 与远

处转移组 ( 20 例 )相对无转移组全血比粘度和血浆 比粘度等项

也均较健康人组显著提高
。

亦证实血液的高凝与胃癌的转移有

关
。

而赵玉娟等 [ ’ 5弓通过观察 30 例血寮证恶性肿瘤患者血浆组

织型纤溶酶原激活因子 (t 一 P A ) 和组织型纤溶酶原激活抑制因

子 ( P A D 的活性改变
,

并与 28 例正常中老年人作对照
,

发现恶

性肿瘤组血浆 t 一 P A 活性高于对照 组 1 倍以 上
,

而 P A I 活性

差异无显著性
。

依据恶性肿瘤患者血浆 t一 P A 活性明显增高
,

纤溶功能亢进
,

血粘度下降
,

对恶性肿瘤的局部浸润和全身转

移有促进作用
,

则提出恶性肿瘤的中医治疗应慎用活血化窟攻

法
,

应以扶正祛邪为治则
。

徐德成等 l[ 6二在对气血双亏型胃癌益

气生血方剂中活血化癖强度与胃癌转移率之间相关性的回顾

研究中发现
,

气血双亏型胃癌转移率随活血化癖的作用加强而

增高
。

进而建议对于气血双亏型胃癌
,

在血小板数量及聚集率

明显下降
、

凝血时间明显延长及纤维蛋白分解产物 (F D P )高

时
,

应尽量降低方剂中活血化寮强度
,

以避免促进肿瘤转移
。

2 临床治疗

局部复发和远处转移是恶性肿瘤患者死亡的直接原因
。

中

医药治疗肿瘤的显著特点是带瘤生存
,

提示抗癌转移可能为中

医药治疗肿瘤的有效作用机制之一
。

目前的临床研究从生存率

和远处转移发生率两方面对中医药抗癌转移的作用进行观察
,

文献报道主要集中于肺癌
、

胃癌
、

肠癌等的研究
。

2
.

1 肺癌
:

原发性支气管肺癌 5 年生存率约为 13 % . 丁二 ,

远处

转移是影响肺癌生存的主要原因
。

K ot ly
a r

vo 等呻二报道肺癌根

治术后血行转移率为 5 5
.

2 %
,

并且 88
.

7 % 的血行转移发生在

术后 1年内
。

陈志峰等助二采用 M et
a
分析的方法对国 内 7 年来

单纯以中医药治疗原发性非小细胞肺癌
,

并与化疗作对照 的研

究文献进行定量合并分析
,

统计其中 7 篇文献中位生存期
,

中

药组中位生存期平均为 3 35
.

4 天
,

化疗组为 2 31
.

8 天
,

差异有

显著性
。

表明提高远期生存率是中医药的优势
,

中医药治疗肺

癌并非仅仅是局部杀伤癌细胞
,

可能还与其抗癌转移的作用有

关
。

如刘嘉湘等 0z[ 三根据中医辨证论治
,

以滋阴 (南沙参
、

北沙参
、

天冬
、

麦冬
、

玄参
、

百合
、

生地黄
、

鳖甲等 )
、

益气 ( 人参
、

黄蔑
、

党

参
、

太子参
、

白术
、

获等等 )
、

温阳 (补骨脂
、

淫羊霍
、

肉从蓉
、

冤丝

子
、

锁阳
、

薛荔果等 )扶正 中药为主
,

酌情伍用软坚解毒中药治

疗未经手术或放疗的中晚期肺腺癌 1 71 例
,

并与单纯化疗 1 33

例进行对 照
,

治疗后 l
、

2
、

3 年及 5 年生存率分别为 60
.

94 写
、

36
·

77 %
、

31
.

8 6 %和 24
.

2 2 %
,

中位生存期 41 7 天
,

化疗对照组

分别为 3 6
.

6 7 %
、

26
.

79 %
、

24
.

56 % 和 。 ,

中位生存期为 2 65 天
,

差异有显著性
。

此外
,

刘嘉湘等 lz[ 二报道以中药益气养阴复方益

肺抗瘤饮 (黄蔑
、

北沙参
、

天冬
、

女贞子
、

石上柏
、

重楼等 )
,

每次
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,

每 日 3 次
,

30 天为 l 个周期
,

2 个周期为 1 个疗程
,

治疗

肛期非小细胞肺癌 8 5 例 (均未 行化疗
、

放疗和 手术 )
,

并与中药

加化疗 60 例
、

单纯化疗 枪 例作对照
,

结果 1 个疗程后远处转

移率为 23
.

5 2 % ( M
.
2。 / 8 5 例 )

,

中药加 化疗组 20
.

00 万 ( M
l l 2/

6。 例 )
,

单纯化疗组 3 5
.

八 / `M
、 1 5 / 4 2 例 )

,

中药组 与中药加化

疗组 比较无显著差异
,

但明显优 于单纯化疗组
。

林洪生等
’

2 :

报

道以肺瘤平 , 号浸汗 〔黄荧
、

西洋参
、

重楼
、

白花蛇舌 草
、

桃仁
、

三七等 )治疗肺癌 2 5 例
.

每次 2 09
,

每日 2 次
,

长期服用 (l 年内

服药时间> 6 个月 )
,

与西药化疗 1。 例对照 (l 年化疗 2一 3 个

疗程 )
,

1 年后随访
,

结果 7 例 ( 28 厂 )生存
,

而对照组仅 1 例

( 10 % )生存
,

两组差异有显 著性
;
统计部分死亡病例转移情况

〔未经尸检
,

根据临床转移脏器数日的资料分析 )
,

前者治疗前

和死亡后分别为 2 / 13 和 1 2 / 1 3
,

后者分别为 1 / 8 和 1 5 / 8
.

转移

灶 比例明显少于对照组
。

进 一步从临床角度证实单纯中药具有

抗肺癌转移的作用
,

中药通过控制远处转移可以达到延长生存

的 目的
。

2
.

2 大肠癌
:

大肠癌 乒术切除率高
.

但即使是根治性切除术仍

有 4。男~ 7 0环的病例术后发生局部复发或远处转移
「2 3

。

郭勇

等
2

·

报道以肠瘤平 (党参
、

白术
、

获答各 1 2 9
,

甘草 6 9
.

藤梨根
、

水杨梅根
、

虎杖根各 30 9
,

山植肉 30 9
,

鸡内金 6 9 )为基本方
,

随

证加减
,

如脾虚气滞加木香 x Z g
、

天仙藤 1 2 9
、

大腹皮 1 5 9 ;
湿热

下注加慧改仁 30 9
、

白头翁 1 5 9
、

凤尾草 3 0 9 ;
肝肾阴亏 加构祀子

1 5 9
、

热地黄 1 2 9
、

山茱英 1 2 9
,

配合手术
、

化疗治疗中晚期大肠

恶性 肿瘤 3 1 例
,

结果 示 l 年
、

3 年和 5 年生存 率为 31 例

( 1。。% )
,
2 5 例 ( 80

.

6环 )和 2 0 例 (6 工
.

5万 )
,

明显 高 于末加用中

药的普遍水平
。

潘 明继等
2 飞

报道根据不同病期和病情辨证施

治
,

化疗期间采用扶 正健脾汤 (黄茂 3() g
、

党参 1 5 9
、

白术 1 2 9
、

获

菩 1 2 9
、

甘草 3 9
、

熟地黄 2 59
、

构记子 2 2 9
、

何首鸟 2 2 9
、

黄精 1 0 9
、

女贞子 1 5 9
、

沙 参 1 09
、

麦冬 1 09
、

鸡血藤 2 5 9
、

芡实 1 5 9
、

!工J药

1 29 )辨证加减
,

放疗期间采用扶正养阴汤 (黄蔑 3馆
、

党参 l 馆
、

获等 1 2 9
、

白术 1 2 9
、

甘草 3 9
、

太子参 1祖
、

人参 89
、

麦冬 1 0 9
、

沙

参 1 09
、

玉竹 1 0 9
、

白花蛇舌草 1 59
、

丹参 1 0 9 )辨证加减
.

各种攻

伐疗法的体止期或后期的巩固治疗采用扶正解毒汤 (党参 1 5 9
、

白术 1 2 9 获答 1 29
、

甘草 馆
、

二七 1
·

5g
、

黄茂 3 0 9
、

白英 2馆
、

白

花蛇舌草 1 5 9
、

半枝莲 1祖
、

黄精 1 5 9
、

女贞子 1 5 9
、

仙鹤草 l 袍 )

辨证加减
,

除化疗
、

放疗期问采用不同针对方剂外
.

平时继续巩

固治疗采用扶正解毒汤
,

睡天或隔天服 1 剂
,

连续 1 年
,

第 2 年

每周服 3 剂
,

第 3 年侮周服 2 剂
,

随着生存时间延长
,

疗程增

大
,

最短 l 年
,

最长 10 年
,

治疗已行手术的 I
、

班
、
伪 期大肠癌

2 6 0 例
,

5 年 生存 率 分 另11为 8 0
.

6写
、

5 6
.

1 %
、

2 1
.

7 %
, `

「均

50
.

4 %
,

优于 上海肿瘤医院少 报道的 1 3 8 5 例大肠癌 5 年生存

率 48
.

9 %
。

化疗
一

于全身起作用
, 一

向被认为对控制远 处转移有

意义
。

郭志雄比二报道随机分组
,

以扶正抑癌汤 (惹芭仁 6 09
,

人

参
、

灵芝
、

三 七 各 1 0 9
,

黄茂
、

白术
、

苦荞头
、

无花果
、

猪答
、

山慈

姑
、

山豆根各 1 5 9
,

丹参 3 0 9
.

败酱草 3 0 9 )为主方
,

随症加减
,

每

日 1 剂
,

2 月为 1 个疗程
,

共 2 个疗程
,

配合化疗治疗术后大肠

癌 38 例
,

并与单纯化疗 31 例对照
,

结果示 l
、

3
、

5 年生存率和

中位生存期分别为 10 。%
、

8 2
.

4 %
、

6 5
.

7 % 和 31 4 个月
,

而单纯

化疗组为 89
.

7环
、

61
.

2写
、

4 1
.

3 %和 1 8
.

。 个 月
,

差异有显 著性
。

表明中药与手术和化疗联合可以产生协同治疗的效果
.

有助 f

术后巩固疗效
,

预防大肠癌远处转移的发生
。

2
.

3 胃癌
:

外科 手术至今仍是治疗胃癌的主要 手段
,

但无法避

免术后 的复发和转移
。

业 已证实
,

加强综合治疗是改善胃癌预

后的主要措施
。

沈洪薰等报道汤 以复方参 二七介 #JJ `
_

二
一

七
、

人

参
、

黄蔑
、

当 归
、

陈皮
、

木香
、

川 乌
、

半枝莲
、

半边莲等 )
,

侮 日 l

剂
,

术后 3 周开始服用
,

连服 3 月为 1 个疗程
,

术后第 1 年和第

2 年各 2 个疗程
,

第 3 年 1 个疗程
,

配合化疗治疗术后 胃癌 3 5

例
,

与单纯化疗 35 例对 照
,

随访率 10 。%
,

结果 5
、

8
、

10 年生存

率 为 8 0
.

0 % ( 1 6 / 2 0 )
、

6 0
.

0 % ( 9 / 1 5 )
、

5 7
.

1 % ( 8 / l注 ) ;
对 照组 为

5 8
.

6 % ( 1 7 / 2 9 )
、

4 0
.

0 % ( 4 / 1 0 )
、

1 4
.

3 % ( x / 7 )
,

远 期疗效优 J :

单

纯术后化疗组
。

杨继泉等帅
一

报道以温寒化癖
、

健脾降胃
、

解毒抗

癌 为基 本治法论治胃癌
,

以基本方药 (黄药子 5] ~ 3 〔)g
、

肉桂

1 0 9
、

干姜 1 0 9
、

生黄茂 3 0 9
、

党参 1 59
、

续断 1 5 9
、

沙 苑子 1 5 9
、

陈

皮 1 0 9
、

褚石 3馆
、

藤梨根 3吃
、

白花蛇舌草 3 ( )g
、

槟榔 2 0 9
、

筏术

1 ()s
、

生姜 g5
、

大枣 1 0 9 )随症加减
,

治疗中晚期胃癌 6 9 例
.

并 与

中药加 化疗组 33 例对照
,

获随访 80 例
,

生存期 > 。
.

5 年
、

> l

年
、

> 3 年
、

> 5 年病例数和 巾位生存期分别为 ,17 例 〔 8 5
.

魂% )
、

4 2例 ( 8 4 % )
、

3 1例 ( 5 6
,

4 % )
、

2 5 例 ( 4 5
.

4环 )和 2
.

4 5 年
,

又寸照组

分另11为 2 5 例 ( 8 3
.

3 % )
、

2 3 例 〔 7 6
.

7 % )
、

1 6 例 ( 5 3
.

3 % )
、

1 3 例

( 4 3
.

3 % )和 1
.

73 年
,

临床疗效优于中药加化疗组
.

但无统计学

意义
。

表明中药相对 于化疗而言
,

对 于胃翻远期生存的影响更

有意义
。

卜平等 t油 报道以扶 正化癣基本方 `黄茂 1 5 9
,

赘甲
、

蛇六

谷
、

壁虎
、

白术各 1 2 9
,

慧茵住 30 9
,

当归 1、) g ,

筷答 ] 8 9
,

自花蛇

舌草 3 09 )随症加减
,

胃阴不足者加生地黄
、

玄参
、

麦冬各 l() g ;

痰湿阻滞者加半夏
、

胆南星各 1 0 9 ;
热毒炽盛者加 半枝莲 3 ()g

,

山慈菇
、

龙葵 各 1 0 9 ;
癖血阻滞明显者加水蛙

、

川芍各 1馆
,

配合

化疗治疗胃癌术后 36 例
,

结果 l 年内局部 区域淋 巴结转移及

远处转移 10 例
,

未 见复发及转移 22 例
,

不能确定有无转移 4

例
。

而对照组单纯化疗 32 例中局部区域淋巴结转移及远处转

移 18 例
,

未见复发及转移 n 例
,

不能确定有无转移 3 例
,

明显

低 于对照组 证实中药 与化疗协同可以阻滞胃癌术后发生远处

车专手多
。

此外
,

还有少数文献报道对中医药在头颈部肿瘤
、

乳癌等

转移中的作用进行了临床研究
。

如曹阳等
`
“ ’
报道 头预部鳞癌术

后中药治疗病例采用 C O X 模型多因素分析表明
,

众多预后因

素中中药服药时间对生存函数影响最 大
,

认为中药治疗对头预

部鳞癌术后生存具有显著性作 用
。

邱蔚六等沁 通 过前瞻性随机

对照研究证实
,

中药参 阳方能 延长 口胶鳞癌患者的生存期和提

高生存率
。

刘艳虹等￡州报道术后及 放疗
、

化疗后的 透。例乳癌病

人进行中医辨证施治
,

随访 3年未发现有病灶转移
。

卓斌 [ 3 f 报

道以乳康汤 (太子参
、

白芍
、

黄茂
、

构祀子
、

半枝莲等 )随症加减
,

治疗术后
、

放化疗后乳腺癌 36 例
,

3 ~ 5 年无转移复发 3连例

( 9 4
.

4 % )
,

5 年生存率为 6 9
.

雄%
。

对于鼻咽癌的治疗
,

中医药在

其远处转移和生存中的作用报道颇不 一致
。

如常则灵等 ,
、

;报道

放疗联合活血化疲中药能明显降低远 处转移率
.

对 1
、

2年生存



·
1 5 2

· J T C M
.

F e b
.

2 0 0 2
,

V o
l

.

怪丛卜叭呈

率无影响
:

李连华等 f舔 3了

报道放疗和 /或化疗加用中药对于远

处 器官转移无明显影响
,

可能提高生存率
,

仍需以后进一步分

析
、

研究
。

3 展望
3

.

1 研究方法
:

以上表明
,

中医药抗肿瘤转移具有良好的研究

前景
。

中医治法以扶正培本为主
,

不仅单独应用有效
,

而且亦可

与手术
、

放疗
、

化疗联合运用 以产生协同效果
。

但从总体上分

析
,

中医药抗肿瘤转移的临床研究尚处于起步阶段
,

中医辨证

治疗报道较为少见
,

研究主要集中于小样本的术后病例
,

肿瘤

类型多局限于 胃癌
、

肺癌
、

肠癌等
,

仍巫待今后进一步在研究方

法上有所改进
。

比如对于某些疗效确切的中医药疗法
,

可以集

中力量选择大样本的病例
,

病例肿瘤谱广一些
,

通过回顾性分

析 与前瞻性随机对照 研究相结合
,

尽可能全面
、

客观的反映其

临床疗效
,

有条件的情况下可以考虑多中心协作
。

3
.

2 疗效评价
:

综观文献
,

肿瘤转移的临床观察主要通过生存

率间接来反映
。

由于生存率的影响包含肿瘤的复发与转移两方

面
,

故而单纯以生存率不能确切体现中医药对肿瘤转移的作

用
。

也有部分文献以
一

定时间内远处转移发生率或转移病灶数

作为转移的疗效评价指标
,

较前者有了一定进步
,

但仍存在观

察时间范围不确定
,

不能全面涵盖转移的内容及标准不统一等

不足
。

中医药在全身起作用
,

对控制远处转移有意义
,

洪明晃

等「川提出分析与远处转移有关的因素和评价其治疗措施时
,

预

后指标应采用无远处转移生存率 (F I ) M )才能真实地反映临床

客观情况
。

F D M 以出现远处转移为事件终点
,

主要目的针对转

移
,

以在所观察到的时间内未出现转移为终检值
;
随访时间

-

般以 3 年或 5 年为宜
,

统计学处理可选用 K
a p lia

n 一 M ie e r
和

iL fe a[ bl e

等方法
。

如果采用 F D M 对中医药抗癌转移的作用进

行分析
,

则 比较合理确切
,

容易使人信服
。
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