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一
、 “
营出于中焦

，

卫出于下焦
”
系古代汉语修辞

格中的互文
。

互文者
，

又称互备
，

指上下文各言一语

而其义互相具备的一种修辞手法
。

在中医古籍中
，
运

用互文形式来表达医理的情况并不鲜见
。

例如
《
素间

·

生气通天论
》
中

“
大筋续短

，
小筋 弛长

” ，
此二句即为

互文
，

意为大筋
、

小筋或收缩变短
，
或松弛变长 ， 又

如 《
标幽赋

》
谓

“
可平五脏之寒热

，
能调六腑之虚实

” ，

所言之义
，
乃是可平五脏六腑之寒热

，
能调五脏六腑

之虚实
。 “

营出于中焦
，

卫 出 于下焦
” ，

上 文 句首言
“

营
” ，
句末言

“
中焦

” ，

下文 句首 言
“
卫

” ，
句末言

“
下

焦
” ，

而
“

营
”
与

“
卫

” 、 · “
中焦

”
与

“
下 焦

”
之意 上下句相

互兼备
，
故其意义为

“
营卫出于中下焦

” 。

二
、

营
、

卫二气
，

生化同源
。 “
营出于中焦

，
卫出

于下焦
” ，

其关键词在于一个
“
出

”
字

。 “
出

”
者

，
生成化

源也
。

营卫之气
，

按其运行部位
、

清浊性质及主司功

能
，

虽可分之为二
，

但二者之形成
，

却是共本同源
，

并无殊别
， 《
灵枢

·

营卫生会篇
》 日

� “
人受气于谷

，

谷

入于胃
，
以传于肺

，

五胜六腑
，

皆以受气
，

其清者为

营
，
浊者为卫

，

营在 脉中
，

卫 在脉外
·

一
”

说明营卫

名异而源同
，
皆以中焦水谷精气为其主要的生成泉源

�

又营卫及其它诸气之初始均由原气所派生
。

原气是人

体最基本
、

最重要
、

也是最原始的气
，
它植根于肾中

精气
，
系于命门水火

，
为人体生命机能的原动力

。

鉴

此
，

营卫胎息于原气
，

原气渊蔽于下焦肾命
，

故营卫

亦滥筋于下焦
。

由上得出
，

营卫二气的生成
，
乃同源

于中
、

下二焦
。
如此理解

，
才无悖于医经原旨

。

三
、

温补脾肾可以养益营卫
。

据临证观察
，
脾肾

不足
，

可致营卫之虚
，
故养益营卫之法

，

多求之于温

补脾肾以滋化源
。

近世医家喜用保元汤治疗营卫诸不

足者即为是例
。

综上所述
， 《
内经

》 “
营出于中焦

，

卫出于下焦
”
的

正确理解应该是
“
营卫出于中下焦

” 。

江西中医学院各家学说教研室 刘晓庄

辛 润 辨 略
《
内经

》 日
� “
肾苦燥

，

急食辛以润之
” 。

如何理解

这段经文的辛润之说了历有争论
。

笔者兹析于下
。

一
、

理论辨析
“
燥者润之

” ，
此为常理

。

然何
“
食辛以润之

”
呢�

朱介宾
《
类经

》
释

� “

肾为水脏
，
藏精者也

，
阴病者苦燥

，

玫宜食辛以润之
。

盖其能开滕理致津液含
，
以辛能通

气也
。

水中有真气
，
唯辛能达之

，

气至水亦至
，

故可

汉润肾之燥
。 ”
可谓深得经旨

。

将辛润理论作为一种治

去来理解
，

指的是对某些燥证用辛味药治疗
，
其机理

是
“
开膜理

、

致津液
、

通气也
。 ”
�《 素向

·

脏气法时论
》
�

但 王冰注有
“
辛性津润也

”
之文

，
心至后来学者认为

辛味药有直接的润养作用
。

实际上润燥药中绝少有辛

味的药物
，
而辛味药则更多的是分布在解表

、

行气
、

活血
、

温里等药中
。

辛味药其性多为温热
，

温热药其

味亦多为辛而偏燥
。

至于例举当归
、

芡丝子等有辛润

作用
，
是取决于本身之质润多脂而不是取决于辛味

。

二
、

应用举略

�一�温阳化气
，

治太阳蓄水之燥
《
伤寒论

》 �� 条
� “

太阳病……小便 不利
，

微热消

渴者
，
五芬散主之

。 ”
其中

“
小便不利

” 、 “
消渴

”

等症
，

是由膀胧气化不利
，

津液无以输布而致
。

故五签散在

利水渗湿药中
，

加入辛温之桂枝以通阳化气行水
，

极

得
“

肾苦燥
，
急食辛以润之

”
之理

。

�二�辛寒升散
，

治脾胃伏火之燥
《 小儿药证直诀

》
方泻黄散

“
主治脾胃伏火

，
口疮口

臭
，
烦渴易饥

，
口燥唇干

，
舌红脉数以及 因脾 热 弄

舌等
。 ”
此方主用辛味

，
一是用 石膏辛寒以治共热

，

二是重用辛味之防风
，

并配覆香
，

取其辛散脾胃伏火
，

是
“

火郁发之
”
之意

，

如此组用辛寒升散伏火
，

犹如抽

薪增液
，
故 口燥唇干可愈

。

�三�分消水饮
，
治痰饮内结之燥

《 金旺要略
·

痰饮咳嗽病脉证并治
》 日

� “
腹满

，
口

舌干燥
，
此肠间有水气

，
己椒劳黄丸主之

。 ”
此条之

燥是水气不化
，

津不上承而成
。

方中辛药三味
，
以分

消水饮
，

治痰饮内结之燥
，

其法亦为辛润之理
。

�四�温经散癖
，
治寒凝癖血之燥

《
金匿要略

·

妇人杂病脉 证并治
》 � “

妇人年五十

所
， ……腹满

，
手掌烦热

，

唇口干燥
，……当以温经汤

主之
。 ”
这里的唇口干燥诸症是因癖血不去

，

新血不生
，

濡润不足而致
。

故方君以吴茱英
、

桂枝辛温散寒
、

通

利血脉
。

因此
，

笔者认为
，

辛润应看作一种法则加以研究

运用
，
而不应引说辛味药有直接的润养作用

。

第一军医大学 杨柳

·

敬 告 读 者
·

本刊自学辅导栏自开辟以来
，

受到广大读者的欢

迎
，
不断来信询问有关中医 自学考试方面的问题

。

应

读者要求
，

本栏目自明年起
，
将不定期解答读者来信

申提出的问题
，

并及时提供有关中医 自学考试方面的

毗
和动态

。

欢迎来函
，

来信请寄 ��号编辑收
。
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