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中 医 药 治 疗 牙 周 病 概 况

甘肃中医学院附属门诊部口控科 未久育

牙周病系指发生于牙周组织的慢性进行性 破坏的

疾病
，

表现有牙佩出血或溢脓
、

牙眼萎缩
、

牙齿松动 或

脱落等症状
，

严重影响咀嚼功能
。

根据�七临床 病理表

现的不同
，
又将其分为牙周炎

、

牙周变 性 和 牙 周 萎

缩“ ’ 。

本病属中医
“
牙宜

” 、 “
齿漏

” 、 “
齿间 出 血

” 、 “
齿

挺
” 、 “

齿牙根摇
” 、 “

风疮
” 、 “

食床
”

等范 畴
，
在 中医

古籍
《
诸病源候论

》 、 《
千金要方

》 、 《
外台 秘 要

》
及

《
圣

济总录
》
中均有记述

‘ �，�，。

由于本病发病率高
，

治疗难

度大
，
是临床履待解决的问题

。

本文就数十年 来中医

药治疗该病的有关文献作一综述
。

一
、

病因病理与辨证分型

对本病病因病理的认识
，
大多未 超 越 前 人 的观

点
。

现将古今几种主要观点归纳如下
�

�一�肾虚火旺
� 《
素问

·

诊要经终论
》
首先 提出

�

“

少阴终者……面黑齿长而垢
” 。 “

齿长而垢
”
包 括了牙

酿萎缩
、

牙槽骨吸收
、

牙根露出及牙垢附着 等�“ ’ 。 《 外

科大成
》
论之较详

� “

肾经虚者
，
则血 点 滴 而出

，
齿

亦悠悠然而痛
，
口不臭

，
而齿动或齿落

。 ”

肾主骨
，
齿

为骨之余
�
肾虚则齿浮

，
肾火上炎则齿妞 “ ’ 。

所 见文

献�昌，。，��多有此论
。

冯氏�，�认为本型类似于变性型牙周

病
。

�二�胃经实火
� 《
明医杂著

》说
� “
齿虽属 肾

，

而

生于牙床
，
上下床属阳明大肠与胃

，
犹木生 于土也

。

肠胃伤于美酒
、

厚味膏粱廿滑之物
，
以 致湿热上攻

，

则牙床不洁而为肿
、

为痛
，

或出血
，
或生虫

，
由 是齿

不得安而摇动
，
黑烂脱落也

。 ”
沿 用 此 论 者 也 很 普

遍
‘ “ ，�
叫

。 ’ 。

多数人认为��， 。 一 ’ ‘ ’本型属于炎症型牙 周 病

或急性牙周炎
。

�三�肾虚胃火
�

齿为骨之余
，
酿为 胃 之 络

。

肾

阴亏耗则阴不恋阳
，
水不制火而胃火上冲�‘ �，，

出现酿
·

妞
、

齿动诸症
。

有些医家沿用此论�” ‘ �一 ’ 毛，。

本型 多见

于牙周综合症或混合型牙周炎患者�’ �。

�四�肝肾阴虚
�

肾虚则骨萎齿 摇 甚 至脱落
，

虚

火上炎则牙雌肿痛
‘ ’ 石’ 。

张氏 “ 么’及李氏‘ ’ ‘ ’
等主张 即属

此论
。

本型一般属牙周炎或牙周变性�’ ‘ ，‘ �’ 。

�五�脾肾阳虚
�

肾为先夭
，

脾 为后 天
。

先天之

真水须赖后天气血之充养
，

气血不足
，

肾精 乏源
，
则

牙恙山生 ‘ ’ �’ 。

有人 ‘ 。 �赞同此观点
。

本型可见于牙周变

性
、

牙周萎缩或伴有其他全身性疾病 的 牙 周 病 患者
��‘ 一孟‘ �

�六�气血不足
�

气不摄血
，

血不循 经
，
故 雌失

濡养而齿妞
，

齿咀嚼无 力 ‘ ’ 。 ’ 。
不少人 “ ，�，’ ‘ �主张此论

。

笔者认为本型类似于慢性牙周炎
。

�七�外感风邪
�

风热之邪侵犯牙酿
，

阳明经 虚
，

而风邪客其脉
，

流注齿间而发病 “ 。 ’ 。

本型多属牙周疾

病中的牙酿病��’ �。

二
、

治疗方法

�一�辨证施治

�
�

滋阴补肾
�

用于肾虚火旺型
。

主 证
�

牙 郁渗

血而酿红肿不著
，

牙齿动摇瘦软
，

齿 槽骨疏松萎缩
，

头晕目眩
，

舌红
，
脉弦数或细数 “ ， ’ �，。

方用六味地黄

丸加知母或六味阿胶饮川
�

还可用六 味合 玉 女 煎加

减�” ， ·

有糖尿病者可用白虎加人参汤
‘ ” 。

�
�

清胃泻火
�

为胃经实火型而立
。

主证
�

牙 酿

红肿疼痛
，
出血

，
牙周袋有脓性分泌物

�

伴发 热
，
口

渴喜饮
，
口臭

，
大便秘结

，

小便短黄
，

舌质红
，

苔黄

厚
，
脉洪数等

‘�，’ “ ，。 选用清胃散加减 ‘�一 ” ， ” ’ 、

牙周消

毒饮�生石膏 �� 克
，

黄苹 �克
，

紫 地 丁
、

公 英
、

元

参
、

生地各 ��克
，
大黄 �克�“

‘ ’ 、

才青胃黄连消毒饮��，

等
。

雷氏
‘ ’ 。 ’以清胃散加味治疗 ���例急性牙周炎

，
��

例单纯中药治疗
，

总有效率为 ��
�

��
，
��。 例配合 局

部治疗
，
总有效率达��

�

��
。

�
�

滋肾阴清胃热
�

治肾虚胃火型
。

主 证
�

齿槽

骨吸收
，
牙齿松动

，

咀嚼无力
，
眼浮肿溢脓

，
口 千口

臭
，

便秘
，
舌质红

，
苔薄黄

，

脉细数
，

尺弱 “ ，� 。

方用

玉女煎加丹皮
、

山黄肉�川
，
或玉女煎合知柏八味丸加

减
‘川

。

张氏主治一女性 �� 岁患牙周炎已 � 年 余的患

者
，
以此法处方用药

，

服 �� 剂而愈�‘ 名，。

组
�

滋肾平肝
�

用于肝肾阴虚型
。

主证
�

牙 齿 松

动
，

牙眼略肿
，
隐隐作痛

，
牙酿萎缩

，

牙根宜露
。

舌
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·
�� ，

�总����

红苔少或剥落
，

有裂纹
，

脉沉细数
，

尺脉弱
。

治 以六

味地黄丸加拘记��克
，

骨碎补 �� 克
，
或左归丸�’ ‘ ， ‘ 匕，。

�
�

健脾补肾
�

用治脾肾阳虚型
。

主 证
�

牙 齿松

动移位
，
齿间隙增宽

，

配肿或有萎缩
，

充血与 疼痛不

明显
，
酿袋渗出物少而稀薄

‘ ’ 咭’ ，

舌淡胖嫩
，
常有 齿痕

，

苔薄白
，

脉沉细 “ ‘ ， ” ’ 。

方用肾气丸加味�’ ‘ ，，
或 补中

益气汤合六味地黄汤加减
‘川

。

张氏
‘ ” ’以健 脾 补肾之

法拟方
，

治疗一例患
“
增生型牙周炎

”
已有 �年的患者

，

服药 �� 剂而诸症消除
。

�
�

补益气血
�

为气血不足型而设
。

主证
�

牙酿

葵缩
，

色淡白
，
牙根宣露

，
齿松动

，

咀嚼无力
，
牙酿

渗血
，

舌质淡
，

苔薄白
，
脉沉细 ‘ ” ，。 可用八珍汤

、

十

全大补汤治疗
‘ 。 ’ 。

�
�

疏风清热
�

治外感风邪型
。

主证
�

初起 时牙酿

浮肿疼痛
，
不能咀嚼

，
或有雌缘糜烂

，

易出血
，
舌尖

红
，

苔薄白或薄黄
，

脉浮数
。

方用疏风清热汤�荆 芥
、

防风
、

牛芬子
、

桑白皮
、

赤芍
、

枯梗
、

黄岑
、

元参
、

浙

贝各 �克
，
银花

、

连翘
、

花粉各��克
，
甘草 �克��

’ ” 。

此外
，

有学者 “ �，
采用活血化癖法

，
方用失笑散合

当归补血汤加味治疗顽固性牙酿出血
，
取得一定疗效

。

�二�外治法

�
�

洁治法
�

采用局部洁治
，
牙周袋冲洗上药 或手

术�’ 。�。

�
�

含漱法
� ① 用盐水

、

细辛
、

胡椒
、

川芍
、

防

风
、

白芷等以辛散辟邪
、

去腐生新山
。 ② 固齿 露�风

化硝
、

白矾
、

细辛各 �克
，
加水 ��� 毫升�含 漱

，

每

日 ���次
‘ ’ “ ，。 ③ 朱砂

、

娱蛤
、

生草
、

败酱草各��克
，

炒着仁
、

千里光
、

虎杖
、

白花蛇舌草各 �� 克
，

白及
、

黄柏各��克
。

煎 ��� 毫升瓶装
，
每 日漱 �、 � 次 ，

每

次 �分钟
‘ ，“ �。

�
�

涂敷法
�

将药末涂敷患处
，
药用雄黄

、

青黛
、

白矾
、

黄连等
‘�’ 。

�
�

揩齿法
�

以白芷
、

细辛
、

槐花
、

荆 芥 等 烧灰

研散楷齿���
。

也可用固齿散 �滑石粉 ��克
，

甘 草 末

�克
，

朱砂末 �
�

�克
，

雄黄末
、

冰片末各 �
�

�克
，
研

匀�刷患处
，
或取药末 �� 克

，
生蜜 �� 克

，

调 匀 数 患

处
，

早晚各一次
��“ �。

�
�

咀嚼法
�

让患者咀嘴药物�如生地
、

归尾
、

牛

膝等�以疏通气血
，

健曲固齿
‘ “ ，。

�
�

塞治法
�

以中药�白及
、

白芷
、

黄竿
、

黄 柏
、

白菠各��竞
�

甘草 �克�煎剂的过滤浓缩液 及 成 膜材

料制成药雅
�

局部处理后将药膜塞入牙周袋内
‘ �” 。

三
、

专方研究

专方研究的文献报道较少
。

徐治鸿
‘ ” ’
对牙周败毒

饮进行了实验研究
。

牙周败毒饮由生石 膏 �� 克
、

黄

琴��克
、

紫地丁和生地各��克
、

元参��克
、

大 黄 �克

组成
，
按比例水煎浓缩为每毫升含生药 �

�

�克
，

每次

服 ��毫升
，
每 日 �次

，
���天一疗程

。

该方具 有清

热解毒
、

凉血消肿
、

泻火通便之效
，

对牙周组 织的急

性炎症疗效较好
。

在此基础上进行的动物实验研究 结

果表明
，

该方有一定抗炎作用
，
对机体免疫系 统可能产

生影响
。

张氏等“ ，，进行了固齿丸治疗青少年牙周炎的

�腐床研究
。

该方是以六味地黄丸为主药的水泛 丸
，

每

次服 �克
，

早晚 �次
，
�个月一疗程

，
连服 � 个月

。

本组 �� 例
，
与��例运用螺旋霉素治疗者 作 对 照

。

治

疗结果表明
�

就肾虚的全身症状及牙周症状的改 善
、

峨炎指数
、

牙周病指数
、

�线片检查等
，
固齿丸 组疗

效均优于螺旋霉素组
，
且控制急性炎症快

，

复发 低
，

而后者复发率较高
。

说明固齿丸有补肾固齿
、

改 善全

身症状
、

促进牙把骨致密度增加和骨质增生的作用
。
李

氏等�吕，�通过动物实验研究证明
，
清胃散煎剂有较显著

的抗炎作用
，
但可能不是直接抑制细菌而是增强机 体

的非特异性免疫功能
，

从而达到治疗目的
。

赵氏等 ‘名“ ，

测定了牙周变性患者服用补肾散�熟地 �克
，
山英肉

、

拘祀子各 �克
，
泽泻

、

丹皮
、

黄柏各 �克
，
麦 冬

、

石

解
、

骨碎补各 �克
，
山豆根 �克�前后血浆 皮 质 醇的

变化
，
患者晨 �时血浆皮质醉含量较正常低

，

在 服药

三个月后
，
血浆皮质醇水平显著升高

，

并持续 一年以

上
，

临床症状有明显改善
。

说明该药的 治 疗 作 用 可

能是通过调整肾上腺皮质功能实现的
�
另外也说 明该

病的发生可能与肾上腺皮质功能低下及
“

肾虚
”
有关

。

四
、

讨论与展望

牙周病的病因较为复杂
，
既有局部因素

，
又夹 杂全

身因素
，

值得进一步探讨
。

目前
，
关于

“

肾虚
”

实质研究

的文献已有一些报道
，

但
“

肾
”
与

“
齿

”

的有关 联系问题

却还远未弄清
，

在治疗方面
，
应从局部与全 身多方入

手
。

急性炎症为主者
，
西药用抗生素

，

中药则 以清胃

散类为优� 控制急性炎症后的治疗以选用补肾类 药物

较为合理
，
如固齿丸�散�

、

六味地黄丸等
。

局 部治疗

也十分必要
，
如酿上洁治

，
配下刮治

，
牙周袋 上�赛�

药及手术治疗等
，
均可提高疗效

，

减少复发
。

中医治疗本病的疗效评定标淮颇不一致
。

有 的中

医文献“ �，
定的

“
痊愈

”
标准�疏松牙槽骨大部或 全部恢

复致密�似 难令 人信服
。

参照主诉症状
、

酿 炎 指数

����
、

菌斑指数�����
、

牙周病指数�����及� 线片检

查
，

制定相应的标谁比较客观
。

尽管这指标中
，
仅主诉症

状体现部分中医特色
，

但就从客观性及衡量中 医疗效

方面
，

可作为
“
过�度性

”
标准

。

因而
，
这也是需 要探讨的
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工作
。

我们认为张氏柳
，运用的评定栋准 较 为科学

�

① 明显有效
�

主症�包括局部 症状及全身症状�显著改

善
，
��下降幅度� �

，
���下降幅度》 �，

� 线检查

牙槽骨恢复增生
� ② 有效

�

主症有改善
，
��下 降幅

度妻�
�

�
，
���下降幅度��

�

。 ，
� 线片检查示牙槽骨

停止吸收
，

骨峭边缘致密
、

清晰 ， ③ 无 变 化
�

主症

稍有改善
，
��下降幅度〔 �

�

。 ，
���下降幅 度‘ 。 �

�
，
�

线片检查牙槽骨破坏与治疗前相比无变化
� ④ 无效

�

主症无改善
，
半年内炎症复发

，
��下 降幅度����

，

���无变化
，
� 线片检查牙槽骨破坏加 重

。

大量的临床与实验研究
，
可以明确一些方 药的作

用机制
，
筛选新方

。

如牙周败毒饮
、
清 胃散及固齿丸的

·

研究
，

无疑是有益的
。

应进一步运用现代科技手 段
，

深人开展此类工作
。

另外
，

应改进 中药剂 型
，

如 膜

剂
、

芳香水剂
、

丸散等
。

中医治疗牙周病
，
不单是解决仅限于牙周 组织的

损害
，
而是通过调节全身状态达到治疗本病 的目的

。

将其灵硒的辨证施治方法运用于临床
，
疗效 确著

。

中

医与现代医学相结合
，

进一步 探讨其发病机制
、

药理

机制
，

改革剂型
，
是今 后 工 作 的 努力方向

。

参 考 文 献

���陈约翰
�

口腔粘膜病
�

北京
�

人民卫生出版让
，
����

，
��

·

���完继文
�

上海中医药杂志����， ���
�
��

�

���何宗德
�

现代中医耳鼻咽喉 口齿科学
�

合肥
�

安徽科技出

版社
，
��������

�

�召�凤存安
，
等

�

口腔医学����一 ���
���

�

���李元聪
�

湖南中医学院学报����， ������
�

���傅建华
�

浙江中医杂志����� ���
����

�

���奄马耀政
�

对中医 口腔医学研究的探讨
�

内部资料
，
����

�

���刘益群
，
等

�

新中医�，��， ����
���

�

���公穿焰中
�

中医杂志����， ���
���

�

����雷焰中
�

湖北中医杂志����， ������
�

����张学能
�

上海中医药杂志����， ������
�

����张学能
�

中医杂志�，�通， ������
�

����沈 永
�

上海中医药杂志����� ����
���

�

��或�李秉琦
�

中级医刊����， ������
�

����四川医学院
�

口腔内科学
�

北京
，
人民卫生出版社

，����

����
。

���� 广州中医学院
�

中医 耳鼻喉科学
�

上 海科 技出版社
，

�������
。

����糜纬真
�

北京中医����， �嫂�
�峨�

�

����奚彩比
�

江苏中医杂志����
� ������

�

����赵淑贤
�

实用 口腔医学杂志���� ，������
�

����蔡福养
�

新中医����， ������
�

����何宏开
，

等
�

中西医结合杂志����，��、 ����
�

����徐治鸿
�

中华 口腔科杂志����， �������
�

����张举之
�

华西口腔医学杂志����， ������
�

‘���李成林
，
等

�

中华口腔科杂志����
� ����峨�

�

���� 赵瑞芳
，
等

�

牙周变性患者服用补肾教前后血 浆皮质醉

的变化
�

内部资料
，
����

�

排 便 淫 验 案 一 则

河南省焦作市中医院 马 汁 梁

窦 � 、 ，

女
，
��岁

。

��诊号
� �����

。
����年 �

月 ��日初诊
。

自觉尾阎部及小腹憋胀
、

重坠
、

欲排二便感已有年

余
。

每 日临厕不计其数
，
以下蹲排便为快事

。

无论有无

大小便
，
登厕下蹲即安

，
周身舒适

，
憋胀欲便感逝

，

但

出厕不及 �分钟
，
遂感便意淫淫

。

同 时 出 现 心烦头

晕
，
急躁易怒

，

多梦寐差
，
口干而粘

，
胃院痞满

，

纳

少乏力
，

带下淋漓
，
大便秘结

。

产后 �个月
，
经血未

至
，

性欲减退
。

平素夫妻感情甚笃
。

诊见舌淡苔白腻
，

脉细
。

脉证合参
，

证属胆胃不

和
，
湿热内蕴

，

病属排便淫
。

治拟利胆和胃
、

清热化

湿立法
。

处方
�

惹米 �� 克
，

黄岑 �� 克
，

滑石�� 克
，
积壳�� 克

，

白术 �� 克
，
蒲公英 �� 克

，
麦芽�� 克

，

桅子 �克
，
香

附 �� 克
，
山植 �� 克

，
生大黄 �克

，
小苗香 �克

。

服药 �� 剂
，
胃脱痞满

、

小腹憋胀及 白带 消失
，

它证亦减
。

唯临厕欲便
、

宽衣下蹲为快之证未解
，

并

感胸闷压抑
，

善太息
卜

情志不畅则更甚
。

舌紫苔黄
，

脉弦细
。

证属肝气郁结
，

痰蚀阻窍
，
二阴失司所致

。

更方逍遥散化裁
。

处方
�

柴胡 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
当归 �� 克

，
获荃

�� 克
，
白术 �� 克

，
香附 �� 克

，

积实 �� 克
，

麦茅 ��

克
，

薄荷 �克
，
莱服子 �� 克

，

石首蒲 �� 克
，
淡竹叶

��克
。

服药 �剂
，

诸证消失
。

每 日临厕次数减为 �次
，

出厕后无不适
，
性欲增强

。

巩固治疗 �月余后痊愈
。

追访 �年
，
病未复发

。

按
�

排便淫证临床少见
，

目前国内尚未见报告
。

其包括排粪淫 �������������
、

排尿淫��������诬��
，

是一种与性乐紧密相关的强迫性念头
，

倒不是一定真

有大小便
。

本案初以利胆和胃
、

清热化湿为法
，

胆胃

证候消失而肝郁气结之证渐著
，
遂更逍遥散加减

。

方

中以柴胡
、

香附
、

积实
、

麦芽
、

薄荷疏肝理气散郁
�

赤芍
、

当归活血化疲
� 云芬

、

白术涎脾和胃
， 石言蒲

、

淡竹叶
、

莱服子化痰开窍
。

诸药共奏理气话血
、

化痰

开窍之功
，

使肝气畅
，
痰浊化

，

诸窍开
，

病疾告愈
。


