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陈慈煦涤痰活血治疗癫痈经验

陈 继 婷
“

主题词 癫痛�中医药疗法 � 陈慈煦

先师陈慈煦教授�����������
，

江苏南京人
，

生前

为贵阳中医学院第一附属 医院院长
，

业医 ��余载
，

临

床疗效显著
，

在治疗癫痈中积累了丰富的经验
，

现介绍

如下
。

� 治疗经验

癫痛是一种短暂性发作性脑系疾病
，

历代中医对

本病论述颇多
，

其病机医家多强调积痰内伏
，

每由情志

不遂或劳累等诱发
，

以致气逆风阳
，

夹痰上扰
，

阻塞心

窍而发病
。

先师凭其几十年的经验
，

认为
“
癫痛总以痰

、

痕
、

风
、

火
、

虚者为多
，

尤以痰癖为病理核心
” 。

辨证时强调

分清标本缓急
，

认为初发多实
，

病久兼虚
，

并根据癫痛

发作时间的长短
，

每次发作间歇之久暂
，

发作程度之轻

重
，

以及有无规律等
，

审定正气盛衰之程度
。

治疗上主

张发作时治标以涤痰活血
、

熄风开窍定痈为主 �平时治

本顾及肾
、

肝
、

心
、

脾四脏
，

以丸药缓投
，

而收全效
。

常拟

涤痰活血
，

祛风清热
，

补虚为法
。

遣方用药
，

以《医学心

悟 》定痈丸
、 《外科全生集 》指迷获等丸以及《 医林改错 》

黄蔑赤风汤合方加减
，

灵活应用
。

其中以天麻
、

僵蚕
、

全

蝎
、

磁石
、

生石决明
、

唬拍
、

朱砂
、

钩藤熄风定痈
�胆南

星
、

天竺黄
、

法半夏
、

陈皮
、

川贝母
、

鲜竹沥顺气化痰
�
磁

石
、

海浮石
、

石曹蒲
、

郁金化痰开窍 �当归
、

丹参
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

降香活血化疲
�紫草

、

夏枯草
、

连翘以清热
�

太子参
、

党参补益脾肺之气 �柴胡
、

白芍
、

香附
、

拘祀子

疏肝柔肝滋肾
。

� 典型病例

例 ��

郁某
，

男
，

�� 岁
，
���。 年 �月 � 日初诊

。

患者

�年前某 日
，

突然昏倒仆地
，

神志不清
，

两 目上视
，

手足

抽搐
，
口 吐白沫

，

并发出类似羊的叫声
，
�分钟后苏醒

如常人
。

经医院诊断为
“
癫痛

” ，

服抗癫痛药后有所缓

解
。

近两年来
，

发作频繁
，

每日 ���次
，

伴有头痛多梦
，

胸闷纳少
，

舌淡有痕点
、

苔微黄而腻
，

脉细滑
。

证属风痰

上扰
，

气滞血疲
。

先拟熄风涤痰
，

活血顺气
，

疏肝解郁为

贵阳中医学院临床基础教研室
，

贵阳市东路 �号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

治
。

处方
�

生石决明 �鲍
，

天竺黄 ���
，

天麻 ���
，

竹茹

���
，

积实 ��
，

石营蒲 ��
，

郁金 ��
，

胆南 星 ��
，

陈皮

���
，

制香附 ���后下�
，

钩藤 ���
，

炙远志 ��
，

法半夏

���
，

获荃 ���
，
磁 石 ���

，

丹参 ���
，

当 归 ���
，

���芍

���
，

桃仁 ���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

�月 �� 日二诊
�

药后癫痛仅发作 �次
，

约 �一�秒

钟即止
，

舌脉无变化
，

仍拟前法加以扶正培本
，

前方加

太子参 ���
，

炒白术 ���
。

�月 �� 日三诊
�

服上方后病情稳定
，

癫痈未再发

作
，

舌上窟点减少
，

续服原方
。

�个月后复诊
，

癫痛一直

未发
，
已近常人

，

前方研末为丸继续服用
，

以巩固疗效
。

随访半年
，

未见复发
。

例 ��

汪某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者患风心病 �年后
，

继发癫痈
，

现发作频繁
，

平 日左侧

头胀刺痛
，

食少便澹
，

乏力
，

苔黄微腻
、

舌质暗红有疲

斑
，

脉弦而少力
。

证属心脾两虚
，

肝风痰热
，

气滞血察
。

拟补益心脾
，

熄风祛痰
，

理气化癖
。

处方
�

太子参 �馆
，

山药 ���
，

获菩 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

当归 ���
，

丹

参 �娘
，

陈皮 ���
，

生石决 明 ���
，

磁石 �娘
，

珍珠母

���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

天竺黄 ���
，

法半夏 ���
，

炙甘

草 ���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

�月 �� 日二诊
�

药后癫痛发作次数锐减
，

左侧偏

头痛好转
，

食增
，

脉舌无变化
，

为巩固疗效
，

前方改汤剂

为蜜丸再服
。

半年后随访
，

癫痛已未发作
。

� 体会

历代医学皆以
“
无痰不作痛

”
立论

，

认为痰与癫痈

的发生密切相关
，

强调积痰内伏
，

以致气逆
，

风痰上扰
，

阻塞心窍而发癫痛
，

治疗多以定痛熄风
、

豁痰开窍取

效
，

这已是中医界同道的共识
。

但运用痰癖相关理论
，

拟涤痰活血为主治疗癫痛的报道不多见
。

先师运用涤

痰活血法治疗癫痈
，

屡获显效
。

根据现代医学研究
，

癫

痛的病因
，

有由于脑外伤瘫痕形成
，

或脑部炎症的粘

连
，

在大脑皮层运动区�前中央回�产生刺激性病灶
。

也

可因各种原因
，

如患心血管疾病等
，

导致脑缺血缺氧而

发作癫痈
。

活血化疲药则可改善脑血流循环
，

促进瘫痕

消失
，

粘连缓解
，

使皮层运动区停滞性病理性兴奋灶
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表 � 两组喧床疗效比较仁例���二

组别 例数 显效 有效

治疗组

对照组 ��
������

�生�花�
�

��

������

�����
，

��

无效

����

��� ��

表 �

组别 例数

治疗组 ��

两组治疗前后心功能比较 ‘ 士 ，�

����� ����入�搏����������

对照组 ��

治疗前�
�

��士�
�

�� ��士 ��
�

� �
·

�士�
�

�� �
·

��士�
�

��

治疗后 �
�

��士�
�

��
‘
��

�

��士�
�

�
‘
�

�

��士�
�

��
‘
�

�

��士�
�

��
‘

治疗前 �
�

��士�
�

�� ��
�

�士��
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗后�
�

��士�
�

�� ��
�

��士��
�

���
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�

与本组治疗前比较
�

尸��� ��

表 � 两组治疗前后细胞免疫功能变化比较�歹士 ��

组别 例数

治疗组 ��

对照组 ��

������ ������ ������ ���
���。

治疗前邪
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

� ��
�

��士�
�

� �
�

��士�
�

��

治疗后 ��
�

��士�
�

�
‘
��

�

��士�
�

��
’
��

�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
褥

治疗前��
、

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��土 �
�

��

治疗后 ��
�

��士�
�

� ��
�

��士�
�

�� �� ��士�
�

� �
�

��士�
�

��

，
与本组治疗前比较

，
尸��� ��

表 � 两组治疗前后心肌酶谱变化 比较 ����
，
王士 、 �

别 例数 ��� ��� �
一
��

治疗组 ��

对照组 ��

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

���士��

���士��
’ △

���士 ��

���士��
’

���士��
�

�

��士 ��
�

�
， △

���土 ��
�

�

���士 ��
�

�
畏

���士 ��

���士 ��
�

�
甘 △

���士��

���士��
苍

，
与本组治疗前比较

，
尸��

�

肠
，△与对照组治疗后 比较 ，

尸� 。 �

��

�
�

� 统计方法
�

根据临床观察资料特点采用 �检验
、

卡方检验进行统计学处理
，

计算 尸 值
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

表 �示
，

治疗组的总有效率

为 ���
，

对照组为 ��
�

��
，

两组总有效率相似
�而治疗

组的显效率为 ���
，

明显高于对照组的 ��
�

��
，

经统

计学处理差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者临床症状积分改善情况比较
。

治疗组 �� 例
，

治疗前临床症状积分为 ��
�

�士 �
�

��
，
治

疗后为 ��
�

�士 �
�

��对照组 �� 例
，

治疗前后临床症状

积分分别为 ��
�

�士 �
�

�
，
��

�

�土 �
�

�
。

与治疗前症状积

分比较
，

两组差异均有显著性�尸� 。
�

���
。

治疗后两组

间 比较差异亦有 显著性
，

治疗 组优于 对 照组 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者心功能比较
，

表 �示
，
治疗组

心功能指标射血分数����
、

每搏输出量����
、

心输出

量 ����
、

心脏指数 ����与治疗前 比较差异有显著性

�尸� 。
�

���
，

对照组治疗前后 比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者细胞免疫功能变化比较
�

表 �

示
，

�新氮陈乞，�外 ，

其余指标均有明显改善
，

差异有

显著性 �尸��
�

���
，

对照组治疗前后 比较差异无显著

性����
�

���
。

�
�

� 治疗前后两组患者心肌酶谱变化比较
�

表 �示
，

两组治疗后与治疗前比较
，

心肌酶谱指标均有明显改

善
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

两组治疗后组间比较
，

治疗组改善程度优于对照 组
，

差异有 显著性 ���

�
�

���
。

� 讨论

现代医学对病毒性心肌炎的发病机理尚未明确
，

临床上无切实可行的特异性治疗方法
，

而中医治疗本

病有一定优势
。

我们采用养心托毒颗粒剂以补益心气为主进行治

疗
。

方用人参
、

黄蔑
、

炙甘草补益心气
，

其中人参大补元

气
，
又可定惊 �黄蔑擅补胸中大气

，

能显著改善本病的

心悸
、

胸闷
、

气短等中气不足之症 �炙甘草为补气复脉

之主药
，

用桂枝以加强补气之力
，

取其温通血脉
、

通阳

化气之用 �对于病毒用紫草
、

生甘草以清解之
�因急性

病毒性心肌炎患者每夹有显性和隐性的阴�血�虚和血

癖
，

故用清润补而不腻之麦冬滋阴
，

养血通脉则用当

归
、

赤芍
，

当归为血中之气药
，

补中有行
，

赤芍阴柔又可

定悸
，

两药合用补血通脉之力较强
。

本颗粒剂对改善患

者的临床症状有显著效果
，

患者的细胞免疫
、

心功能
、

心肌酶谱较治疗前及对照组治疗后均有明显改善
，

说

明本颗粒剂可能通过补益心气
、

滋阴通阳
、

养血活血
、

清解邪毒
，

产生抗病毒
、

调节细胞免疫等功效
，

抑制了

病毒在心肌细胞内的增殖
，

减轻了心肌细胞炎症水肿
，

进而使心肌功能得到改善
，

并可能对阻止急性病毒性

心肌炎转为慢性及扩张型心肌病有效
。

本颗粒剂对患者无毒副作用
，

可以长期服用
，

对治

疗急性病毒性心肌炎有一定实用价值
。

纷心匀峪与雌匀峪匀嗯匀峪匀嵘匀嵘匀嵘匀峪纷峪匀峪匀雌右嗯匀峪李以洲鸽珑匀嗯匀嗯匀峪匀嗯匀心李留滩
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逐渐消除
，

康复癫痛
。

另外
，

补虚定痛也值得重视
。

先师主张治疗癫痛顾

及肝
、

肾
、

心
、

脾
，

而补气健脾则是杜绝生痰之源
�补益

肝肾
，

滋水则能涵木
，

以防肝气横逆而致气逆
、

气滞
，

甚

则血察
。

在治疗癫痛过程中
，

还特别注重守方
。

临床中

观察到
，

一剂有效药方突然停用或频频更动
，

往往会诱

发癫痛大发作
。

因此
，

凡对有效药方
，

都必须坚持一段

时间服用
，

力主发作治标
，

平时治本
，

间歇期尤宜以丸

药缓治
，

方可标本同治
，

达到控制癫痛发作
、

防止复发

之 良效
。


