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黛矾胶囊治疗肝炎后高胆红素血症 �� 例

武警新疆总队医院感染科��������

许佳平 王思 印

我们用中药黛矾散加减并制成胶囊治疗肝炎后高胆红素

血症
，

并与鲁米那治疗组进行对照
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

����年 �月以来我院传染科收治的 �� 例肝炎后高胆红素

血症及肝炎治疗过程中出现的肝炎后高胆红素血症患者
，

病毒

性肝炎诊断符合 ����年北京第 �次全国传染病与寄生虫病学

术会议修订的诊断标准
。

纳入标准
�

诊断为病毒性肝炎恢复期
、

丙氨酸氨基转氨酶 �����恢复正常 �周以上
，

血清总胆红素

〔�����为 ��
�

�一�� �拜�����
。

排除标准
�

肝硬化患者
。

分组方

法
�

�� 例患者根据入院顺序按随机数字表分为黛矾胶囊治疗组

�� 例和鲁米那对照组 �� 例
，

其中黛矾胶囊治疗组男性 �� 例
，

女性 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �急性肝炎 �� 例
，

慢性肝炎 �� 例 �服药前平均胆红素为 ��
�

�� 士 ��
�

��拜�����
。

鲁米那对照组男性 �� 例
，

女性 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�

士 �
�

�岁
�急性肝炎 �� 例

，

慢性肝炎 �� 例
�
服药前胆红素平均

为 ��
�

��士 ��
�

��产�����
。

两组病人性别
、

年龄
、

病程
、

服药前平

均胆红素浓度差异无显著性
，

具可 比性
。

� 治疗方法

治疗组
�

黛矾胶囊�本院制剂科自制
，

青黛 �份
，

黄连 �份
，

矾石 �份
，

共为细末
，

装入胶囊内
，

每粒重 �
�

���每 日 �
，

��
，

分 �

次饭后冲服
，

�� 天为 �个疗程
。

黄疽消退
、

胆红素正常停止服

药
。

�个疗程后胆红素仍不正常者也停止服药
。

对照组
�

鲁米那片剂 ����
，
� 日 �次 口服

，

�� 天为 �个疗

程
。

黄疽消退
、

胆红素正常停止服药
。

�个疗程后胆红素仍不正

常者也停止服药
。

两组病人均同时 口服维生素 ��
�

��
，

肝泰乐 。
�

��
，

均每 日 �

次
，

基础保肝治疗
。

两组均观察食欲
、

肝功能
、 ’
肾功能

、

血常规
、

尿常规
、

大便常规和潜血试验
。

� 结果

�� � 疗效标准
��个疗程内黄疽消退

、

����毛 ��
�

�“ ����� 为

有效
��个疗程后黄疽不退

，
�������

�

加����� 为无效
。

� � 结果
�

黛矾胶囊治疗组共 �� 例
，

第 �疗程血清胆红素正

常者 � 例
，

第 �疗程正常者 �� 例
，

第 �疗程正常者 �例
，
�个

疗程结束后 �� 例全部正常
。

鲁米那对照组共 �� 例�有 �例病

人治疗期间未来复查
，

已从本组中剔除�
，

第 �疗程血清胆红素

正常者 �� 例
，

第 �疗程正常者 �� 例
，

第 �疗程正常者 �例
，

另

�例 �个疗程结束后仍未正常
。

治疗组均未发现明显副作用
，

对

照组有 �例出现头晕
、

嗜睡
，
�例出现皮疹

。

两组总的治疗效果

比较显示
，

黛矾胶囊治疗组治疗效果优 于鲁米那对照组
，

有统

计学意义 �尸� �� ���
。

� 讨论

肝炎后高胆红素血症中医属于黄疽病范围
，

中医认为
，

黄

疽的病机关键是湿
，
正如《金匾要略

·

黄疽病并脉症病治 》指出
“
黄家所得

，

从湿得之
” 。

由于湿阻中焦
，

脾胃升降功能失常
，

影

响肝胆疏泄
，

以致于胆液不循常道
，

渗入血液
，

溢 于肌肤而发生

黄疽
�黄疽癖久生热

，

湿热癖毒蕴结肝胆或热毒炽盛弥漫三焦
，

湿浊痕阻脉络则黄疽残留不退
。

黛矾胶囊由中药青黛丸和硝石

矶石散加减而来
，

具有消癖化湿退黄的功能
，

青黛味咸寒入肝

经
，

能清热凉血解毒
，

可泻肝胆之气
，

散五脏郁火
，

有利胆退黄

之效
�矾石味酸涩寒

，

入脾胃大肠经
，

能燥湿祛顽痰
，

能利水通

胆汁入 胃肠 �黄连味苦寒入心肝胃大肠经
，

能凉心清肝胆
，

解毒

并有燥湿作用
。

三药合用
，

共奏化湿祛癣清热退黄之功效
，

且未

发现明显毒副作用
，

使用方便
，

疗效优于西药鲁米那
。

健脾益肾
、

泄浊排毒法治疗慢性

肾功能衰竭 �� 例
北京中医医院肾内科��������

常 峥

慢性肾功能衰竭 �慢性肾衰 �是指原发性或继发性慢性肾

疾患造成肾结构和功能损害
，

并引起一 系列代谢紊乱和临床症

状所组成的综合征
。

近年来的研究表明
，

脾肾两虚证是慢性肾

衰的最常见证型
，

并常兼夹浊毒内蕴
。

我们采用健脾益肾
、

泄浊

排毒法为主的方药治疗本病患者 �� 例
，

取得了一定的疗效
。

� 临床资料

将 �� 例慢性肾衰患者随机分为两组
，

治疗组和对照组各

�� 例
。

治疗组中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ����� 岁

，

平均年龄

��
�

�岁
�对照组中

，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均年

龄 ��
�

�岁
。

原发病
�

慢性肾炎 �� 例
，

慢性肾盂肾炎 �� 例
，

糖尿

病肾病 �� 例
，

高血压肾病 �例
。

均符合慢性肾衰诊断标准
，

其

中肾功能不全代偿期 �例
、

氮质血症期 �� 例
、 ’
肾功能衰竭期

�尿毒症前期��� 例
、

尿毒症期 �例
。

中医辨证符合脾肾两虚证

标准 �����年天津慢性肾衰中医辨证分型诊断专题讨论会�
。

� 亨合疗方法

治疗组药用生黄苗
、

获等各 �馆
，

太子参 ���
，

白术
、

生地

黄
、

山茱英各 ���
，

旱莲草
、

杜仲
、

桑寄生
、

丹参
、

土获荃
、

当归
、

蒲

公英各 ���
，

陈皮 ��
，

生大黄 �一����后下�
。

偏阳虚者
，

加用熟

附子 �一 ���
，

肉桂 ���偏阴虚者
，

加用黄精
、

何首乌各 ��一 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
，

分 �次温服
。

对照组西医对症治疗
。

两组同

时采用饮食疗法
，

有感染
、

高血压
、

酸中毒
、

电解质紊乱
、

心功能
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