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以二脂汤
,

服后 3 日血净
,

后 又连服药 3 个月经周期
,

月经血量

及周期均恢复正常
,

经随访未见复发
。

5 讨论

此法治疗子宫出血效果可靠
,

药源丰富
、

价格低廉
,

若制成

丸散片剂则使用更加方便
,

适宜广大农村推广使用
。

增损炙甘草汤合复方丹参注射液治疗

缓慢心律失常 31 例
贵阳中医学院第一附属医院 ( 5 50 0 01 )

章 伟 光

缓慢心律失常多是器质性心脏病的一种严重的临床表现
,

治疗也颇为棘手
。

试用增损炙甘草汤治疗有一定疗效
,

现报道

如下
。

1 临床资料

缓慢性心律失常 31 例患者
,

男 25 例
,

女 6 例
,

年龄 54 一 77

岁
,

平均 65
.

3 士 5
.

7 岁 ; 住院 24 例
,

门诊 7 例
;
病程 3 个月一 4

.

5

年
,

平均 2
.

1士 2
.

0 年
。

全部病例均经常规心电图或食道心房调

搏检查确诊
。

病态窦房结综合征 10 例 (均伴房室传导阻滞
、

窦

性停搏
,
2 例有阿一 斯综合征发作史 )

,

单纯 I 度 I 型房室传导

阻滞 5 例
,

单纯 l 度 五型房室传导阻滞 16 例
。

其病因包括单纯

冠心病 n 例
,

高血压冠心病 14 例
,

心肌炎后遗症 3 例
,

原因不

明者 3 例
。

临床生化检查排除肝肾功能不全
、

电解质紊乱
、

内分

泌等疾病
,

单纯窦性心动过缓未纳入观察
。

中医主要见证
:

心悸

怔忡
、

气短胸闷
、

时有头晕甚或晕厥
,

四肢欠温
,

喜暖畏寒
,

面色

少华
,

舌质淡
,

苔白
,

脉细
、

迟
、

涩
,

或有结代
。

辨证属心肾阳虚
、

阴血亏损为主
。

2 治疗及观察方法

治疗药物
:

( l) 复方丹参注射液 (含丹参
、

降香
,

由贵州神奇

制药有限公司生产 ) 2 5 o m l静脉滴注
,

每 日 1 次
,

连用 4 周
。

(2 )

增损炙甘草汤组成
:

附子
、

桂枝
、

炙甘草
、

黄蔑
、

党参
、

补骨脂
、

淫

羊霍
、

生地黄
、

麦冬
、

玉竹
、

当归
。

每 日 1 剂水煎服
,

连用 4 周
。

加

减
:

兼脾虚
,

纳少便澹加白术
、

慧苗仁
、

获等 ;血疲明显
,

唇 甲青

紫
,

舌紫暗等加红花
、

炮山甲
、

血竭 ;兼痰浊
,

加法半夏
、

慈白
、

获

菩
;
阳虚欲脱

,

去党参
,

加红参
,

重用附子
。

3 疗效标准及结果

疗 效标准
:

参照 《中医病证诊断疗效标准 》
,

显效
:

症状缓

解
,

心电图恢复正常 ;有效
:

症状缓解
,

心电图接近正常
;
无效

:

症状与心电图无改善或恶化
。

结果病态窦房结综合征 10 例
,

显

效 2 例
,

有效 3例
,

无效 5 例 ; l 度 I 型房室阻滞 5 例
,

显效 5

例 ; I 度 I 型房室阻滞 16 例
,

显效 5 例
,

有效 5 例
,

有效 10 例
,

无效 1 例
。

总有效率为 80
.

65 %
。

4 讨论

缓慢性心律失常大致属中医心悸
、

怔忡范畴
,

本病病状表

现在心
,

但由于心脉
“
资始于肾

”
故其本在肾

,

肾阳衰疲
,

阴血不

充
,

因而心脉鼓动无力
。

其治当以温阳益气
、

养阴复脉为基本原

则
。

根据炙甘草汤化裁的增损炙甘草汤方用附
、

桂
、

参
、

茂及补

骨脂
、

淫羊蕾温阳益气
、

温肾健脾
,

充实先后天之气
,

以助血脉

鼓荡之力
,

用生地黄
、

麦冬
、

玉竹
、

当归养阴和阳
,

使血脉充盈周

流不息
。

主要药物桂枝
、

炙甘草与生地黄须重用才能有效
,

桂枝

用量多在 9一 1 2 9
,

炙甘草 1 0一 3 0 9
,

生地黄 3 0一 4 0 9
。

桂枝
、

附子

合炙甘草辛甘化阳
,

可以振奋心力之衰疲
,

又炙甘草汤原方中

生地黄用量独重
,

倍于他药
,

可知其赖以复脉之 义
,

近人亦有重

用生地黄治疗缓慢心律失常取效的报道
,

可以验证
。

然阳虚者

常常心脉凝滞
,

又须活血通络
,

故选用复方丹参注射液静脉滴

注
,

其中的丹参
、

降香均有 良好的扩张冠脉血管
,

改善心肌血

供
,

减低血粘度作用
,

可适应于各种寮血证
,

与中药汤剂联用
,

各展所长
,

相得益彰
,

获得较好疗效
。

脂黄逆经宁治疗经行吐赶 63 例

福建省泉州市中医院 ( 3 6 2 0 0 0)

王 文 川

经行吐姻亦称
“

倒经
”

、 “

逆经
” ,

现代医学称为代偿性月经
。

笔者应用本地民间治妞偏方进行改良
,

自拟方名脂黄逆经宁
,

于 1 9 8 0 年以来治疗妇女经行吐蛆屡获良效
。

现简介如 下
,

以飨

同道
。

1 临床资料

本组患者 63 例
,

年龄 15 一 48 岁 ;病程 2 个月一 l 年
。

2 治疗方法

脂黄逆经宁方由补骨脂
、

酒大黄两味药组成
。

补骨脂 3 0 0 9
,

酒大黄 1 8馆
,

烘干共为细末
,

分为 30 包
。

每于月经来潮前或病

情发作前 7 天服用
,

每 日 2~ 3 次
,

每次 1包
,

早晚或 3 餐饭后
,

温开水送服
,

视病情而定
。

体虚
、

腹泻者
,

酌情减量
。

3 治疗结果

疗效标准
:

治愈
:

经行吐画症状消失
,

月经恢复正常
,

1 年后

随访无复发
。

显效
:

经行吐蛆症状基本消失
,

月经基本正常
,

或 1

年内复发
。

好转
:

临床症状明显减轻
。

无效
:

经治疗 3 个月经周

期
,

临床症状无改善
。

结果治愈 51 例
,

显效 7 例
,

好转 3 例
,

无

效 2 例
,

总有效率 96
.

8 %
。

4 典型病例

李某
,

女
,

35 岁
。

述其 1年来月经前 口鼻出血
,

色鲜红
,

伴见

胸闷心烦口 干
,

大便干结
,

月经量少
。

经西药安络血
、

维生素

K
4

、

甲基翠丸酮治疗
,

病情时起时伏
。

本次月经来潮量极少
,

心

烦 口干
,

口鼻出血如故
。

舌偏红
,

苔黄
,

脉弦略数
。

此为肝经郁

火
,

气血上逆
。

治宜止血降逆
,

引血归经
。

采用脂黄逆经宁
,

每 日

3 次
,

每次 1 包
。
3 天后吐鲤减轻

,
5 天后 口鼻血止

。

以后每于月

经来潮前 1 周
,

连续服用 3 个月经周期而愈
。

嘱用丹桅逍遥散

调理善后固本
。

1年后随访
,

未见复发
。

5 体会

补骨脂味辛苦
,

性大温
,

本地民间认为
,

有收涩止鲤良效
,

常配旱莲草治鼻妞
。

笔者以酒大黄易旱莲草
,

治疗经行吐蛆
,

屡

试不爽
。

大黄性味苦寒
,

泻血分实热
,

引血下行
,

化痕通经
,

辅助

补骨脂降逆
、

止血
。

药仅两味
,

一寒一温
,

调和偏性
,

协同涩血止

蛆
,

化疲通络
,

导热下行
,

引血归经而相得益彰
。

现代实验研究

报道
,

补骨脂有雌激素作用
。

本病治愈后
,

须针对病因调理固

本
,

以防死灰复燃
。
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