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多

程度的抗炎
、

调节免疫功能作用川
。

迪银 片是 目前临床上应用比较广泛的治疗寻常型

银屑病有效药物
。

我们在临床观察中发现
,

迪银片总有

效率为 70
.

6 %
,

牛黄冲剂总有效率为 87
.

9 %
,

服药 60

天后
,

经 iR 成 t 分析
,

两组疗效差异有显著性
。

迪银片

在服药 2 周左右时
,

82
.

4 %患者有 口 干
、

唇干
、

皮肤干

燥
、

脱屑
,

62
,

7 %患者皮肤痉痒较剧
,

显示迪银片有一

定的副作用
,

而服用牛黄冲剂患者仅有 13
.

8 %轻度腹

泻
,

每 日 2一 3 次
,

不影响治疗
。

我们对治疗结束已半年

的 n 例临床痊愈者进行随访
,

其中服迪银片 4 例
,

有

2 例在停药 2个 月左右复发
,

1 例在停药 4 个月左右复

发
,

复发率为 75
.

0 %
,

而 7 例服牛黄冲剂者
,

仅有 1 例

在停药 3 个月左右复发
,

复发率为 1 4
.

3 %
。

由此可见
,

牛黄冲剂具有疗效好
、

副作用小
、

复发率低的特点
。

剂

型呆对币药芜搭癫粒剂
,

冲服方便
、

作用迅速
、

成分完

全
、

疗效确切
。

综上所述
,

牛黄冲剂作为治疗寻常型银

屑病血热证新型药物之一
,

值得进一步研究探讨
。
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复方鳄油冻疮膏治疗冻疮 1 3 6 例

李扬缤
’

我院于 1 9 9 6 年 n 月 ~ 1 9 9 8 年 4 月用复方鳄油冻疮膏 (简

称鳄油膏 )治疗冻疮 1 3 6 例
,

现报告如下
。

1 临床资料

13 6 例中
,

男 61 例
,

女 75 例
;

年龄 7 ~ 77 岁
;

职业为学生
%

工 人
、

农民
、

教师
、

护士
、

医生
、

会计等 ;病程 ( 1 年 9 例
,

2一 5 年

89 例
,

6一 10 年 34 例
,

10 年以上者 4 例
。

冻疮分级
:

I 级 (红斑

型 ) 1 1 。例
,

卫级 (水泡溃疡型 )2 6 例
,

l 级 (坏死型 )0 例
。

生于手

者 84 例
,

足 17 例
,

耳 3 例
,

手足并存者 29 例
,

足耳并存者 3例
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 药物来源与组成
:

鳄油由安徽省扬子鳄繁殖研究中心提

供
,

配以冰片
、

樟脑等中药组成
,

经加工精制而成软膏
。

2
.

2 使用方法
:

先用温水洗净患处
,

未溃处稍加按揉
,

揩干后

搽涂鳄油膏
,

每日 2一 3 次
,

每次均匀涂薄薄一层为度
,

稍加搓

揉
,

以使药膏渗入 皮下
。

破溃处以周边为重点涂药
,

10 天为 1个

疗程
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效评定标准
:

参考国家中医管理局 1 9 9 4 年颁布的《中

医病证诊断疗效标准 》评定
。

治愈
:

全身症状消失
,

红肿消退
,

麻

木痒痛消失
,

创面愈合
。

好转
:

全身症状基本消失
,

麻木痒痛均

明显减轻
,

创面愈合
。

未愈
:

全身及局部症状无改善
。

3
.

2 治疗结果
:

鳄油膏组
:

13 6 例中
,

治愈 1 02 例
,

占 75 %
,

好

转 34 例
,

占 25 %
,

总有效率 10 。%
。

本疗效与国内有关报道比较
,

有明显优势
,

例如涂膜剂组

1 3 1 例中治愈 78 例
,

占 59
.

5 %
,

好转 38 例
,

占 29 %
,

无效 15

例
,

占 11
.

45 %
,

总有效率为 88
.

5 %
,

经统计学处理
,

两组差异

有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

1 皖南医学院附属第二医院
,

安徽省芜湖市康复路 ( 2 41 0 0 0)

2 皖南医学院老年医学研究所

收稿日期
:

2 0 0 0一 0 5一 3 0

汪 桐

4 病案举例

王某
,

女
,

26 岁
,

本院医生
,

1 9 9 6 年 n 月 26 日初诊
,

双手

足冻疮史 10 年
。

入冬后手足散在红肿
,

痒痛难忍
,

继之红肿成

片
,

出现散在性溃疡
,

常延续至春暖后才逐渐好转
,

曾用多种冻

疮药水
、

药膏
,

但疗效欠佳
。

现双手足红肿
、

痒痛
、

溃疡点
、

腐烂
、

渗 出面积为 o sc m 义 o
.

6c m 左右
,

分泌物较多
。

诊断
:

l 级冻

疮
。

经病者予以鳄油膏治疗
,

5 天后红肿逐渐消退
,

僵痒停止
,

溃疡逐渐缩小
、

结痴
,

10 天后溃疡已愈合
。

1 9 9 7 年 12 月 10 日

双手足冻疮复发
,

但症状较前减轻
,

经再次用鳄油膏治疗后
,

8

天即基本痊愈
。

5 讨论

《本草纲目 》记载
,

鳄油主治摩风及恶疮
。

复方鳄油膏由鳄

油
、

冰片
、

樟脑等组成
。

我们曾用单味的鳄油制成软膏
,

但疗效

较为缓慢
。

而冰片辛苦微寒
,

入肺经
,

外用有防腐散热
、

止痛止

痒的效果
,

对金黄色葡萄球菌
、

白色葡萄球菌有抑制作用
。

樟脑

辛热
,

有燥湿温经
、

化痪消肿止痛之功
,

具有轻微局麻作用
,

两

者古代均用于治疗疮疡疥癣
,

现代医学认为
,

对皮肤有渗透作

用
。

与鳄油合用相须相使
,

便于鳄油有效成分渗人皮肤
,

增强了

消肿
、

止痛
、

止痒
、

敛疮的作用
,

且缩短了疗程
,

故疗效可靠
。

冻疮是冬春寒冷季节易发疾病
,

寒湿是本病的诱发外因
,

人体气血虚弱
,

阳气不足
,

难以通达四肢
,

免疫功能低下
,

遇上

寒湿之邪侵犯
,

使肌肤局部气血凝滞
,

经络疲阻
,

血运不畅而发

病
。

鳄油膏温阳通络
,

燥湿散寒
,

活血消肿
,

止痛止痒
,

无论对 I

级或 皿级冻疮均能改善局部血液循环
,

促进溃疡修复
,

从而使

冻疮迅速愈合
。

治疗组总有效率 1 00 %
,

优于涂膜剂等其他冻疮

制剂
。

治疗组涂搽药膏后
,

一般在 2 4 小时内痰痒及破溃处疼痛

减轻
,

3 ~ 5天后冻疮局部皮肤颜色变深
,

肿块逐渐消散
,

破溃面

逐渐收敛缩小
。

其中 10 例患者第 1年冬季用药后效佳
,

第 2 年

有 3 例未复发
,

6例复发而症状减轻
,

1 例复发如故
。
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