
����
�

�
��

�

����
，
���

�

��
，

哑
‘

�

叶 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

夏枯草 ���
，

香附 ���
，

瓜萎 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

熟地黄 ���
，

路路通

���
，

迭进 �� 余剂
，

经期停服
。

于 ����年 �� 月起月经

应时而行
，

量中色红
，

诸症消失
，

自行停药
。
����年 �

月月经停闭
，

查妊娠试验阳性
，

年末育一女
，

体健
。

用穿山甲组方治疗子宫肌瘤

湖北民族学院医学院附属医院 ��������

赵 晓 琴

穿山甲
，

咸
、

微寒
。

归肝
、

胃经
。

且有通经下乳
，

消

肿排脓等功效
。

临床多用于血癖经闭
，

乳脉不通
，

痈疽

肿毒
，

风湿痹痛
，

肢体拘挛或强直等症
。

笔者临床以穿

山甲为主治疗子宫肌瘤
，

疗效较好
，

现介绍如下
。

方药组成及用法
�

穿山甲 ����
，

三七粉 ����
，

三棱

����
，

筏术 ����
，

当归 ����
，

桂枝 �。馆
，

共研细末炼蜜

为丸
，

每 日 �次
，

每次服 ��
，

�� 天为 �个疗程
。

如治龙某
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

�年来

月经量较以往增多
，

色暗红夹疲块
，

月经周期 �� 天
。

经

期 �� 天
，

伴头 昏头痛
，

小腹疼痛
，

月经期加剧
，

白带增

多
，

色黄
，

舌质紫暗边尖疲斑
、

苔黄腻
，

脉细弦
。

妇检
�

外

阴已婚未产
，

阴道畅通
，

宫颈光滑
，

子宫后位增大如孕

��天
、

质硬
、

双侧附件�一 �
。

�型彩超宫提示
��

�

��� 又

�
�

��� � �
�

��� 肌瘤
，

宫内回声不均
，

子宫后壁探见约

�
�

��� 又 �
�

��� 低回声区
，

有光团
。

双侧附件�一 �
。

属

肌壁间肌瘤
。

服上方治疗 �个疗程
，

症状大减
�嘱再服

�个疗程
，

症状全部消失
，

复查 �型彩超宫内未见占位

性病变
。
�年后随访

，
已怀胎 �个月

。

又治毛某
，

�� 岁
。

����年 �月 � 日初诊
。

自述近

半年来每次月经量增多
，

淋漓不尽
，

伴小腹疼痛
，

经色

黑有块
，

白带增多
，

舌红
、

边尖有癖点
、

苔少
，

脉弦
。

妇

检
�

子宫增大如妊娠 �� 天左右
，
�型彩超检查提示

�

子

宫粘膜下肌瘤 �
�

��� � �
�

���
，

院方建议手术治疗
，
患

者不愿手术而求治于笔者
。

服前方 �个月
，

经期加用抗

生素抗炎治疗
，

患者 自述上述症状基本消失
，

复查子宫

肌瘤基本消失
，

子宫偏大 �嘱再服前方 �个月
，

病告痊

愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

体会
�

子宫肌瘤是女性生殖器官最常见的良性肿

瘤
，

属中医学
“
症瘾

”
范畴

，

其病位在血分
。

病因为气滞

血疲
，

病机为经期
、

产后正虚体弱
，

饮食起居不慎
，

淫邪

乘虚客于胞宫
，

与血搏结凝聚
，

痪久而成症痕
。

现代医

学主要采取手术治疗
。

中医学根据
“
结者散之

” “
留者攻

之
”
的治疗方法

，

与辨证施治的原则
，

采用内服活血破

癖
，

行气散结
，
以穿山甲为主的药物治疗子宫肌瘤

，

效

果较为理想
。

穿山甲治疗妇产科术后静脉血栓形成

黑龙江中医药大学 ��������

范 东 明

哈尔滨市红十字中心医院

程 俊 鸥

静脉血栓形成是静脉的一种急性非化脓性炎症
，

并伴有继发性血管腔内血栓形成的疾病
。

其临床特点

为患肢局部肿痛
，

皮下可扣及有压痛的条索状物或伴

有病变远端浅表静脉曲张等静脉回流受阻现象
。

笔者

临床采用以炮穿山甲配伍金银花
、

玄参
、

川牛膝
、

生甘

草
，

治疗妇产科术后静脉血栓形成
，

获良好效果
。

如治患者马某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月在某妇产医

院行子宫全切术后
，

左下肢股骨内侧出现红
、

肿
、

热
、

痛

体征
。

体温在 ��
�

����
�

��之间
，

用大觉抗生素
，

并静

脉点滴丹参注射液等药 �周
，

仍持续不退
，

故而来诊
。

望其患处红肿
，

自觉灼热疼痛难忍
，

舌质深红
、

苔少而

干
，

脉数而有力
。

证属热毒内蕴
，

癖血阻滞
。

处方
�

炮穿

山甲 ���
，

金银花 ���
，

玄参 ���
，

���牛膝 ���
，

生甘草

���
。

每 日 �剂水煎
，

早晚空腹
，

以温水加酒 ��� 送下飞

二诊
�

服上方 �剂
，

发热 已退
，

红肿渐消
，

疼痛亦缓
，

舌

质红 已减
，

脉仍略数
。

上方加三七粉 ���冲服�
。

又进 �

剂
，

诸症皆愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

《医学衷中参西录 》载 �“
穿山甲

，

味淡性平
，

气腥而

窜
，

其走窜之性
，

无微不至
，

故能宣通脏腑
，

贯彻经络
，

透达关窍
，

凡血凝血聚为病
，

皆能开之
” 。

由是可见
，

穿

山甲之活血通经消肿之力甚佳
，

加之配伍疮家圣药清

热解毒之金银花
，

降火养阴之玄参
，

活血通经之川牛

膝
，

解毒和药之生甘草
，

二诊又辅以活血定痛之三七
， 。

全方用药合理
，

组方严谨
，

共成活血通经
，

清热解毒
，

消

肿止痛之效
，

故而取效
。

穿山甲治疗小儿反复呼吸道感染

安徽省蒙城县中医院��������

马 建 海

大凡认为穿山甲走窜善行
，

功在通泻
，

能消肿排

脓
，

通经下乳
，

活络散风
。

常用于凛病结核
，

肿疡初起或

脓成不溃
，

以及妇女疲血闭经
，
乳汁不

一

「等症
。

笔者临

床中用于治疗小儿反复呼吸道感染疗效颇佳
。

如治万某
，

女
，
�岁

。

����年 ��月 �� 日初诊
。

反

复咳嗽 �个月
，

晨起尤甚
，

痰色 白
，

平素感 冒
，

纳差
、

面

色不华
，

肢体疲乏
，

舌质淡
、

舌尖有痕点
、

苔白腻
，

脉濡

细
。

� 线胸片示
�

两肺纹理增多增粗 �血常规
�

血红蛋白

������
“ ，

白细胞 �
�

�又 �����
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
。

处
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方
�

太子参
、

炒白芍
、

炒白术
、

当归
、

神曲
、

川贝母各 ��
，

前胡
、

炒莱服子各 ��
，

每 日 �剂
，

服 �剂后
，

未见明显

疗效
。

余思久
，

证属肺脾两虚
，

生化乏源
，

宗气不足
，

卫

外不固
，

病邪久羁
，

药症相符
。

遂予原方加炮穿山甲片

��
，

再服 �剂
，

症状明显减轻
，

食欲增加
。

继用炮穿山甲

片
、

防风
、

炒白术
、

川贝母
、

红参
、

炒白芍
、

当归
、

砂仁
、

炒

鸡内金
、

炒莱旅子各 ���
，

研末冲服
。

每次 ��
，

每 日 �

次
，

连服 �� 天
，

症状全除
，

随访 �个月未见复发
。

穿山甲既能破血消肿
，

通络散风
，

又能提高身体免

疫力
，

增强抗病功能
，

在治疗小儿反复呼吸道感染的过

程中
，

能提壶揭盖
，

使毒祛正增
。

重用穿山甲治疗卵泡膜未破症效果好

色暗
，

经期腹痛
，

小腹胀满
，

触诊少腹压痛拒按
，

能触及

一包块
，

固定不移
，

舌紫
、

舌边有疲点
，

脉沉涩
。

辨证
�

肝

郁气滞
，

癖血积聚所致
。

治宜
�

行气散滞
、

活血消癖
。

方

用 自拟化疥汤于上方中加荆芥穗
，

重用炮穿山甲
。

并配

合服丸剂桂枝获荃丸���金匾要略 》�。

连服 �� 天后 �

超监测囊肿消失
。

河南省商丘市第一人民医院中医科��������

谢 珍

笔者在临床实践中
，

对曾施用促排卵药物克罗米

酚及绒毛膜促性腺激素�����而形成囊肿的患者
，

采

用自拟化癖汤重用穿山甲进行治疗
，

疗效颇佳
。

现介绍

�例如下
。

例 ��岳某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月行人工流产后
，

�年未避孕 �男方正常�而不孕
。

月经周期 �� 天左右
、

经量中等
，

经色暗红
，

伴有血块
。

经检查诊断为卵泡发

育不良
。

在月经周期第 �天
，
口服克罗米酚 ����

，

每日

�次
，

连服 �天
�
月经周期第 �� 天

，
�超监测

�

左侧卵

巢 内 可 见 �
�

��� � �
�

��� 优 势 卵 泡
，

随 即 肌 注

�������� �在月经周期第 �� 天
，
�超查示

�

左侧卵巢

内见 �
�

��� 又 �
�

��� 卵泡
。

于 ����年 �月 � 日来诊
。

症见
�

少腹部胀痛
，

双乳发胀
，

舌质暗
、

舌边有疲点
，

脉

沉弦涩
。

辨证
�

肝郁气滞
、

血癖阻络
。

治宜
�

疏肝理气
，

活血化癖通络
。

方用自拟化疲汤
。

处方
�

当归 ���
，

赤

芍
、

白芍各 ���
，

川芍 ���
，

陈皮 ���
，

积壳 ���
，

党参

一��
，

炮穿山甲 ���
，

黄蔑 ���
，

丹参 ���
，

甘草 ��
，

每日

�齐��
，

水煎 �����
，

分早晚 �次服
，

连服 �剂
。

再次 �超

监测卵泡消失
。

例 ��

李某
，

女
，

�� 岁
。

婚后 �年余未孕 �男方正

常�
，

经检查诊断为无排卵性不孕
，

曾服用克罗米酚半

年
，

并于最后 �次月经周期中
，
口服克罗米酚 �����

，

在 �超监测下卵泡长至成熟时
，

肌注 ��� 连用 �天
，

分别为 �����
、

�����
、

�����
。

在第 �个月经周期第

��天
，
�超监测左侧卵巢内有 �

�

��� 只 �
�

��� 优势卵

泡
，

用上述同样方法连续 �天肌注 ���
，

第 �� 天时 �

超查示
�

左侧卵巢内见 �
�

��� � �
�

��� 卵泡
。

经期过后

�天
，

再次 �超检查示
�

卵巢增大
、

囊肿形成
。

于 ����

年 �� 月 �日来诊
。

症见
�

月经周期 �� 天左右
，

经量少
、

穿山甲治疗小儿夜啼

宁夏平罗县中医院 ��������

梅 明 郭 丽

夜啼多见于初生婴儿
，

主要因脾寒
、

心热
、

惊恐所

致
，

寒则痛而啼
，

热则烦而啼
，

惊则神不安而啼
。

笔者在

长期临床实践中采用炮穿 山甲研末冲服治疗小儿夜

啼
，

服用方便
，

疗效可靠
。

具体方法
�

炮穿山甲研极细

末
，

每次 �
�

���
，

每 日临睡前开水冲服
。

穿山甲
，

咸
，

微寒
，

归肝
、

胃经
，

可活血通经
，

下乳
，

消肿排脓
，

多用来治疗血滞经闭
，

风湿痹痛
，

乳汁不通
，

症瘤痞块等证
。 《名 医 别录 》云 � “

主 五 邪惊 啼悲伤

…… ” ，《 日华子本草 》亦云 �“
治小儿惊邪…… ” 。

笔者临

床体会
，

穿山甲味咸属介类药物
，

可潜阳
、

镇心
，

对于因

惊恐所致心神不宁
，

神志不安
，

睡眠中发生的惊啼
，

疗

效较为突出
。

穿山甲性味平和
，

对于脾寒
、

心热
、

惊恐所

致小儿夜啼皆可应用
，

临床使用安全可靠
，

无明显毒副

作用
，

惟其开水冲后有稍许腥味
，

可酌加冰糖同服
。

穿山甲治疗小儿厌食症

山东省淄博市临淄区军干所门诊部��������

李 方 兰

穿山甲为鳗鲤科动物鳞鲤的鳞甲
，

经炮制后研细

粉入药
。

其味咸
，

性微寒
，

入肝
、

胃经
。

穿山甲具有通经

活络
，

祛癖生新
，

健脾助运
，

消积杀虫
，

宁神益智
，

强筋

壮骨等功效
。

穿山甲虽无毒副作用
，

但易耗气动血
，

临

床应用必须精心辨证
，

从小剂量开始
，

视患儿体质恢复

情况
，

稳步递增
。

笔者几十年来用穿山甲合鸡内金治疗

小儿厌食症
，

以及 由厌食症所引起的贫血
、

营养不 良
、

抗病能力差
、

易患感 冒等症状均有效 �对 囱门闭合迟

缓
，

语言不清的患儿亦有良效
。

用法
�

将炮穿山甲片
、

鸡内金按 � � �的比例混合

制成细粉
，

加入面粉中做成小饼烙干�注意不要烙糊�
，

根据患儿情况也可加少量的盐或糖以调味
，

按患儿食

量食用
。

用量
�

以 �� 天为 �个疗程
。

炮穿山甲用量
，
�一 �

岁患儿 ��� ���
，
�一 �岁用 ������

。

一般需服 �� �

个疗程即愈
。


