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赵 淳 诊 治 血 疲 证 经 验

谢 健
‘

黄明霞
’

主题词 血疲�中医药疗法 � 赵淳 名医经验

赵淳教授是云南省著名中西医结合专家之一
，

长

期从书内科
、

急诊急救医学
，

有丰富的临床经验
，

尤其

对血痕证的临床治疗与研究有较深造诣
。

笔者有幸跟

师学习
，

兹将己之管窥浅述于下
。

� 四诊合参
，

宏观微观结合

对血癖证的诊断
，

赵教授十分重视望
、

闻
、

问
、

切四

诊合参
，

尤其重视舌诊
，《内经 》有 “

心主身之血脉
” ， “
舌

为心之苗
，
又为脾之外候

” 。

舌通过经络直接或间接地

与许多脏腑相关联
，

故脏腑之精气可上营于舌
，

脏腑的

病变亦可从舌象变化反映出来
。

凡舌质青紫
，

红而不

鲜
，

或暗
，

或布有紫斑点
，

舌下脉络曲张增粗
、

青紫
、

紫

暗
，

有痪点
、

癖丝等舌象均为诊断痕血证的重要指征
。

所有血癖证患者从血液流变学上看
，

可表现有血液粘

度高低之分
，

血浆粘度高低之分
，

红细胞聚集性大小之

分
，

血小板粘附性和聚集性大小之分等
。

所以
，

无论血

液流变高低均可致痕
，

分别称为血疲证高流变型和血

疲证低流变型
。

认为应从微循环的角度去分析血疲证
，

如中医的络脉理论与微循环有密切关系
，

络脉疲阻十

分类似于微循环障碍时的血流缓慢
、

红细胞及血小板

聚集
、

血栓等
，

而中医气血津液是微循环的基础和保

障
，

因此
，

必须认真学习气血津液的理论和全面掌握微

循环理论
，

更好地运用微循环理论和技术探索血疲证
，

宜将两者结合起来
，

深入研究
。

� 痛有轻重缓急之分

血癖证根据其临床表现
、

发病原因
、

起病情况等
，

赵教授在辨治血疲证时
，

将其分为轻
、

中
、

重度血癖证
。

治疗时
，

根据患者血疲证程度的不同
，

采取不同程度的

活血化痕治疗
，

并根据血痕证病程长短
、

发病原因
、

起

病急慢及损伤
、

手术等原因
，

将其分为急性血痊证
、

慢

性血疲证
、

潜在血痕证�前血痕证�
。

如急性血癖证多为

发病急骤
、

传变迅速
、

病程短
、

临床症状急重
，

以某一器

官或全身损害为主者
，

且其血液流变测定变化显著者
，
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如心肌梗塞�����
、

脑梗塞������
、

急性呼吸窘迫综合

征 ������
、

休克
、

急性心衰
、

����
、

外伤等
。

慢性血癖证

多为发病缓慢
、

传变慢
、

临床症状平缓
、

病程长
，

以某一

个或几个器官慢性损害为主者
，

其血液流变测定有一

定改变者
，

如冠心病
、

肺心病
、

风心病
、

中风及其后遗

症
、

高脂血症
、

肿瘤
、

血液病等
。

潜在血痕证
，

指一些临

床症状尚未出现血察证的表现
，

但血液流变测定中发

现有异常
，

特别是一些中老年人
。

对急
、

慢性血痊证分

别采取不同的活血化疲治法
，

对前血疲证亦十分重视

活血治疗
，

以期
“
未病先防

”
或

“
既病防变

” 。

赵教授认

为
，

五脏六腑皆可癖
，

而心
、

脑
、

肺痪最危重
。

心
、

脑
、

肺

之急性血癖证一旦发生
，

多属危急重证
，

如 ���
、

急比

脑血管病
、

急性心衰
、

����
、

休克等表现为急性血癖

证时
，

如不积极救治
，

多危及生命
。

所以在救治急性血

疲证时
，

多主张中西医结合
，

救急顾命
。

如 ���早期及

时有效的静脉溶栓
，

配合中医活血化痕针剂并 口服躬�

激酶
、

活血化痕或破血散结中药
，

既能抗凝通疲
，

又能

防止再梗塞
，

与肝素钙
、

肠溶阿司匹林有相似疗效
。

经

统计近年来在赵 教授 的指导 下运 用上述 方 法救治

�����余例
，

治愈率在 ���以上
，

与单纯西医组对照
，

差异有显著性�尸��
�

�� �
。

可见活血化癖法在血癖证

的救治中的重要地位
。

� 痰痕易互结为患

痰饮与癖血既为机体产生的病理产物
，
又是许多

血癖证的病因
。

二者常相互交结为患
。

痰饮由人体水

液代谢障碍所产生
，

多与肺
、

脾
、

肾等脏的气化功能障

碍或三焦水道失于通调有关
。

痰饮形成之后
，

随气血流

行
，

内而脏腑
，

外而筋肉
，

痰饮停留与所过之处
，

必影响

气血运行而不畅
，

因而导致癖血
，

如 《素间
·

调经论 》

说
�“
孙络水溢

，

则经有留血
” 。

痰饮可促成疲血
，

而癖血

一旦形成
，
又可导致痰饮

。

由于津血同源
，

若气机失调
，

津血失运则易生癖致痰
。

痰饮与疲血常互相交结为患
，

常形成痰疲交夹
、

缠绵难愈之证
。

因此
，

赵教授十分推

崇
“
百病多痰

，

久病多痕
”
之说

，

在临床上对一些水肿
、

痰喘
、

中风
、

眩晕
、

痰核
、

痹证等病常采用活血化痰之法

以痰癖同治
，

并辅以健脾理气
、

疏肝行气之法
，

即所谓
“
治痰必先治气

，

行气可以化痰
” ，

临床多获满意疗效
。
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由医全志 ����� 年 �月第 �� 卷第 �期

� 辨证识察
，

辨证治痛

日前
，

我们不仅通过中医四诊诊断血癖证
，

而且通

过血液流变学测定
、

微循环
、

血栓素水平
、

红自细胞及

血小板粘附性
、

聚集性测定
、

心电图
、

�� 等检查而确

诊血癖证
，

甚至发现前血癖证
，

从宏观和微观的角度诊

断血癖证
，
以便及时有效的预防与治疗

。

近年来研究认

为
，

血管内皮细胞损伤与血癖证发生发展密切相关
，

通

过测定内皮细胞分泌的活性物质或进行形态学观察
，

可研究血癖证发生机制以及活血化癣药的作用机理
。

因此
，

进一步深入研究血管内皮细胞内分泌功能的改

变与血疲证
、

活血化癖的关系
，

必将加深对其实质的 了

解
，

有利于血癖证的辨证论治
。

血癖证诊断一 旦确定
，

以辨证 与辨病相结合地施

以活血化疲疗法
。

如对急性血痕证
，

主张首先静脉给予

活血化癖之品
�

如丹参注射液
、

络泰注射液
、

红花注射

液
、

脉络宁注射液等
。

静脉给药有起效快
、

药物直达病

所
、

活血化癖之 力较强等优点
，

适用于救治如 ���
、

���等急性血疲证
。

对气虚血癖者
，

治以益气活血
，

重

用黄蔑配伍其他活血之品
，

或黄茂注射液配伍丹参注

射液静滴
。

对痰癖互结者
，

治以化痰行气活血
，

如获荃
、

半夏
、

陈皮
、

胆南星
、

贝母
、

竹沥
、

天竺黄
、

川苟
、

香附等

配伍活血之品
。

对风疲或久病入络者
，

多用虫类搜剔之

品
，

如全蝎
、

娱蚁
、

地龙
、

水蛙等
。

对寒癖者
，

多加温性之

品以温经化癖
，

如三七
、

川芍
、

红花
、

鹿角霜
、

独活
、

威灵

仙
、

川鸟
、

桂枝
、

仙鹤草
、

刘寄奴
、

骨碎补等
。

对热癖者
，

多加用凉性活血之品以清热解毒化癖
，

如土鳖虫
、

蛇

虫
、

茜草
、

大蓟
、

侧柏叶
、

槐花
、

地榆
、

大黄等
。

对气滞血

疲者
，

予理气活血之川芍
、

郁金
、

延胡索
、

姜黄
、 �

三棱
、

筏

术
、

乳香
、

刘寄奴
、

泽兰
、

降香
、

香附
、

月季花等
。

对湿痕

者
，

予渗湿活血之益母草
、

川牛膝
、

王不留行
、

土获等
、

马鞭草
、

防己
、

路路通等
。

对毒癖者
， 一

听清解
、

攻下
、

凉血

配以活血化痕之品如大黄
、

黄荃
、

水牛角等
。

对水癖者
，

一

予活血利水之品如己椒苗黄丸加味等
。

对血虚血疲 者
，

子当归
、

黄茂
、

人参
、

川芍等以补血活血
、

祛彼生新
。

对

阴虚血癖者
，

予养阴化癖如当归
、

白芍
、

生地黄
、

熟地

黄
、

何首乌
、

鳖甲
、

玄参
、

鸡血藤等或参麦注射液挣脉滴

注
。

对阳虚血疲者
，

予温阳化癖如附子
、

桂枝
、

肉桂
、

人

参
、

干姜
、

龙骨等或参附注射液挣脉滴注
。

赵教授特别重视推广应用活血化疲药的现代科研

成果
，

现代药理研究活血化痕药分别具有抗血小板聚

集与粘附
、

抑制血栓形成
、

降低血液粘稠度
、

改善微循

环
、

抑制内皮素介导
、

抑制前列腺素 ������
��

、

有改善

血流和血管外组织液流动等作用
。

再如小剂觉阿司匹

林被广泛应用于临床治疗和预防各种心脑血管疾病
，

而活血化疲中药亦有类似作用
，

如中成药通心络胶囊
、

复方丹参滴丸
、

脑心通
、

银杏制剂
、

三七制剂等及中药

葛根
、

山碴
、

水蛙
、

三七
、

牛膝
、

丹参
、

三棱
、

地龙
、

黄茂
、

���芍等均有改善微循环
、

降低血粘度
、

抑制血小板聚集

等作用
，

故赵教授擅长运用上述中成药及中药取代阿

司匹林等西药以防治心脑血管疾病
，

疗效良好
。
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“

颈复康颗粒
” 、 “

腰痛宁胶囊
”

临床研究与应用学术征文通知
山庄牌

“
颈复康颗粒

” 、 “
腰痛宁胶囊

”
系承德中药集团有限责任公司生产的中药名牌产品

，

是治疗颈椎病
、

腰腿痛的良

药
，

投放市场以来
，
因其疗效好

、

价格低
，

深受患者信赖
。

该药系国家基本药物
，

国家中药保护品种
，

同时被国家基本民疗保

险药品�录收载
。

为了总结多年来的临床应用经验
，

更好地指导临床用药
，

中医杂志社与承德中药集团有限责任公司联合

举办此次征文活动
，

现将有关事项通知如下
。

�
�

征文内容
�
���

“
颈复康颗粒

”
在治疗颈椎病

、

肩周炎等病症的应用经验
、

体会与分析
�“
腰痛宁胶囊

”
在治疗腰椎问盘

突出症
、

腰推增生症
、

坐骨神经痛
、

腰肌劳损
、

腰肌纤维炎
、

慢性风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎等病症的经验
、

体会与分析
。

���
‘ ·

预复康颗粒
” 、 “
腰痛宁胶囊

”
临床中用量

、

用法的研究
一

与经验总结
�〔��

“
颈复康颗粒

” 、 “
腰痛宁胶囊

”
扩大应用范围的研

究 与探 �寸
。

�
�

征文要求
����来稿应未公开发表

，

字数在 ���。 字以 内
，

请加盖单位公章
，

不退稿
����请采用法定计敏单位

���� 文题

下只署作者姓名
，

其单位
、

地址
、

邮编和电话写在文章末尾
。

欢迎使用计算机软盘和电子邮件投稿�请用 ����文件格式 �
。

�
�

奖励办法
�

由全国中医药界知名专家
、

教授组成评审委员会
，

评选出 等奖 �名�每名奖励 ���。 元�
、

二等奖 �� 名�锤

名奖励 ������ 元�
、

三等奖 �� 名�梅名奖励 ��。 元 �
。

获奖者将由主办单位颁发论文证书和奖金
，

获奖论文达到 刊用标准者将

在《中医杂志 》 上发表
，

其它获奖论文将在《中医杂志 》����年增刊发表
，

并赠送样刊 �册
。

此次征文活动不收任何费用
。

评选

结果将在《中医杂志 》 、

《健康报 》 匕予以公布
。

承德中药集团有限责任公司将邀请获奖论文作者免费到河北省承德市参观承德中药集团和游览避暑山庄及外八庙
。

投稿作者均可参加由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的
“
全国中医与中西医结合治疗常见病临床研讨会

” 。

来稿请于 ����年 � 月 �� 日前寄至北京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社
，

�� 号编辑收
，

邮政编码
�

��������
，

电话
��������������

，

传真
�
�������������

，

�一�
���

�

��
�
�� ���

�

���
。
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