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养心定志汤治疗冠心病临床对照观察

王发渭
’

陈利平
’

全战旗
’

主题词 冠状动脉疾病�中药疗法 � 养心定志汤

我们于 ����年 �月一 ����年 �月间
，

对 ��例冠

心病心绞痛患者采用中西医结合治疗
，

取得较好的效

果
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

全部病例均为本院门诊及住院患者
，

共 �� 例
，

随机分为中西医结合治疗组�治疗组�和西药

治疗组�对照组�
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �

�

���� 年
，

平均

�
�

�年
，

合并高血压者 �� 例
，

高脂血症 � 例
，

糖尿病 �

例
，

心律失常 �例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �
年

龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一 ��年
，

平均 �
�

�

年
�
合并高血压者 �� 例

，

高脂血症 �例
，

糖尿病 �例
，

心律失常 �例
。

两组治疗前后均有不同程度的胸闷痛
、

绞痛并伴有心悸
、

心烦
、

气短
、

疲乏
、

汗出等
，

休息时心

电图均有明显心肌缺血表现
。

两组患者性别
、

年龄
、

临

床症状
、

心电图变化和舌质及脉象分布比较
，

差异无显

著性
，

具有可比性����
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

参照国际心脏病学会及 ��� 提出的
“
缺血性心脏病的命名及诊断标准

’，�� 〕和
“
冠心病诊断

参考标准
”
图

，

为诊断依据
。

有下述情况者不列入观察

范围
�
���有明显的心功能不全者

����变异型心绞痛

者 ����急性心肌梗塞者
����严重心律失常者

。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗组
�

用高辉远老师经验方养心定志汤
�

太子

参 ���
，

获菩 ���
，

曹蒲 ���
，

远志 ���
，

龙骨 ���
，

麦冬

���
，

五味子 ��
，

桂枝 ��
，

丹参 ���
，

延胡索 ���
，

川芍

�鲍
，

炙甘草 ��
。

随症加减
�

胸阳痹阻较著者
，

加瓜萎

���
、

燕白 ����气滞血癖重者
，

加三七粉 ���分冲�
、

赤

芍 ���
、

川糠子 �� �心悸
、

汗出明显者加珍珠母 ����先

煎�
、

小麦 ����血压高者加菊花 ���
、

钩藤 ����后下��

高血脂加荷叶 ���
、

决明子 ����后下�
。

每 日 �剂
，

水煎

�次过滤取汁 �����
，

早
、

晚分服
。

同时根据病情及变

化配合常规用量应用消心痛
、

倍他乐克
、

心痛定或必要

时舌下含服硝酸甘油片等
。

中国人 民解放军总 医院 中医科
，

北京市复兴路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 对照组
�

依据患者病情单用常规用里的上述 西

药
，

不服上述中药及其它中成药
。

两组疗程均为 �� 天
，

治疗前后详细记录心绞痛发

作情况
，

并作心电图检查
。

� 观察结果
�

�

� 疗效标准
�

按 ����年全国中西医结合防治冠心

病心绞痛心律失常研究座谈会修订标准进行川
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例���
�

����
，

有效 �� 例 ���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总有效率为

��
�

��写 �对照组 ��例
，

显效 ��例���
�

��肠�
，

有效 ��

例 ���
�

����
，

无效 �例�����
，

总有效率为 ���
。

两

组总有效率比较差异有显著性�尸��
�

���
。

两组心电

图疗效比较差异亦有显著性�尸��
�

��
，

资料略�
。

� 讨论

著名老中医高辉远教授根据多年临床经验
，

对冠

心病的论治有独特的见解
。

认为本病是一种老年性由
“
损

”
所致的

“
虚

”
证

，

临床上呈现心动悸
，

脉结代
，

心纹

痛
，

疲倦乏力
，

胸闷气短或烦躁汗出等证候
，

乃本虚标

实之为病
。

本虚则心气不足
，

心阳虚损
，

心阴失养
，

心志

不宁 �标实则气滞血癖
，

痰饮阻滞
，

故治疗宜标本兼顾
，

以治本为要�
‘ 」。

养心定志汤正是在上述理论基础上
，

根据 《千金方 》定志丸
、 《伤寒论 》桂枝甘草汤

、 《内外伤

辨惑论 》生脉散化裁而成
。

方中以太子参益心气
，

获答

佐太子参调心脾
�
营蒲

、

远志通心窍以定心志 �龙骨镇

静以安心神
，

立意有
“
补心强志

”
的作用

。

桂枝
、

甘草辛

甘化阳
，

以补心阳
，

麦冬
、

五味子酸甘化阴以养心阴
，

总

合有治虚为本的功效
。

方中加丹参
、

川芍以活血化癖
，

延胡索以理气止痛
，

以收治标之用
。

诸药合用
，

共奏益
�

合气
，
补心阳

，

养心阴
，

定心志
，

通心脉之功效
。

治疗结

果表明
，

本组中西医结合相辅相成
，

相得益彰
。

治疗组

对缓解心绞痛
，

改善心电图的疗效较单纯西药组为优
，

两组差异有显著性�尸��
�

���
，

值得进一步研究
。

志谢 本文承蒙本院医学统计室姚晨主任帮助
，

特此致谢
。

参考文献

� 元柏民
�

心血管病诊断标准
�

北京
�

学苑出版社
，
����

，
飞�� 一 ���

�

� 陈可冀
，

廖家祯
，

肖镇祥
�

心脑血管病研究
�

上海
�
上海科学技术出版

社
，
����

，
���一 ���

�

� 李宝顺
�

名医名方录
�

北京
�

华艺出版社
，
���。 ，

��一 ���

� 王发渭
，
于有山

�

高辉远论治冠心病经验撷 菩
�

河南中医
，
����

，

���

�����������
�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．03．021


