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二冬汤加减配合西药治疗老年性甲状腺机能

亢进症 �� 例临床研究

傅宝君
‘
江 魏

“
邢 梅

�

马同敏
�

摘要 目的
�

探讨二冬汤加减配合西药治疗老年甲状腺机能亢

进症�甲亢�的临床疗效
。

方法
�

�� 例患者随机分为二冬汤组�治

疗组 �和丙基硫氧嗜吮对照组 �对照组�
，

分别给予二冬汤加减

配合小剂量丙基硫氧啼呢和常规量丙基硫氧啼吮治疗
，

观察 ��

周
。

结果
�

治疗组总有效率 ��
�

��
，

对照组为 ���
，

两组 比较差

异无显著性 ��� 。
�

����两组治疗后血清甲状腺激素水平改善

情况差异无显著性�尸��
�

����二冬汤组治疗后失眠多梦
、

食欲

不振
、

口干咽燥
、

倦怠乏力等症状的改善情况明显优于对照组

�尸� 。 �

���
。

结论
�

二冬汤加减配合西药治疗老年甲亢可取得较

好的临床疗效
。

生题词 甲状腺功能亢进症�中西医结合疗法 � 二冬汤

甲状腺机能亢进症 �甲亢�是临床常见的内分泌疾

病
。

近年来
，

随着老年人 口的增加
，

老年甲亢的发病率

有增高的趋势
。

我们依据近年来治疗老年甲亢的临床

经验
，

结合中医理论
，

采用 《医学心悟 》之二冬汤加减配

合西药治疗老年甲亢
，

取得了满意的临床疗效
，

现报告

如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

甲亢西医诊断标准参照 《中药新药治

疗甲状腺机能亢进症的临床研究指导原则户〕制订的

标准
�中医辨证分型标准参照 《中医虚证辨证参考标

准 》��� ，

结合 《中药新药治疗 甲状腺机能亢进症的临床

研究指导原则户 〕制订的分型标准
，

以阴虚兼心肝火郁

型为选择对象
。

�
�

� 纳入病例标准
����符合西医诊断标准和中医辨

证标准者 ����年龄大于 �� 岁者
。

符合以上两项者可纳

入试验
。

�
�

� 排除病例标准
�

年龄在 �� 岁以下者 �妊娠或哺乳

期妇女
�
合并心血管

、

脑血管
、

肝肾和造血系统等严重

原发性疾病患者
�
精神病患者 �有甲亢危象者 �符合纳

入标准
，

未按规定服药
，

或资料不全影响疗效判断者
。

�
�

�
一

般资料
�

本试验纳入病例共 �� 例
，

病例收集时

间自 ����年 �� 月����� 年 �月
，

均为就诊于山东枣

庄市薛城区中医院内科门诊的病人
。

将 �� 例随机分为

两组
�

其中二冬汤组�治疗组���例
，

男 �例
，

女 议 例
，

平均年龄 ��
�

�士��
�

�岁
，

病程 ��
�

�士 ��
�

�个月
。

丙基

硫氧啼咤组 �对照组��� 例
，

男 �例
，

女 �� 例
，

平均年

龄 ��
�

�士�
�

�岁
，

病程 ��
�

�士��
�

�个月
。

两组病例一

般资料经统计学处理差异无显著性 �尸��
�

�� �
，

两组

具有可比性
。

� 方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给予中药二冬汤加减 口服 �基

本方
�

天冬
、

麦冬
、

天花粉
、

炙鳖甲
、

黄芬
、

知母
、

生地黄

各 ���
，
百合 ����

。

加减
�

手舌颤抖明显者
，

加钩藤�后

入 ����
，

白羡蔡 ����心悸失眠明显者
，

加酸枣仁 �娘
，

夜交藤 ���
，

黄连 ���精神抑郁
、

少言
、

嗜睡等肝郁症状

明显者
，

去生地黄
、

天冬
，

加柴胡 ���
，

白芍 ���
，

郁金

����伴气虚症状者
，

加党参 ���
，

黄茂 一��
，

每日 一剂 �

同时口服丙基硫氧崛吮 �����上海集成药厂
，

规格

表 � 两组主要症状变化情况 比较�例�

组别 例数 症状 例数 显效 有效 无效 总有效率���

治疗组 ��

对照组 ��

� 山东省枣庄市薛城区
，
卜氏院内科

，

枣庄市薛城区永兴路 �� 号

��������

� 厂
一

州
‘
卜�发药大学 �川��� 级卜孽�

�

� 山东省煤炭 ���校

� 山东枣庄市矿业集�，�公 �

���卜心�划究检脸件

收稿日期
�����一 。 �一 。 ��昨回 �����

����《�� 一
���

一

�《�

心悸气短

失眠多梦

消瘦

食欲不振

口 几

卜咽燥

手舌震颤

倦怠乏力

多食易饥

烦躁易怒

怕热多汗

抑郁少言

心悸气短

失眠多梦

消瘦

食欲不振

口干咽燥

手舌震颤

倦怠乏力

多食易饥

烦躁易怒

怕热多汗

抑郁少言
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与对照组比较
， � 尸��

�

��
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表 � 两组血清甲状腺激素水 平变化比较 ‘ 士 ，�

组别 例数 ����������

���士 ��

���士��
，

���士��

���士 ��
荟

�����������

治疗组 ��

对照组 ��

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��������
一��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
备

�
�

��士 �
�

��

� ��士 �
�

��
份 苍

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
乍

��
�

��士 �
�

上�

�
�

��士 �
�

��
赞

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

肠
， 芳 关 尸��

�

��

�����片�
，

每日 �一�次
，

至症状控制后可逐渐减至维

持量
，

每次 ����
，

每 日 �次
。

对照组 口服丙基硫氧嚓吮

王����
，

每 日 �次
，

至症状控制后可逐渐减至维持量
，

每次 ����
，

每日 �次
，

同时可根据病情适当应用镇睁

剂及 日受体阻滞剂 �如心得安
，

每次 ����
，

每 日 �次�

等
。

两组均用药 ��周以评定疗效
。

�
�

� 观察方法
�

治疗前后记录临床症状
，

检测血清总

甲状腺素���
�
�

、

总三碘甲状腺原氨酸���
�
�

、

游离甲

状腺素���
、
�

、

游离三碘甲状腺原氨酸���
�
�

、

促甲状

腺激素�����水平
，

体重
，

心率
，

白细胞计数
，

肝 肾功

能
，

同时观察毒副反应
。

统计学处理
�

采用 ��成�分析
、
�检验和 才检验

。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药治疗 甲状腺机能亢进

症的临床研究指导原则���
‘〕相关内容制定

。

显效
�

主要

症状消失
，

体重增加
，

心率基本正常
，

甲状腺区震颤及

血管杂音消失
，

甲状腺肿及突眼征减轻
，

血清 ��� 、

�� 。 、

��� 、

��
�

水平基本正常
�有效

�

症状好转
，

心率减

慢
，

甲状腺肿缩小
，

血管杂音减轻
，

血清 ��� 、

��� 、

��� 、

���

水平基本正常 �无效
�

症状
、

体征
、

实验室检

查均无明显改善
。

�
�

� 两组总疗效
�

治疗组显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效

�例
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组显效 �例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

两组经 几�介 检验无

显著性差异�尸��
�

���
。

�
�

� 两组主要症状变化情况 比较
�

表 �示
，

两组主要

临床症状都有明显改善
，

其中治疗组患者失眠多梦
、

食

欲不振
、

口干咽燥
、

倦怠乏力等症状的改善情况与对照

组比较差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组心率变化情况
�

治疗组和对照组患者治疗前

心率�次�分�分别为 ��
�

�士 ��
�

�
、

���
�

�士�
�

�
，

治疗后

分别为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
，
两组治疗后较治疗前

均有显著降低 �尸��
�

�� �
，

治疗后两组间差异无显著

性����
�

���
。

�
�

� 两组体重变化情况
�

治疗组及对照组患者治疗前

体重����分别为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
，

治疗后分别

为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

。 ，

两组治疗后较治疗前差异

��。 �����八 �

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

��
‘

��
�

��士 �
�

�了

��
�

��士 ��
�

��
， 笼

����尸�������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土�
�

��

� ��士 �
�

��

无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组血清甲状腺激素水平变化情况
�

表 �示
，

两

组患者血清 ��� 、
��� 、

���、

���

水平治疗后均较治疗

前有明显改善�尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

治疗后两组间

同期比较差异均无显著性 ����� ���
。

�
�

� 不 良反应
�

治疗组未发生不 良反应 �对照组中有

�例患者出现白细胞减少症
，
�例患者出现丙氨酸氨基

转氨酶���
一

��升高
，
�例患者出现药物性皮疹

。

� 讨论

中青年人 甲亢一般具有高代谢症候群
、

甲状腺肿

大
、

突眼等症状和体征
，

发现及诊断比较容易
。

而老年

人一方面由于生理功能减退
，

甲状腺组织常发生一定

程度的纤维化和萎缩
，

甲状腺激素分泌减少
，

另一方面

由于老年人应激反应减低
，

外周组织对过量 甲状腺激

素的反应性亦降低
，

上述两个特点造成老年甲亢临床

表现多不典型
，

并具有起病隐匿
、

病情进展缓慢的特

点
。

其临床表现常以某一系统的异常表现或个别症状

为主诉
，

有时甚至呈现与典型甲亢相反的症状
，

如常不

具备神经兴奋症状
，

而呈现为神志淡漠或精神抑郁
、

嗜

睡乏力等
。

因此
，

临床常易漏诊
、

误诊圈
。

本研究针对老

年 甲亢患者的以上特点
，

选用 《医学心悟 》之二冬汤加

减治疗老年甲亢
。

方中天冬
、

麦冬
、

天花粉养阴生津 �黄

芬
、

生地黄
、

知母
、

百合养阴清热安神 �炙鳖 甲滋阴潜

阳
。

诸药合用共起养阴生津
，

清心平肝之功效
。

本研究表明
，

运用二冬汤加减配合西药治疗老年

甲亢临床效果满意
。

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

与对

照组比较差异无显著性
�两组患者治疗后的心率

、

体重

及血清甲状腺激素水平改善情况差异均无显著性
�治

疗组患者治疗后失眠多梦
、

食欲不振
、

口干咽燥
、

倦怠

乏力等症状的改善情况明显优于对照组
�
治疗组治疗

中未发生不 良反应
。
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