
由医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

急性重症肝炎中医药辨治体会

陈 书 建
‘

主题词 肝炎
，

病毒性
，

人�中医药疗法

重症肝炎以大面积肝细胞坏死为病理特征
，

病势

急迫
，

属中医
“
急黄

” 、 “
瘟毒

”
范畴

。

兹将其按热毒内盛
、

热毒内陷
、

气阴两虚
、

脾肾阳虚分型辨证
，

举例如下
。

� 热毒内盛

龙某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日因黄疽

、

腹胀
、

呕吐 �天
，

失眠 �天初诊
。

血检
�

总胆红素 ���
�

�拜����

�
砂 ，

直接 胆红 素 ���
�

�拼�����
，

丙 氨 酸氨基 转 氨 酶

������
� ，

白蛋白 ��
�

����
，

球蛋白 ��
�

����
，
����� 阳

性
，
����� 阳性

�凝血酶原时间异�� 秒
，

血常规正常
。

� 超
�

肝 内光 点密 集增 粗
，

门脉 内径 ����
，

脾厚

����
，

肝内外胆管无扩张
，

胆囊 ���� � ����
，

壁厚

���
。

体温 ��
�

�
‘

�
，

尿黄
，

大便 �日未解
，

身困重乏力
，

口 干
，
口 苦

，

心烦
，

不欲饮 水
，

牙蛆
，

每 天勉食米 粥

�����
，

舌绛苍老
，

边突起红点或刺芒
，

黄白厚腻苔
，

脉

滑数
。

方用
�

茵陈
、

金钱草
、

赤芍
、

白茅根各 ����
，

大黄
、

桅子
、

柴胡
、

积实及麦芽各 ���
，

日 �剂
。

用药后每日排

稀大便 �次
，

能睡 �小时
，
�月 �� 日黄疽明显减轻

，

呕

吐止
，

纳食增加
，

夜可睡 �小时
，

仍腹胀
。

原方加虎杖

���
，

厚朴 ���
，

木香
、

砂仁各 ��
。
�月 �日诊

，

大便每日

�一 �次
，

质稀
，

尿黄减轻
，

睡 眠正常
，

每 日可食米饭

�
，

���
，

右季肋
、

头及双胭疼痛
，

舌红
、

薄白苔
，

脉弦滑
。

方用
�

茵陈
、

白茅根
、

赤芍各 �馆
，

当归
、

白芍
、

白术各

飞��
，

柴胡
、

郁金
、

砂仁
、

木香
、

山药各 ���
，

麦芽 �鲍
。

至

�月 �� 日诸症除
，

舌红
、

薄白苔
，

脉弦
，

拟 归芍六君汤

化裁善后
。

�月 �� 日复查
，

肝功能及 �超肝胆脾均正

常�全程所用西药
，

仅肝安 �瓶�
。

���� 年 �月随访
，

病

未复发
。

按
�

此型临床最多见
，

病机为瘟毒内盛
，

无从发

越
，

故病发热黄疽
、

呕吐
、

厌食
、

尿短黄
、

大便秘
、

失

眠
、

腹胀
、

舌红
、

黄厚燥苔
、

脉滑或数等
。

早期邪实正

盛
，

宜清热解毒
，

利胆退黄
，

可用茵陈篙汤合黄连解

毒汤化裁
。

本例典型
，

且瘟毒动血扰心
，

方用大剂茵

陈汤合柴胡等疏肝
，

赤芍凉血
，

麦芽消食运脾
，

大黄
、

积实
、

金钱草等使二便通利
，

邪有出路
。

中期邪势已

湖南省常宁市人民医院中西结合科
，

常宁市宜阳西桥西侧

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

折
，

则减其苦寒之制
，

运脾化湿疏肝并举
。

后期正虚邪

恋治当扶正为主
，

兼疏肝化湿并佐清解
，

使正复邪尽
。

� 热毒内陷

阎某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日因黄疽

、

腹膨隆

�� 天
，

腹 剧 痛
、

澹 妄 �天 初 诊
。

血 检
�

总 胆 红 素

���
·

�拌�����
，

直接胆红素 ���
�

�拼�����
� ，

丙氨酸氨基

转氨酶 ������
，

白蛋白 ��
，

����
，

球蛋白 ��
�

����
� ，

血

常规正常
，

血小板 �� 火 �����
，

凝血酶原时间��� 秒
。

�超
�

肝缩小
，

肝内管道结构模糊
，

门脉内径 �����
，

脾

厚 ����
，

腹 腔 显 示 大量 腹水
。

体 温 ��
、

��
，

腹 围

����
，

躯干及 四肢有大片紫痕斑数处
，
双膝 以下凹性

水肿
，

失眠
，

大便 �天未解
，

尿短色深黄
，
口渴喜饮冷

，

舌绛瘦多刺芒
、

干焦无苔
，

脉洪数
。

方用
�

生地黄
、

白茅

根各 ��馆
，

白芍
、

茵陈各 ���
，

金银花
、

蒲公英
、

大黄
、

太

子参各 �鲍
，

延胡索
、

鸡内金
、

麦芽
、

大腹皮
、

草劳子各

�馆
，

黄连
、

石葛蒲各 ���
，
日 �剂

，

分 �次饮服
。

药后当

晚可睡 �小时
，

尿稍长
，

次 日起
，

每天排稀大便 �次
，

病

势稍缓
。

�月 �� 日处方
�

茵陈 ����
，

牡砺
、

白茅根各

����
，

玄参
、

赤芍
、

大黄
、

酸枣仁各 ���
，

当归
、

虎杖
、

连

翘各 ���
，

桅子
、

黄连
、

石营蒲
、

柴胡
、

积实
、

厚朴各 ���
，

麦芽
、

牡丹皮
、

金钱草各 �魄
。

至 �月 �日黄疽浮肿明

显减轻
，

神志已清
，

腹围 ����旧食米饭 ����
，

夜可睡

�小时
，

每 日 �次大便
，

舌淡红
、

苔白稍厚
，

脉滑数
，

处

方
�

赤芍
、

白茅根各 �娘
，

白术
、

麦芽
、

麦冬
、

山药
、

阿胶

���
，

天麻 ���
，

柴胡 ��
。

随证化裁又治 ���天
，

复查肝

功能及 �超胆脾均正常�全程所用西药
，

仅人血白蛋

白 ���
，

能量合剂及肝安各 �瓶�
。

����年起参加农村

劳动
，
����年 �月随访病未复发

。

按
�

此型临床多见
，

肝性脑病与出血症并列居此病

死因的第二位
，

其病机为瘟毒内陷心营
，

故有失眠
、

语

妄出血等见症
，

宜清热开窍
、

利湿退黄
，

常用安宫牛黄

丸合桅子柏皮汤化裁或清瘟败毒饮化裁
。

本例兼肠腑

不通
，

严重动血
、

耗气
，

故以覃劳子
、

金银花
、

蒲公英
、

茵

陈清热解毒
，

大黄
、

生地黄等通肠腑以救阴
，

白茅根
、

赤

芍凉血祛癖
，

鸡内金
、

麦芽消食运脾
，

石营蒲开窍
，

使腑

通毒泄
，

故服 �剂后神志清
，

水肿消
，

纳呆
、

失眠
、

黄疽

等均有显著改善
。

中期火热渐减
，

乃减其制并加强凉血

养血
，

时刻不忘顾中焦脾胃之气
。

后期气血两虚
，

或有

余邪留恋
，

则补气血为主
，

扶正驱邪善后
。
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·
���

� ����
�

�
��

�

�����
�

���
�

��，
凶�鱼

� 气阴两虚

蒋某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日因黄疽

、

腹隆

起
、

困倦
、

呕吐 �夭初诊
。

血检
�

总胆红素 ���
�

�拌����

�
� ，

直接 胆红 素 ���
�

�卜���八
� ，

丙 氨 酸 氨 基 转 氨 酶

�������
� ，

白蛋 自 ��
�

����
团 ，

球蛋白 ��
�

����
� ，

血小板

�� � �护��
� ，

丙肝抗体阴性
，
����� 阳性

。

大便隐血十

�
，

腹 �� 示
�

肝弥漫病变并缩小
，

脾大
，

胆囊壁增厚
，

腹水
。

频频恶心呕吐
，

厌食心烦
，

不眠
，
口淡乏味

，
口干

不欲饮
，

无发热
，

每 日大便 �� �次
，

腹胀严重
，

舌绛瘦

老
、

苔 白稍厚
。

方用
�

蒲公英
、

虎杖
、

茵陈
、

金钱草各

���
，

黄蔑
、

白术
、

山药各 �馆
，

赤芍
、

牡丹皮
、

丹参各

一��
，

柴胡
、

获菩
、

神曲
、

山植
、

茜草各 一��
，

日进 一剂
，

分

�次饮服
。

至 �� 月 � 日夜可睡 �小时
，

每 日进烂饭

����旧 排稀便 �一 �次
，

腹痞满饱胀
，

小便稍频
，

黄疽

减轻
，

舌绛光
、

多纹
，

前有刺芒
、

舌根有少许黄斑苔
，

脉

细
。

处方
�

白茅根 ���
，

赤芍 ���
，

酸枣仁
、

茵陈
、

合欢皮

各 ���
，

白术
、

沙参
、

麦冬
、

石解
、

山药
、

白芍
、

虎杖
、

积壳

各 ���
，

郁金 ���
，

鸡内金
、

神曲
、

柴胡
、

人参各 ���
。

至

�� 月 ��日
，

睡眠正常
，

每日进食米饭 ����
，

腹痛
、

腹胀

均消除
，

面黄不晦
，

每 日大便 �次
，

尿黄显著减轻
，

仍尿

频
，

乃守上方消息
，
又用 �� 剂

，

诸症消失
，

复查肝功能

及 �超肝胆脾腹腔均正常�全程所用西药
，

仅能量合

剂
、

肝安各 �瓶�
。

���� 年 �月随访
，

病未复发
。

按
�

此型临床少见
，

为热毒极盛
，

入营血
，

伤上焦心

阴心气或伤下焦肝肾精血
，

常舌绛瘦
，

干焦无苔
，

脉细

数
，

宜凉血散血
、

调补气阴为主
。

方用犀角地黄汤合生

脉散化裁
。

本例患者烟酒成癖
，

久积生热
，

肠胃宿疾
，

使

气血化生不足
，

均是气阴虚损之病因
，

故此感瘟毒之

邪
，

每易从化
，

速成气阴两虚
。

本例心之气阴
、

肝肾精血

均有耗损
，

故用沙参
、

麦冬
、

石解
、

白芍
、

山药
、

酸枣仁补

阴养心
，

白茅根
、

赤芍
、

牡丹皮
、

丹参凉血为主
，

早期少

佐清热解毒利湿
，

后期重补气养心
，

健脾滋肾
。

� 脾肾阳虚

董某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日因黄疽

、

酸胀痛
、

厌食
、

困倦 �� 天初诊
。

血检
�

总胆红素 ���
�

飞卜��八
，

直接胆红素 一��
�

�拌�����
』 ，

丙氨酸氨基转氨酶 �������

�
才 ，

甲胎球蛋 白阳性
，
����� 阳性

，
�����阳性

，

血常

规正常
。
�超

�

肝无增大
，

门脉内径 ����
，

脾厚 ����
，

胆囊壁厚 ���
。

面晦黄轻度偏绿
，

畏寒
，

闲倦
，

纳呆
，

呕

吐
，

腹痛隐隐喜按
，

多涎喜唾
，

大便稀塘�日 �次�
。

曾患

胃脱冷痛 �� 余年
。

舌粉红
、

苔黄厚水滑
，

脉搏滑迟
。

方

用
�

附子
、

干姜
、

积壳
、

蒲黄
、

五灵脂各 ���
，

茵陈 ���
，

轰

钱草
、

车前子
、

鸡内金
、

当归各 ���
，

川芍
、

麦芽
、

山植各

���
，

砂仁
、

木香各 ��旧 �剂
。

至 �月 飞� 口腹胀痛
、

呕

吐均止
，

每 日能进烂饭 ���� ����
，

睡眠正常
，

尿黄及

黄疽有减轻
，

每 日仍排稀便 �� �次
，

舌淡红
、

苔黄自

腻
，
口干不苦

，

原方再进
。

至 �月 �� 日
，

诸症减轻
，

上���

已无压痛
，

但夜间尿 �� �次
，

舌淡红微紫
、

苔薄自水

滑
。

处方
�

茵陈 �馆
，
巴戟天

、

甘草
、

当归
、

麦芽
、

山植备

���
，

获等
、

猪菩
、

陈皮
、

积壳各 ���
�

附子
、

干姜
、

淫 羊

蕃
、

构祀子
、

红参各 ���
，

砂仁
、

木香各 ��
，
日 �剂

。

至

��月 � 日
，

大便 日 �次
，

夜尿仍多
，

精神
、

饮食好转
，

黄

疽减轻
，

原方加肉桂 ��
。

至 �� 月 �� 日
，

食欲
、

睡眠及

二便均正常
。

至 �� 月 �� 日复查
�

肝功能
、

�超肝胆脾
、

甲胎球蛋白均正常�全程所用西药
，

仅能址合剂
、

肝安

各 �瓶�
。

���� 年 �月随访
，

病未复发
。

按
�

此型临床少见
，

在急重肝炎更加难见
，

其属阴

黄范畴
，

常因素体阳虚
，

再感湿邪而从化
，

或因久服伤

阳之药物所致
。

其症除严重黄疽外
，

尚有不同程度的脏

腑虚寒症状
，

本虚标实
，

治宜温阳散寒
、

利湿退 黄
，

选菌

陈五等散为基本方加减
。

本例有中焦虚冷宿疾
，

久寒久

痛必夹窟
，

故用附
、

桂
、

姜及归
、

芍等补脾肾之阳
，

及活

血养血为基础
，

早期兼以利湿运脾止痛
，

中后期兼以温

补脾肾
、

通养气血
，

直至痊愈
。

�上接 第 ���页�

例 ��朱某
，

女
，

�� 岁
。

胸骨后方烧灼样疼痛反复发

作 �年
，

近半个月来疼痛又作
，

痛不喜按
，

伴院胀闷
，

暖

气反酸
，
口 干而苦

，

但不欲饮
，

喜冷饮食
，

食后痛增
，

身

体倦怠
，

大便澹薄
，

形体消瘦
，

面色萎黄
，

舌胖有齿痕
、

苔黄白相兼而厚腻
，

脉沉细弦
。

胃镜提示
�

食管中下端

粘膜见有条索状新鲜充血
、

水肿
，

胃粘膜及十二指肠球

部广泛充血水肿
。

证属脾虚湿滞
，

食积郁热
，

邪气上犯
，

为虚中夹实之象
。

治宜虚实兼顾
，

寓通于补
。

法拟健脾

化湿
，

通滞降逆
。

处方
�

太子参 ���
，

白术 ���
，

获等

���
，

甘草 ��
，

陈皮 一��
，

半夏 ���
，

焦神 曲 ���
，

积壳

���
，

木香 ����后下�
，

砂仁 ���后下�
，

黄连 ��
，

吴茱芡

��
，

旋覆花 ���
，

褚石 ���
。

����药尽
，

诸症平服
，

��了以肠七

方加减调治半月而愈
。

按
�

本病证型错杂
，

既有 口苦
、

苔黄
、

喜冷饮似热

证
�痛不喜按

、

苔厚
、

脉弦似实证
�
病程较长

、

形瘦少食
、

身倦脉细似虚证
。

初看确难辨证
，

然审症求因
，

盖脾上

运化
，

病久脾虚生湿
�
胃主受纳腐热

，

病久 胃虚食滞
，

阳

气被遏
，

郁热停滞
。

若补气健脾易增奎滞
，

消食化湿多

损中气
�纯清则伤脾碍湿

，

纯温又助郁火
。

治宜虚实兼

顾
，

寓通于补
。

法拟健脾化湿
，

通滞降逆
。

用香砂六君

合温胆汤加减
，

加左金丸制酸
，

旋覆花
、

储石降气
。


