
中医杂志 ����年 �月第�� 卷第 �期 ���

固醇��
�

�������
，

血肌醉在 ���
�

�一 ���
�

�拌�����
，

尿素氮在

�一��������之间
。

临床表现为水肿
、

尿少
，

腰酸
，

体倦乏力
，

食

欲不振
，

面色苍白或晦暗
，

舌质淡胖边有齿痕
，

苔白腻或黄腻
。

� 治疗及观察方法

基本方
�

金钱草 ���
，

白花蛇舌草 �鲍
，

翻白草 ���
，

车前子

����包�
，

雷公藤 ��
，

芜丝子 ���
，

����茱英 ���
，

早莲草 ���
，

金樱

子 ���
，

芡实 ���
，

丹参 ���
，

益母草 ���
，
黄蔑 ���

，

获菩 ���
，

白

术 ���
。

用法
�

每日 �剂
，

水煎 �次分服
。

对水肿较甚
、

尿少者加

用冬瓜皮 ���
、

白茅根 ����脾虚便塘者加党参 ���
、

山药 ����

舌苔浊腻不化者加慧茵仁 ���
、

草果 ����腰痛甚者加川续断

一��
、

杜仲 ���
。

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

水肿等症状完全消失
，

尿蛋白定性阴性
，

��小时尿蛋白定量� �����
，

血清白蛋白恢复正常���一 ����

��
。

有效
�

水肿等症状明显减轻
，

尿蛋白定量下降 ���
，

血清白

蛋白有所回升
，

但未达正常
。

无效
�

症状无减轻
，

尿常规及尿蛋

白定量达不到有效标准或无效
。

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
，

总有效率为 ���
。

� 病案举例

王某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。

患慢性肾炎 �� 年
，

曾 �次在某医院

住院治疗
，

经用潘生丁
、

川芍嗦
、

强的松
、

七叶皂试钠
、

环磷酞胺

等药治疗
，

好转出院
，

但蛋白尿
、

管型
、

浮肿一直未消
，

近 �个月

来
，

因患感冒病情加重
，
于 ����年 �月 �� 日来我科就诊

。

症 见

双下肢浮肿
，

面色萎黄
，

恶心欲呕
，

腹胀
，

神疲乏力
，

腰膝酸软
，

小便 短 少
，

舌 质淡胖
，

苔薄黄腻
，

脉 沉 滑
，

检 查
�

血 压 ����

������
，

尿常规示
�

蛋白�� 十 十 � �
，

管型 �十 �
，

潜血 �� �
，

尿

素氮 ��������
，
��小时尿蛋白定量为 �����

。

诊断为慢性肾

炎
、

肾病型
，

中医辨证为脾肾两虚
，

兼有湿热
。

治以补脾益肾
，

清

利湿热
，

佐以化痕
。

予自拟降白汤加猪菩
。

每日 �剂
，

水煎分 �

次服
。

连服 �周后
，

复查尿常规
、

�� 小时尿蛋白定量
、

尿素氮等

均在正常范围
，

诸症悉除
。

为巩固疗效
，

继服前方月余
，

后改服

百令胶囊
，

每次 �粒
，

每日 �次
。

随访 �年未复发
。

� 讨论

现代医学认为
，

慢性肾炎与细胞免疫和体液免疫缺陷有

关
，

蛋白尿的产生除肾小球滤过膜通透性改变
、

肾小管的重吸

收功能下降外
，

肾血液量减低
，

高凝状态
，

肾小球毛细血管内凝

血是产生蛋白尿的主要因素
。

此病属中医
“
水肿

” 、 “
腰痛

” 、 “
虚

劳
”
等范畴

。

多为虚中挟实之证
。

以脾肾不足
，

肾虚失于封藏
，

精

气外泄
，

脾虚不能统摄为本
，

湿
、

浊
、

热
、

毒
、

癖血为标
。

据此我们

在降白汤中选用冤丝子
、

山茱英
、

旱莲草
、

金樱子
、

芡实的补肾

摄精
，

扶元固涩
，
以改善肾小管的重吸收功能

，

防止微蛋白的流

失 �丹参
、

益母草化窟通脉以改善肾循环和高凝状态
�
黄蔑

、

云

菩
、

白术益气健脾
，

增强机体的免疫力
�
金钱草

、

白花蛇舌草
、

翻

白草
、

车前子
、

雷公藤清热解毒
、

利湿泻浊
，

并具有抗菌消炎作

用
，
以排除体内蓄积的毒素及病理产物

，

减轻水钠储留
。

经临床

观察
，

本方诸药合用既健脾补肾
、

扶元固涩
，

又利湿化浊
，

解毒

祛疲
，

扶正祛邪
，

标本兼治
。

可起到调节机体免疫反应
，

改善微

循环
，

抗凝及降解炎症介质作用
。

有利于肾功能的恢复和蛋白

尿的消除
，

早期应用可预防肾衰的发生
。

中西医结合治疗慢性肺心病 �� 例

云南省昆明市第一人民医院��������

金 良昆 戴晓艳 指导
�

陆家龙

慢性肺原性心脏病 �简称肺心病�是临床 上常见病
、

多发

病
。

我们在跟师期间运用中西医结合方法
，

在陆家龙导师的指

导下对 �� 例肺心病病人进行治疗
，

现总结如下
。

� 临床资料

我们对 ����年 �月� ����年 �月间门诊及住院的 ��例

慢性肺心病患者�符合 ����年全国肺心病会议制定的诊断标

准�随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
，

两组资料具有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

对照组按照常规方法给予抗感染
，

平喘
、

改善肺功能
，

保持

电解质
、

酸碱平衡
，

给予吸氧
。

治疗组在肺心病急性发作期多以

祛邪为主
。

分为痰热型
�

苇茎二陈汤加减
。

寒痰型
�

小青龙汤加

减
。

由于昆明秋冬气候多干燥
，

故挟燥邪者
，

加桑叶
、

杏仁
、

炙款

冬花
、

炙紫苑等
。

热而喘者
，

加桑白皮 �喘甚加储石 �寒而喘者原

方不变
�
寒饮射肺或水饮凌心者

，

加三子
�水肿者去法半夏

、

加

车前子
、

附子等
。

肺心病由发作期向缓解期过渡时则标本兼顾
，

祛邪与扶正并举
。

分为气阴两虚并痰热未清型
�

生脉散合苇茎

二陈汤 �太子参
、

麦冬
、

陈皮
、

获荃
、

苇茎
、

慧芭仁
、

冬瓜仁
、

竹茹
、

炒谷麦芽
、

大枣
、

炙甘草�
。

气阳两虚兼寒饮未化型
�

六君汤加味

�党参
、

黄茂
、

炒白术
、

陈皮
、

获等
、

半夏
、

山药
、

莲子
、

扁 豆
、

补骨

脂
、

当归
、

藕节
、

炒谷麦芽
、

姜
、

大枣
、

炙甘草�
。

心功能 �级者
，

原

方不变 �心功能 �级以上者
，

癖阻脉络较为突出
，

故加当归
、

藕

节等
。

对肺心病缓解期多以扶正为主
，

或脾
、

肺
、

肾同治
，

使发作

期减少
，

病情不易复发
，

提高患者的生存质量
。

分为气阴两型
�

生脉六君汤加味�太子参
、

麦冬
、

陈皮
、

获等
、

炒 白术
、

山药
、

莲

子
、

扁豆
、

当归
、

藕节
、

炒谷芽
、

麦芽
、

生姜
、

大枣
、

甘草�
。

气阳两

虚型
�

六君子汤加党参
、

黄茂
、

炒 白术
、

陈皮
、

获菩
、

半夏
、

山药
、

莲子
、

扁豆
、

当归
、

藕节
、

炒谷芽
、

麦芽
、

生姜
、

大枣
、

甘草
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

参照 ����年全国肺心病会议修订的综合

疗效判断标准
。

显效
�

心功能改善达 �级
，

呼吸困难不明显
，

双

肺湿罗音明显减少
、

心率正常
、

紫维明显改善
、

尿量增加
、

浮肿

消失
。

有效
�

心功能改善到 �级
，

上述症状全部减轻
。

无效
�

心功

能无改善甚至病情恶化
。

结果治疗组 �� 例
，
显效 �� 例

�
有效 �

例
，
无效 �例

，
总有效率为 ��

�

�� �对照组 �� 例
，
显效 �� 例

，

有

效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

组间比较差异有显著性

�尸� 。
�

���
，

治疗组疗效明显优于对照组
。

� 讨论

中医认为
，

肺心病在中医属
“
肺胀

” 、 “
喘证

” 、 “
支饮

” 、 “
水

肿
”

等病范畴
。

导师认为肺心病属中医本虚标实证
，

其标多为痰

热或寒痰奎肺
，

其本多为气阴两虚
，

或气阳两虚
，

多累及肺
、

脾
、

肾
、

心等脏
。

其心功能差者
，

常因虚致实
，

导致水饮内停
，

痕血阻
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���
�

����
，
�过

�

卫
，
些王旦

络
。

反之
，

痰湿水饮
，

寮血阻滞又成为致病因素
，

而因实致虚
，

或

心气心阴更衰
，

使疾病反复发作
，

胶结难解
。

故导师强调治疗肺

心病的关键必须抓住痰�寒痰
、

热痰�
、

热
、

痕
、

虚 �个环节
，

分阶

段有重点地截断病情发生
、

发展及变化的因果转化之链
，

急性

发作期以祛邪化痰为主
，

急性期向缓解期过渡时
，

标本兼顾
，

特

别是心功能 �级以上者
，

在中西医治疗基础上
，

配合活血通脉

如当归
、

藕节之属加强心肺循环以截断痰
、

热
、

痪
、

虚传变之链
，

为导师治疗肺心病的一大特色 �缓解期则以扶正为主
，

导师在

此期根据肺心病起病于肺
、

渐累及脾
、

肾
，

最后累及心的特点
，

多以健脾益肺为主
，

补肾为其次
，

兼以养心安神
，

活血通络
，

图

治缓功
，

以增强机体抵抗力
，

延长其复发时间
。

正如《医宗必读
·

喘 》所说
“
治实者攻之 即效

，

无所难也
，

治虚者
，

补之未必即

效
，

须悠久成功
，
其间转折进退

，

非易也
。 ”

中药加神经阻滞剂治疗面肌

痉挛 ��� 例
山西省大同市第五人民医院分院�������� 李 贵

大同矿务局劳动服务公司医院 林 英

面肌痉挛�又称面神经痉挛�是发生在一 侧面部周期性不

随意运动性疾病
，

女性较多见
，

是临床常见的疾病
。

近年来
，

笔

者一直在探索新的治疗方法
，

采用中药加面神经阻滞剂治疗面

肌痉挛获得
一

定效果
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

病程

�一 ��年
，
��� 例患者治疗前均接受过其他治疗

。

诊断标准
�

半侧面部肌肉阵发性不规则抽搐
，

其症状开始

仅有眼轮匝肌轻微的间歇性跳动
，

逐渐发展至 口轮匝肌
，

甚至

牵涉整个面颊
，

抽动频繁
，

眼睑痉挛
、

变小
，

嘴角歪向一侧
，

伴有

乏力
，

心烦
、

纳差
、

失眠等症
。

� 治疗方法

中药疗法
�

柔肝解痉
，

祛风化痰
。

白芍 ���
，

钩藤 ���
，

炙甘

草 ���
，

木瓜 ���
，
黄蔑 ���

，

桂枝 ���
，

获等 ���
，

丹参 ���
，

娱蛤

���
，

水煎服
。

另用僵蚕
、

全蝎
、

白附子各等份
，

研细末
，

每服 ��

用 上药汤冲服
。

加减
�

久病体虚者加党参
、

白术 �头胀耳鸣
、

肝阳

七亢者加草决明
、

菊花 �小便短赤者加车前子
、

木通
、

滑石 �大便

秘结者加大黄
、

芒硝
、

蜂蜜
。

面神经阻滞疗法
�

根据面肌痉挛的部位
、

程度
，

选择应该阻

滞的神经
。

面部末梢神经处为穿刺点
。

外科常规消毒
，

用 ���皮

试注射器
，
�号针头刺入皮下

，

深度要适宜
，

注入 �
�

��利多卡

因 。 �

��� �
�

���作局麻
，

获得麻痹之后
，

注入 �
�

�� �
�

���微量

酒精
。

如需要反复阻滞的
，

最好相隔 �周
。

神经支配区域痛觉过

敏
，

烧灼麻痹感等一般在 �一�周内消失
。

� 疗效标准及结果

痊愈
�

症状完全消失
，

经劳累
、

精神刺激面肌无抽搐
�显效

�

面肌抽搐消失
，

有诱因时轻微抽搐
，

但抽搐程度
、

时间
、

次数明

显减少
。

好转
�

面肌抽搐明显减轻
，

有诱因时痉挛又发作
，

其程

度
、

时间
、

次数减少
。

无效
�

面肌继续阵发性抽搐
。

经治疗 ���

例
，

临床治愈 ��例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

治愈率

��
�

�纬
，

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

患者李某某
，

女
，

�� 岁
，

山西省大同市某厂职
�

�
，
主因右侧

面部眼周围阵发性不规则抽搐 �年多
，

经 口服镇静剂
、

维生素

类和中药效果不佳
，
于 ����年 �月 �� 日来治疗

。

患者 �年前因

生气
、

休息不好
，
突然出现右眼皮跳动

，

开始不在乎
，

逐渐越来

越严重
，

抽动频繁
，

心烦
、

失眠
、

纳差
。

查体
�

右侧眼裂抽搐变小
，

次数多
，
舌苔薄白

，

脉平缓
，
诊断为右侧面肌痉挛症

，

给予第 �

支面神经阻滞剂 �次
，

服中药 �� 剂
，

完全恢复正常
，
�年后

，

随

访未复发
。

� 讨论

现代医学认为
，

面肌痉挛可能 与炎症
、

神经压迫
、

损伤
、

面

部供血不足等因素有关
。

方中白芍不仅平肝缓急解痉�卜痛
，
又

有养肝血
，

益脾阴的作用
，

与甘草配伍
，

能呈较好的柔肝解痉作

用
。

现代药理研究证明
，

白芍对横纹肌
、

平滑肌的痉挛均有镇静

作用
。

桂枝扩张血管
，

改善局部供血
，

木瓜舒筋活络
，

可以提高

远期疗效
。

获等利水渗湿
，

宁心安神
，

丹参活血祛痕
，

养血安神
。

白附子祛风化痰解痉
，

并长 �
“
治头面之风

，

全蝎
、

似蚕祛风解痉

又善通络
。

全蝎性善走
，

独入肝经
。

神经阻滞剂可阻断刺激的传

导
，

解除肌紧张及痉挛
，

解除血管收缩
，

改善缺血
、

缺氧
，

改善代

谢
，

使内环境趋向稳定
，

另有抗炎症的作用
。

酒精直接注入面部

末梢神经纤维后
，

由于脱水作用
，

可出现顺行性变性和逆行性

变性
。

阻滞后的这种变性能有效地保持较长时间
，

在这个过程

中配合中药的治疗
，

可取得 良好的疗效
。

面肌痉挛与精神因素

有着密切关系
，

情绪紧张会使病情加重
，

影响疗效
。

情绪安定
，

心情开朗
，

避免过度劳累
，

保证充足休息
，

可收到满意的效果
。

脑力宝丸治疗轻度老年认知障碍

肝肾阴虚证 �� 例
河南省宛西制药股份有限公司��������

朱新成 张保朝

认知障碍是危害老年人健康的多发疾病之
· ，

随着人口老

龄化程度的提高
，

问题 日益突出
。

脑力宝是河南省宛西制药股

份有限公司开发的治疗肝肾阴虚
、

心神失养的中西药合剂
，

可

滋补肝肾
，
养心安神

。

为进一步评价其临床效果
，

我们 于 ����

年 �� 月一 ����年 �� 月对其治疗老年认知障碍属肝肾阴虚证

进行 了疗效观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

临床共观察 �� 例
，
按随机方法分为两组

，

治疗组 �� 例
，

男

性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
�
肝

肾阴虚轻者 �� 例
，

中者 �� 例
，

重者 �例
。

对照组 �� 例
，

男性 ��

例
，

女性 ��例 �
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
�肝肾阴

虚轻者 �� 例
，

中者 �� 例
，

重者 �例
。

两组临床资料经统计学处

理差异无显著性
，
具有可比性 �尸� �

�

���
。

诊断标准
�
���中医证候诊断标准参照广东高等教育出版

社《中医诊断学 》����� 年版�
，

肝肾阴虚拟定
。

���西医诊断标准

等效采用美国《精神疾病诊断和统计手册 》第 �版
。

���痴呆程

度判定等效采用 ��� 量表
。

���认知功能检查
�

等效采用简易


