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穿山甲散治疗血管性头痛

湖南省桃源县红 卜字医院���������

周 利 峰

笔寿近 �年来应用穿山甲为主治疗血管性头痛多

例
，

效果满意
，

现介绍如 「
。

方法
�

炮穿山甲
、

丹参
、

延胡索按 � � � � �研成细

末
。

征次 日服 ��
，

每日 �次
，

用自开水送服
，

疗程 ��

�周

典型病例
�

张某
，

男
，

�� 岁
�

教师
。

近 �年来经常头

痛
�

甚则恶心呕吐
。

曾经某市人民医院检查
，

诊断为脑

动脉硬化
，

供血不足
。

经服脑益嗦片
、

维生索 � 丸
、

镇

脑灵胶囊等及中药数 卜剂
，

服药期间症状好转
，

停药则

加剧
，

经久未愈
。

����年 �月 �� 日开始服用穿山甲

散
，

每次 ��
�

征日 �次
，

同时停用其他药物
。

服药 �周
，

头痛大减
，
��天后头痛消失

，

连续服药 �� 天
，

病告痊

愈
，

随访近 �年未复发
。

血什性头痛多由脑动脉硬化
，

大脑供 ���不足所致
‘

中医讲证属 �
二

疲阻脉络
，

气血不能 上荣 �
二

脑
。

穿山甲性

味咸寒
�

具有通络活血
‘

下乳之功效
，

配合丹 参
、

延胡索

共奏活血化癖
、

通络止痛之功效
，

故疗效显著
。

穿山甲治疗肩周炎有良效

陕西省径阳县医院���������

马各 楚 钢

肩周炎中医称之为
“
肩痹

” 。

临床特征为肩痛和活

动障碍
，

本病 多发生在中老年人
，

严重影响 日常生活
。

笔者���单味穿山甲治疗肩周炎 �� 例
，

疗效显著
。

方法
�

将穿山甲焙焦研细末
，

每次空腹用黄酒冲服

�
�

�一 ���矫�� �次
，

�� 天为 �个疗程
。

如治严某
，

女
，

�� 岁
，

�目贪风乘凉
，

致右侧肩关节麻木
、

疼痛
、

活动不

灵
，

难以梳头
、

穿衣 �个月
，

经在数家医院求治均诊为

肩周炎
，

先后 ��服消炎痛
、

芬必得
，

并进行局部理疗和

音药贴敷等治疗均无明显好转
。

刻诊
�

查右肩峰下及嚎

突部压痛明显
，

右上肢外展
、

后伸
、

旋转明显受限
，

舌淡

苔自
，

脉弦紧
。

空腹用黄酒冲服穿山甲粉 ��
，

每 日 �

次
，
�天后 以 上症状

，

明显减轻
，

坚持服用 �个月后痊

愈
，

随访 �年末复发
。

肩周炎属
一

�
“
痹症范畴

，

多因感受风寒
，

邪滞筋肉
，

闭阻经络
，

不通则痛而发病
。

穿山甲性味咸凉
，

归川
二

、

胃

经
， 《本草从新 》云 �“

善窜
，

专能行散
，

通经络
，

达病所
。 ”

黄酒气味苦甘辛
，

具有舒筋活络
、

祛风去寒之功效
。

用

黄酒冲服穿山甲
，

增强其疏通经络之功
，

兼具祛风去寒

之效
，

故病体得愈
。

若能配合功能锻炼
，

其疗效更佳
。

穿山甲用于治疗不孕症

四川省德阳市族阳区妇幼保健院 ‘�����朋�

毕 嘉 李加宁

穿山甲性味咸微寒
，

有通经 下乳
，

祛癖散结
，

消

痈排脓的功效
。 《本草从新 》谓其

� “

善窜
，

专能行散
，

通经络
，

达病所
” 。

我们在临床实践中
，

对 于不孕症
，

证属肝郁血癖或湿热蕴积
，

胞脉癖阻者的治疗
，

每 �
�

逍方用药中配用或重用穿山甲一味
，

收到 �
�

扛半功倍

的效果
。

共治疗 �� 例不孕症
，

其中原发不孕 �例
，

继发不

孕 巧 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

病程 �� �年
，

全部治愈
。

据

其临床表现
，

证属肝郁者
，

治宜解郁调经
，

养血通络
，

方

选山甲种玉汤
�

炮穿山甲珠 ���
，

瓜篓 ���
，

柴胡 ���
，

香附 ���
，
�勺芍 ���

，

当归 ���
，

路路通 ���
，

甘草 ��
。

证

属血癖者
，

治宜行气化癖
，

通络调经
，

方选山甲化癖汤
�

炮穿山甲珠 �娘
，

桃仁 �馆
，

红花 �娘
，

当归 ���
，

生地黄

���
，

积壳 ���
，

自芍 ���
，

川芍 ���
，

川牛膝 ���
，

�丰草

��
。

证属湿热蕴阻胞脉者
，

治宜清热除湿
，

化癖通络
，

方选 山甲除湿方
�

炮穿 山甲珠 ���
，

金银花 ���
，

连翘

���
，

红藤 一��
，

故茵仁 ���
·

卞吉梗 ���
，

路路通 ��衬
，

瓜婆

���
，

甘草 ��
。

以上方中
，

炮穿山甲珠均要求另包
，

服�讨

研细为末
，

随汤药送下
，

每次 ��
。

典型病例
�

崔某某
，

女
，

�� 岁
，

农民
，
已婚

。

����年

�月初诊
。

婚后 �年未孕
，

症见月经先后不定
�

址少色

暗有块
，

经前双侧太阳穴胀痛
，

乳房及小腹刺痛
，

经来

痛减
，

烦躁易怒善叹息
，
口 干 口 苦眠差

，

舌质红
、

苔薄

黄
，

脉弦涩
，

基础体温测定呈双相
。

输卵管通液试验左

侧输卵管粘连
，

右侧通而不畅
，

丈夫精液化验 正常
。

追

问病史还得知
，

该患者曾生一女
。
�年前再婚

，

至今卡

孕
。

证属肝郁气滞
，

郁热内阻
，

治宜疏肝解自仔
，

化热通

络
。

方用山甲种玉汤加减
�

炮穿山甲珠 ����另包�
，

橘
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��
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哑
‘

�

叶 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

夏枯草 ���
，

香附 ���
，

瓜萎 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

熟地黄 ���
，

路路通

���
，

迭进 �� 余剂
，

经期停服
。

于 ����年 �� 月起月经

应时而行
，

量中色红
，

诸症消失
，

自行停药
。
����年 �

月月经停闭
，

查妊娠试验阳性
，

年末育一女
，

体健
。

用穿山甲组方治疗子宫肌瘤

湖北民族学院医学院附属医院 ��������

赵 晓 琴

穿山甲
，

咸
、

微寒
。

归肝
、

胃经
。

且有通经下乳
，

消

肿排脓等功效
。

临床多用于血癖经闭
，

乳脉不通
，

痈疽

肿毒
，

风湿痹痛
，

肢体拘挛或强直等症
。

笔者临床以穿

山甲为主治疗子宫肌瘤
，

疗效较好
，

现介绍如下
。

方药组成及用法
�

穿山甲 ����
，

三七粉 ����
，

三棱

����
，

筏术 ����
，

当归 ����
，

桂枝 �。馆
，

共研细末炼蜜

为丸
，

每 日 �次
，

每次服 ��
，

�� 天为 �个疗程
。

如治龙某
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

�年来

月经量较以往增多
，

色暗红夹疲块
，

月经周期 �� 天
。

经

期 �� 天
，

伴头 昏头痛
，

小腹疼痛
，

月经期加剧
，

白带增

多
，

色黄
，

舌质紫暗边尖疲斑
、

苔黄腻
，

脉细弦
。

妇检
�

外

阴已婚未产
，

阴道畅通
，

宫颈光滑
，

子宫后位增大如孕

��天
、

质硬
、

双侧附件�一 �
。

�型彩超宫提示
��

�

��� 又

�
�

��� � �
�

��� 肌瘤
，

宫内回声不均
，

子宫后壁探见约

�
�

��� 又 �
�

��� 低回声区
，

有光团
。

双侧附件�一 �
。

属

肌壁间肌瘤
。

服上方治疗 �个疗程
，

症状大减
�嘱再服

�个疗程
，

症状全部消失
，

复查 �型彩超宫内未见占位

性病变
。
�年后随访

，
已怀胎 �个月

。

又治毛某
，

�� 岁
。

����年 �月 � 日初诊
。

自述近

半年来每次月经量增多
，

淋漓不尽
，

伴小腹疼痛
，

经色

黑有块
，

白带增多
，

舌红
、

边尖有癖点
、

苔少
，

脉弦
。

妇

检
�

子宫增大如妊娠 �� 天左右
，
�型彩超检查提示

�

子

宫粘膜下肌瘤 �
�

��� � �
�

���
，

院方建议手术治疗
，
患

者不愿手术而求治于笔者
。

服前方 �个月
，

经期加用抗

生素抗炎治疗
，

患者 自述上述症状基本消失
，

复查子宫

肌瘤基本消失
，

子宫偏大 �嘱再服前方 �个月
，

病告痊

愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

体会
�

子宫肌瘤是女性生殖器官最常见的良性肿

瘤
，

属中医学
“
症瘾

”
范畴

，

其病位在血分
。

病因为气滞

血疲
，

病机为经期
、

产后正虚体弱
，

饮食起居不慎
，

淫邪

乘虚客于胞宫
，

与血搏结凝聚
，

痪久而成症痕
。

现代医

学主要采取手术治疗
。

中医学根据
“
结者散之

” “
留者攻

之
”
的治疗方法

，

与辨证施治的原则
，

采用内服活血破

癖
，

行气散结
，
以穿山甲为主的药物治疗子宫肌瘤

，

效

果较为理想
。

穿山甲治疗妇产科术后静脉血栓形成

黑龙江中医药大学 ��������

范 东 明

哈尔滨市红十字中心医院

程 俊 鸥

静脉血栓形成是静脉的一种急性非化脓性炎症
，

并伴有继发性血管腔内血栓形成的疾病
。

其临床特点

为患肢局部肿痛
，

皮下可扣及有压痛的条索状物或伴

有病变远端浅表静脉曲张等静脉回流受阻现象
。

笔者

临床采用以炮穿山甲配伍金银花
、

玄参
、

川牛膝
、

生甘

草
，

治疗妇产科术后静脉血栓形成
，

获良好效果
。

如治患者马某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月在某妇产医

院行子宫全切术后
，

左下肢股骨内侧出现红
、

肿
、

热
、

痛

体征
。

体温在 ��
�

����
�

��之间
，

用大觉抗生素
，

并静

脉点滴丹参注射液等药 �周
，

仍持续不退
，

故而来诊
。

望其患处红肿
，

自觉灼热疼痛难忍
，

舌质深红
、

苔少而

干
，

脉数而有力
。

证属热毒内蕴
，

癖血阻滞
。

处方
�

炮穿

山甲 ���
，

金银花 ���
，

玄参 ���
，

���牛膝 ���
，

生甘草

���
。

每 日 �剂水煎
，

早晚空腹
，

以温水加酒 ��� 送下飞

二诊
�

服上方 �剂
，

发热 已退
，

红肿渐消
，

疼痛亦缓
，

舌

质红 已减
，

脉仍略数
。

上方加三七粉 ���冲服�
。

又进 �

剂
，

诸症皆愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

《医学衷中参西录 》载 �“
穿山甲

，

味淡性平
，

气腥而

窜
，

其走窜之性
，

无微不至
，

故能宣通脏腑
，

贯彻经络
，

透达关窍
，

凡血凝血聚为病
，

皆能开之
” 。

由是可见
，

穿

山甲之活血通经消肿之力甚佳
，

加之配伍疮家圣药清

热解毒之金银花
，

降火养阴之玄参
，

活血通经之川牛

膝
，

解毒和药之生甘草
，

二诊又辅以活血定痛之三七
， 。

全方用药合理
，

组方严谨
，

共成活血通经
，

清热解毒
，

消

肿止痛之效
，

故而取效
。

穿山甲治疗小儿反复呼吸道感染

安徽省蒙城县中医院��������

马 建 海

大凡认为穿山甲走窜善行
，

功在通泻
，

能消肿排

脓
，

通经下乳
，

活络散风
。

常用于凛病结核
，

肿疡初起或

脓成不溃
，

以及妇女疲血闭经
，
乳汁不

一

「等症
。

笔者临

床中用于治疗小儿反复呼吸道感染疗效颇佳
。

如治万某
，

女
，
�岁

。

����年 ��月 �� 日初诊
。

反

复咳嗽 �个月
，

晨起尤甚
，

痰色 白
，

平素感 冒
，

纳差
、

面

色不华
，

肢体疲乏
，

舌质淡
、

舌尖有痕点
、

苔白腻
，

脉濡

细
。

� 线胸片示
�

两肺纹理增多增粗 �血常规
�

血红蛋白

������
“ ，

白细胞 �
�

�又 �����
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
。

处


