
����
�

���
�

���乙竺些生塑业
二旦

中 医 教 学

对张仲景
“
气

”
的研究与应用探讨

王 付
‘

主题词 气�中医病机 � 张仲景 名医经验

张仲景著 《伤寒杂病论 》 ，

对气的认识与应用远远

大于当今对气的认识与应用
，

若能对仲景所论气的主

要特性有比较客观的深入研究与探讨
，

则有助于全面

理解仲景所论旨意
，

更能 比较客观地运用仲景所论指

导临床
，

从而提高辨证论治水平
。

� 对气的主要认识

仲景对气的认识主要有
����指人体正气

，

与邪气

相对而言
。

论述正气有抵抗外邪
，

保卫机体
，

与邪气相

斗争
。

如 ��条
� “ �

血弱气尽
，

揍理开
，

邪气因入
，

与正气

相搏
，

结于胁下
。 ”
即少阳之正气与邪气相搏而相争

。

���指阴阳二气
，

人体阴与阳相依并存而为用
，

阴阳相

得
，

则其气健运不息
，

以司其职
。

如第十四 �� 条
�“
阴阳

相得
，

其气乃行
，

大气一转
，

其气乃散
。 ”
人体之气

，

总而

言之
，

阴气
，

阳气
，

若阴阳之气相合而相用以奋力驱邪

于外
，

则可称为大气
，

文中所言
“
其气乃散

”
之

“
散

”
字

，

当指阴阳之气布散于人体之一身
。

���指人体脏腑组织

器官的生理功能
。

如 ��� 条
�“
上焦得通

，

津液得下
，

胃

气因和
，

身微然汗出而解
。 ”
胃气即胃的功能正常则能

行使其受纳
、

通降功能
。

���阳气
。

如第六 �条
�“
但以

脉自微涩
，

在寸 口关上小紧
，

宜针引阳气
，

令脉和紧去

则愈
。 ”
阳气是人体抗邪抗病的重要力量

，

治病要激活

阳气抗邪是治疗的重要一环
。

���致病因素
。

如 ��� 条
�

“
伤寒

，

胸中有热
，

胃中有邪气
。 ”
又如第二 �� 条

�“
盖发

其汗
，

汗大出者
，

但风气去
，
湿气在

，

是故不愈也
。

若治

风湿者
，

发其汗
，

但微微似欲出汗者
，

风湿俱出也
。 ”
仲

景言
“
邪气

”
与

“
风气

”
之

“
气

”
均指致病因素

。

���水气病

理
。

如 �� 条
�“
伤寒表不解

，

心下有水气
。 ”
又如第十四

�条
�“
寸 口脉沉滑者

，

中有水气
，

面 目肿大
，

有热
，

名曰

风水
。 ”
仲景所言水气主要是论水气的病理特征及主要

矛盾方面
。

���病理概念
。

如 �� 条
�“
心下逆满

，

气上冲

胸
，

起则头眩
。 ” 。

仲景言
“
气上冲胸

”
者

，

既可指病者有

气上冲证表现
，

也可病证根本没有气上冲病证表现
，

而

是指病者病证表现不仅在心下
，

更有在胸中病证表现
。

���肿胀
。

如第五 �� 条
�“
乌头汤方

�

治脚气疼痛
，

不可
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屈伸
。 ”
审

“
脚气

” ，

其病证表现与气并没有太大关系
，

而

是指气虚不得气化
，

寒湿浸淫而为水气
，

水气充斥肌肤

而为肿
，

即下肢肿胀病证
。

���病证
。

气喘
，

气短
。

如第

七 �条
� “
咳而上气

，

喉中有水鸡声
。 ”
仲景言

“
上气

”
当

包括咳嗽
、

气喘及短气病证表现
。

����指色泽
。

包括常

色与病色
。

如第一 �条
� “
病人有气色见于面部

。 ” “
气

色
”
即面部所见之色泽也

。

����物质
，

阴血
。

如第十四

�� 条
� “
阳气不通即身冷

，

阴气不通即骨痛
�阳前通则

恶寒
，

阴前通则痹不仁
。 ”
阴气即阴血也

。

����穴名
。

如

第十一 �� 条
�“
尺中

，

积在气冲
。 ”
即气冲穴

。

����放屁
。

如 ��� 条
�“
汤入腹中

，

转矢气者
，

此有燥屎也
，

乃可攻

之
。 ”
����方名

。

如大承气汤
，

桃核承气汤
。

����专指肾

阴肾阳
，

如肾气丸中所言肾气
。

肾气丸方药组成而决定

其功用既有滋阴又有温阳
。

����特指脏腑之气
，

包括气

血阴阳
。

如仲景论心气
，

脾气
，

肾气
，

胃气等有关内容
。

� 对气在临床中的应用

仲景对气的研究至为广泛
，

应用涉及到诸多方面
，

于此仅对部分与
“
气

”
有关的临床应用作粗略探讨

。

气分
�

指病在气分
。

其一
，

阳虚寒厥血少证
，

如第十

四 ��条
� “
实则失气

，

虚则遗
，

名曰气分
。 ”
其证机是正

气恢复贵在适中
，

太过则为邪实
，

实则气结于内而失气

的升降出入作用
。

不及则正气不能行使固摄作用
，

若不

能固摄膀胧
，

则变生遗尿证
。 “
名曰气分

”
者

，
以示正气

恢复太过与不及都有可能引起气的病证
。

其二
，
阳虚饮

结寒凝证
，

如第十四 �� 条
�“
气分

，

心下坚
，

大如盘
，

边

如旋杯
，

水饮所作
。 ” 《金匾要略心典 》云 � “

气分即寒气

乘阳之虚
，

而结于气者
。 ”
其病机是脾胃阳气虚弱

，

寒气

内生
，

凝结中气
，

浊气梗阻 �其治以桂枝去芍药加麻黄

附子细辛汤
，

壮阳宣气
，

解凝化饮
。

气上冲
�

指或言病人 自觉胸脱腹中有气上冲
，

或言

正气能够抗邪
，

邪气不得内传
。

其一为表里兼证
，

如 ��

条
�“
太阳病

，

下之后
，

其气上冲者
，

可与桂枝汤
，

方用前

法
。 ” 注解伤寒论 》 �“ 若气上冲者

，

里不受邪
，

而气逆上

与邪争也
，

则邪仍在表
。 ” 《伤寒来苏集 》 �“ 气上冲者

，

阳

气有余也
，

故外虽不解
，

亦不内陷
。 ”
仲景言

“
其气上冲

者
” ，

指先用下法治里正气不为伤
，

正气仍能抗邪于表
，

然则当治其表
。

其二为太阳表虚风水证
，

如第十四 ��
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条黄茂防己汤用法中言
� “
气上冲者

，

加桂枝三分
。 ”
其

病机是寒水之气上逆
，

致浊气逆乱 上冲于胸或咽者
，

其

治当加桂枝以化饮
、

温阳
、

平冲降逆
。

气上冲胸
�

指气机逆乱
一

于胸中的病证
。

其一为脾

胃气虚水停证
，

如 �� 条
�“
心下逆满

，

气上冲胸
，

起则头

眩
，

脉沉紧
。 ” 《伤寒内科论 》 �“

辨脾胃气虚水停证
，……

水气变动不居而上攻
，

则气上冲胸
。 ”
其病机是脾胃气

虚
，

气不化水而为水气
，

水气内虐而上逆
。

其治当温阳

健脾
，

利水降逆
，

以荃桂术甘汤
。

其二为太阳刚痉 口嚓

证
，

如第二 �� 条
� “
太阳病

，

无汗而小便反少
，

气上冲

胸
，
口嚓不得语

，

欲作刚痉
。 ” 《伤寒论本旨》 � “

是营卫三

焦之气皆闭
，

外闭则内气不得转旋
，

而直上冲胸
。 ”
其病

机是风寒之邪侵袭太阳
，

营卫之气为邪所遏
，

气机逆乱

于胸中
。

其三为肝气逆奔豚证
，

如第八 �条
�“
奔豚

，

气

上冲胸
，

腹痛
。 ” 《经方辨治疑难杂病技巧 》 � “

肝血虚不

制阳
，

阳化为热
，

热变而上冲
，

其气从少腹上冲必伴有

热感
。 ”
其病机是邪热及肝

，

肝气逆乱而直冲 �
二

胸
，

胸中

宗气被遏而不通
�其治以奔豚汤

，

养肝平冲
，

清热降气
。

气上冲咽
�

指病者自觉浊气上冲咽喉
。

见水气病的

证候特点
，

如第十四 �� 条
� “
病者苦水

，

面 目身体四肢

皆肿
，

小便不利
，

脉之
，

不言水
，

反言胸中痛
，

气上冲咽
，

状如 炙肉
，

当微咳喘
，

审如师言
，

其脉何类�
”
其病机是

水气内停
，

阻遏气机
，

浊气不降而逆乱于咽喉
。

气上冲喉咽不得息
�

指病者 自觉气机逆乱而上冲

喉咽且不得呼吸自如
。

见胸中痰实证
，

如 ��� 条
�“
病如

桂枝证
，

头不痛
，

项不强
，

寸脉微浮
，

胸中痞硬
，

气上冲

喉咽不得息者
。 ”
其病机是痰邪阻

一

于胸中
，

奎滞胸中宗

气
，

宗气为之而逆乱
，

上冲咽喉
。

其治用瓜蒂散
，

涌吐胸

中痰实
。

气上冲喉咽
�

指病者自觉浊气逆乱而上冲于咽喉

的病证
。

阳虚水气痞证
，

如 ��。 条
�“
心下痞硬

，

胁下痛
，

气上冲喉咽
，

眩冒
，

经脉动惕者
，

久而成瘩
。

” 伤寒溯源

集 》 �“
气上冲喉咽而眩冒

，

阳虚而阴气上逆也
。 ” 《伤寒

贯珠集 》 � “

气上冲喉咽
，

眩冒者
，

邪气挟饮
，

内聚而上逆

也
。 ”
其病机是脾胃阳气虚弱

，

水不得阳气所化而为水

气
，

水气内停而上冲于喉咽
。

气上撞�冲�心
�

指气机逆乱而上冲撞于心的病证
。

见厥阴肝热证的基本脉证
，

如 ���条
�“
厥阴之为病

，

消

渴
，

气上撞心
，

心中疼热
，

饥而不欲食
。 ” 《伤寒论条辨 》 �

“
气上撞心

，

心中疼热者
，

心属火
，

木火通气
，

肝气通于

心也
。 ”
辨

“
气上撞心

，

心中疼热
。 ”
其含义有二

，

一是论

厥阴肝热逆乱于胃
，

有胃肮疼痛而伴有发热表现
，

亦即

古之言心者
，

今之所言胃也
�一是论厥 阴肝热逆乱于

心
，

心气为肝热所遏而不通
，

有心中疼热而伴有疼痛
。

此两种情况于临床中均有可能出现
。

气从少腹上冲心
�

指病者 自觉有气从少 �小�腹上

冲 �
几

心胸
。

见肾寒气冲证
，

如第八 �条
� “
必发奔豚

，

气

从少腹上冲心者
。 ” 《伤寒论本旨》 � “

针处被寒
，

寒闭其

经穴而核起
，

太阳之邪不得外泄
，

内遏肾脏水寒之气
，

必致上冲 于心
，

如豚之奔突
，
以太阳经脉络肾

，

寒邪由

表犯里也
。 ” 《伤寒溯源集 》 � “

盖奔豚者
， ’
肾脏阴寒之气

�

�冲也
。 ”
其病机是肾为寒气所遏

，

寒气乘机而上乘
，

浊

气与寒气相结而逆乱 于攻心
。

如钱天来 于审病证为肾

寒气冲证
，

治当温阳平冲降逆
，

宜桂枝加桂汤
。

气从小腹上冲胸咽
�

指病者 自觉有气从少 �小�腹

仁冲于胸咽
。

见寒饮郁肺气冲证
，

如第十 二 ��条
� “

青

龙汤下 已
，

多唾 口燥
，

寸脉沉
，

尺脉微
，

手足厥逆
，才毛从

小腹上冲胸咽
，

手足痹
。 ” 《经方辨治疑难杂病技巧 》 �

“
此 言气从小腹上冲胸咽

，

乃因肺寒有饮
，

肺降不及
，

导

致 下焦之气失肺气之降而奔波 于上
，

病证茧起 于小腹
，

但病机根源于肺
。 ”
其病机是寒饮郁肺

，

肺气不降
，

在
一

「
之气不得肺气肃降而逆乱 于上

。

气痞
�

指脾胃气机痞塞 �
二

中焦
。

见辨脾胃痞证
，

如

���条
�“
脉浮而紧

，

而复下之
，

紧反 入里
，

则作痞
，

按之

自濡
，

但气痞耳
。 ” 《伤寒论条辨 》 �“

痞
，

言气隔不通而痞

塞也
。 ”
其病机是脾胃之气

，

当升而不升
，

当降而不降
，

清浊之气奎滞于心下
。

气逆欲吐
�

指胃气上逆而欲呕吐病证
。

见胃热津伤

气逆证
，

如 ���条
�“
伤寒

，

解后
，

虚赢少气
，

气逆欲吐
。 ”

《 伤寒论集注 》 � “
虚热上炎

，

故气逆欲吐
。 ” 《伤寒内科

论 》 � “
余热复燃

，

扰乱 胃降之职
，

则气逆欲吐
。 ”
其病机

是阳明胃热
，

其邪热既伤津
，
又伤气

，

气伤而上逆 �其治

当清热益气
，

生津和胃
，

以竹叶石膏汤
。

气色
�

指面部色泽
。

见望面色主病
，

如第一 �条
�

“
病人有气色见 于面部

，

愿闻其说
。 ”
论望面色主病

，

因

五脏六腑之气
，

其血气皆上注而滋荣 �
“
面

，

故望面色可

诊脏腑病证
，

五脏主五色
，

色有主色及病色
。

主色为脏

腑气血内盛而外荣 �病色各有其主病特点
，

辨色主病
，

既要知其常
，
又要知其变

。

气盛则数搜
�

指邪热内盛而迫津偏渗膀肌则小便

次数多
。

见中焦消渴证
，

如第十三 �条
�“
气盛则搜数

，

搜数即坚
，

坚数相搏
，

即为消渴
。 ” 《金匾要略心典 》 �“

胃

既坚硬
，

水入不得浸润
，

但从旁下转
，

而又为火气所迫

而不留
，

故曰气盛则数搜
。 ”
其病机是邪热内盛而迫津

偏渗膀胧则小便次数多
。

气强则为水
�

指水气盛实则为水气病机
。

见太阳风

水证的基本脉证
，

如第十四 �条
�“
气强则为水

，

难以俯

仰 �风气相搏
，

身体洪肿
，

汗出乃愈
。 ”
仲景于此主要论



����
�

�
��

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

水气盛实的病理特征与病证表现
。

气击不去
�

指水气病证为下药所击而不能祛除
。

见

水气病证
，

如第十四 �� 条
�犷医以为留饮而大下之

，

气

击不去
，

其病不除
。 ”
指出水气病证

，

其治当针对病机而

治
，

而不当仅用下法治疗水气病证
，

若治疗仅执于病证

表现
，

而未能从病机而治
，

故用下法之后
，

则水气仍在

而病证不除
。

气转膀胧
�

指寒气侵袭于膀胧
。

见膀胧寒厥证
，

如

第十四 �� 条
�“
气转膀胧

，

营卫俱伤
。 ”
其病机是寒气内

斥而外攻
，

阳气虚弱而不能外达
。

气利
�

指胃气下泄气利证
。

见胃气下泄气利证
，

如

第十七 �� 条
�“
气利

，

诃梨勒散主之
。 ”
其审证要点是气

从胃院而直趋肛门
，

其病机是胃气虚弱
，

不能固摄中气

而下泄
�
其治以诃梨勒散

。

文中辨气利证不可把气利证

局限在下利而伴有矢气
。

当然认识仲景辨气利证具有

广泛的辨证精神
，

法当全面理解
。

气街
�

指穴名
，

即气街穴
，

亦即气冲穴之别名
。 《灵

枢
·

卫气 》 � “
胸有气街

，

腹 有气街
，

头有气街
，

胫有气

街
。

故气在头者
，

止之于脑 �
气在胸者

，

止之于膺与背

瑜
�
气在腹者

，

止之背愉与冲脉于脐左右之动脉者
�气

在胫者
，

止之于气街�冲�与承山
、

躁上以下
。 ”
见妇人杂

病错综复杂病机
，

如第二十二 �条
�“
下根气街

，

气冲急

痛
，

膝胫疼烦
，

奄忽眩冒
，

状如厥癫
。 ”

气冲急痛
�

气冲
，

即气冲穴
，

在腹股沟稍上方
，

当脐

中下 �寸
，

距前正中线 �寸
。

气冲急痛指气冲穴部位急

剧疼痛
。

见妇人杂病错综复杂病机
，

如第二十二 �条
�

“
下根气街

，

气冲急痛
，

膝胫疼烦奄忽眩冒
，

状如厥癫
。 ”

指寒气循经脉而客于气冲穴
，

寒凝而不通
，

则气冲穴部

位出现急剧疼痛
。

气不和
�

指下焦肾气不和证
。

见下焦虚证的基本脉

证
，

如第十一 �� 条
� “
下焦竭

，

即遗溺失便
，

其气不和
，

不能 自禁制
，

不须治
，

久则愈
。 ”
其病机是肾气虚弱

，

或

膀胧之气不足
，

或大肠之气失职
，

其气化
、

固摄不及 而

变生诸证
。

其治当温补阳气
，

固摄
一

犷下
。

文中同时又指

出
，

下焦虚证
，

若积极治疗
，

病可向愈
�
若未经治疗

，

其

正气若能积极恢复抗邪
，

假如邪不胜正
，

病亦可自愈
，

对此当灵活识之
。

气短
�

指气息短促不足一息
。

见脾胃虚寒证以气虚

为主
，

如第六 �� 条黄茂建中汤用法中言
� “
气短

，

胸满

者
，

加生姜
。 ”
其病机是寒气充斥而逆乱

，

奎滞气机而不

得运行 �其治加大生姜用量
，

以散寒和中气
。

注
�《伤寒论 》条文号以陈亦人主编《伤寒论译释 》为准 �《金

匾要略 》原文根据明代赵开美刻 《仲景全书 》本
。 《金匾要略 》条

文引用以每篇编次次序�用大写数字�及篇中编码 〔用阿拉伯数

字�
。

幽类拔萃
全凭实方

月

�中药煎药机
液体 包装机

－
男见模

·

品 质
·

价格
·

服务

我们完全以实力取胜
。

多的选择
�

美廉的产品
�

便捷的通路
�

完善的服务
，

尽在如此实力间
。

选择东华
�

得到更多�

� �大系列
�乃种型号任您进择
���个办事处遍布全国
� �口口位维修工程师为您服务

�诚征各省总代理�

救奶滩
���少�� ��

禹心�缺〕 一

煎药执

�，注王�一口 江月�

无�长铂环煎约机

月 象苹导目黑鉴黑黔髯嘿嘿黔
「

默黑鬓黑炭黑默黑
热线电话 ������������� �������� ���一����

。 �� 网址 宙 � � �� � �卜� ���� � � � � �

引 告编号
�

洲此川 一 �助


