
����
�

�
��

�

���互卫坦二全丛�夕

平衡中焦法辨治反流性食管炎体会

洪 流
‘

主题词 食管炎
，

消化性�中医药疗法 中焦病�中医药疗法

反流性食管炎属于 胃食管反流病
，

系指由于 胃和

十二指肠内容物反流入食管
，

引起食管粘膜的炎症
、

糜

烂
、

溃疡和纤维化等病变
。

中医学认为
，

本病由气
、

郁
、

寒
、

热
、

痰
、

食
、

疲
、

虚等致中焦失衡以致升降失常或寒

热不适或虚实错杂所致
。

临床中笔者常宗《温病条辨 》
“
治中焦如衡

，

非平不安
”
之旨用平衡中焦法辨治而疗

效显著
，

现将体会介绍如下
。

� 升降并调
，

以通降为主

反流性食管炎病变位置虽在食管
，

却关乎中焦脾

胃
。

中焦脾胃
，

为气机升降的枢纽
。

叶天士认为
�“
脾宜

升则健
，

胃宜降则和
” 。

脾健升清阳
，

则四旁得其养
�胃

和降浊阴
，

则生化有其源
。

不升则气滞不畅
，

不降则传

化无由
，

均可奎郁食道而致本病
。

但考诸临床主要关乎

胃之通降
。

因胃为市
，

无物不受
，

易被邪踞
。

邪气犯胃
，

胃失和降
，

脾亦从而不运
。

若一旦气滞
、

血察
、

湿阻
、

食

积
、

痰结
、

火郁从而产生实滞 �若脾胃虚弱
，

传化失司
，

升降失调
，

清浊相干
，

郁滞内生
，

从而产生虚滞
。

不论是

实滞还是虚滞
，

均可郁而不通
，

上犯食道
。

滞者宜通之
，

逆者宜降之
。

故对因升降失调所致的反流性食管炎
，

治

疗当以通降为主
。

实滞而逆者
，

宜祛邪通降
，

不可误补
�

虚滞而逆者
，

宜补而通降
，

又不可奎补
。

例 �
�

范某
，

女
，

�� 岁
。

胸骨后疼痛窒闷
，

咽中如有

物梗半年
，

吐鲜红血丝 �周
，

曾在当地某医院给予抗生

素及止血药等治疗半个月
，

效果不明显而求治于中医
。

兼有神疲乏力
，

夜寐多梦
，

小腹下坠
，

白带色黄
，

大便秘

结
，

四肢厥冷
，
口苦

，

苔黄腻
，

脉濡
。

血常规及尿常规正

常
，

食管及胃镜提示
�

食管中下端粘膜见有条索状新鲜

充血
、

水肿
。

食管下端粘膜并见有斑块状红色糜烂
。

胃

底及胃体粘膜散在斑块状充血
。

证属湿热奎滞
，

郁而不

通
，

上犯食管
。

治宜清利湿热
、

通降止血
。

处方
�

黄连

��
，

豆豉 ��
，
芦根 ���

，

厚朴 ���
，

大黄 ��
，

炒桅子 一��
，

柴胡 ���
，

苏梗 ���
，

积 实 ���
，

姜半 夏 ���
，

白茅根

���
，

侧柏炭 �馆
，

石营蒲 ���
，
�剂

。

二诊时
，

血已止
，

诸

症明显减轻
，

宗上方随症加减旬 日而愈
。

浙江省衙州市中医院 内科
，

浙江省衙州市衙化路 ��号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

按
�

本证属湿热奎滞
，

郁而不通
，

上犯食管
，

且以实

滞为主
，

当祛邪通降为要
。

厚朴
、

半夏
、

石营蒲辛能开

湿
，

黄连
、

桅子
、

积实等苦能降火清热
，

豆豉清隔中之

热
，

大黄通腑去滞
，

更加白茅根
、

侧柏炭等凉血止血
，

药

证相和
，

故能取效
。

� 寒热相适
，

以清热为要

反流性食管炎局部病变主要是食管粘膜的炎症
、

溃疡
、

出血等
。

究其原委多为火郁上攻使然
。

胃属阳明
，

阳明乃
“
两阳合明

” ，

有阳气旺盛之意
，

是多气之经
，

凡

病邪踞之容易化热
。

正如朱丹溪所云
“
大凡心隔之痛

，

须分新久
，

若明知身受寒气
，
口吃寒物而得病者

，
�
几

初

得之时
，

当于温散或温利之药
，

若病得之稍久则成郁
，

郁久则蒸热
，

热久必生火
，《原病式 》中备言之矣

，

若欲

行温散温利
，

宁无助火添病耶�
”
叶天士在《临证指南医

案 》说
�“
盖胃者

，

汇也
，

乃冲繁要道
，

为患最易
。

虚邪
、

贼

邪之乘机窍发
，

其间消长不一
，

习俗辛香温燥之治
，

断

不容一例漫施
。

然而是病
，

其要何在� 所云初病在经
，

久病入络
，

以经主气
，

络主血
。 ”
阳明火郁上攻可致局部

食管粘膜的炎症充血水肿
，

火炎冲灼络脉则溃疡出血
。

例 �
�

余某
，

男
，

�� 岁
。

胃院并胸骨后灼热疼痛 �

天
。

兼有反酸 口苦
，

纳少便结
，

舌红苔黄
，

脉弦滑数
。

胃

镜示
�

食管中下端粘膜见有条索状新鲜充血
、

水肿
。

胃

底
、

胃体及胃窦粘膜广泛充血水肿
。

证属胃热夹郁
，

火

郁上攻
。

治宜泄热降火和胃
。

处方
�

蒲公英 ���
，

黄连

��
，

桅子 ���
，

大黄 ��
，

豆豉 ���
，

���谏子 ���
，

延胡索

��
，

吴茱英 ��
，

姜半夏 ��
，
�剂

。

二诊时痛除
、

便通畅
，

胸骨后灼热见减
，

上方减生大黄
、

延胡索
，

服 �剂而愈
。

按
�

本证为胃热夹郁
，

火郁上攻
，

故与左金丸
、

桅子

豉汤等清热解郁
，

大黄
、

黄连
、

蒲公英之属清胃降火
。

药

证相符
，

所以易痊愈
。

� 虚实兼顾
，

其虚宜通补

反流性食管炎患者
，

大多病程较久才求治 于中医
。

其病理特点常虚实错杂
，

治当虚实兼顾
，

若虽以正气虚

馁为本
，

多因虚中夹滞
，

亦宜通补为要
。

即在补益之中

加入通调气
、

郁
、

寒
、

热
、

痰
、

食
、

疲之药
，

使补而不奎
，

通

勿伤正
。

应用通补方法治疗气虚
、

血虚
、

阴虚之食管炎

时
，

要注意调节通与补的比例
，

标实较重的
，
加大通调

药物之量
。

本虚较重的
，

减少通药比重
。
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� 气阴两虚

蒋某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日因黄疽

、

腹隆

起
、

困倦
、

呕吐 �夭初诊
。

血检
�

总胆红素 ���
�

�拌����

�
� ，

直接 胆红 素 ���
�

�卜���八
� ，

丙 氨 酸 氨 基 转 氨 酶

�������
� ，

白蛋 自 ��
�

����
团 ，

球蛋白 ��
�

����
� ，

血小板

�� � �护��
� ，

丙肝抗体阴性
，
����� 阳性

。

大便隐血十

�
，

腹 �� 示
�

肝弥漫病变并缩小
，

脾大
，

胆囊壁增厚
，

腹水
。

频频恶心呕吐
，

厌食心烦
，

不眠
，
口淡乏味

，
口干

不欲饮
，

无发热
，

每 日大便 �� �次
，

腹胀严重
，

舌绛瘦

老
、

苔 白稍厚
。

方用
�

蒲公英
、

虎杖
、

茵陈
、

金钱草各

���
，

黄蔑
、

白术
、

山药各 �馆
，

赤芍
、

牡丹皮
、

丹参各

一��
，

柴胡
、

获菩
、

神曲
、

山植
、

茜草各 一��
，

日进 一剂
，

分

�次饮服
。

至 �� 月 � 日夜可睡 �小时
，

每 日进烂饭

����旧 排稀便 �一 �次
，

腹痞满饱胀
，

小便稍频
，

黄疽

减轻
，

舌绛光
、

多纹
，

前有刺芒
、

舌根有少许黄斑苔
，

脉

细
。

处方
�

白茅根 ���
，

赤芍 ���
，

酸枣仁
、

茵陈
、

合欢皮

各 ���
，

白术
、

沙参
、

麦冬
、

石解
、

山药
、

白芍
、

虎杖
、

积壳

各 ���
，

郁金 ���
，

鸡内金
、

神曲
、

柴胡
、

人参各 ���
。

至

�� 月 ��日
，

睡眠正常
，

每日进食米饭 ����
，

腹痛
、

腹胀

均消除
，

面黄不晦
，

每 日大便 �次
，

尿黄显著减轻
，

仍尿

频
，

乃守上方消息
，
又用 �� 剂

，

诸症消失
，

复查肝功能

及 �超肝胆脾腹腔均正常�全程所用西药
，

仅能量合

剂
、

肝安各 �瓶�
。

���� 年 �月随访
，

病未复发
。

按
�

此型临床少见
，

为热毒极盛
，

入营血
，

伤上焦心

阴心气或伤下焦肝肾精血
，

常舌绛瘦
，

干焦无苔
，

脉细

数
，

宜凉血散血
、

调补气阴为主
。

方用犀角地黄汤合生

脉散化裁
。

本例患者烟酒成癖
，

久积生热
，

肠胃宿疾
，

使

气血化生不足
，

均是气阴虚损之病因
，

故此感瘟毒之

邪
，

每易从化
，

速成气阴两虚
。

本例心之气阴
、

肝肾精血

均有耗损
，

故用沙参
、

麦冬
、

石解
、

白芍
、

山药
、

酸枣仁补

阴养心
，

白茅根
、

赤芍
、

牡丹皮
、

丹参凉血为主
，

早期少

佐清热解毒利湿
，

后期重补气养心
，

健脾滋肾
。

� 脾肾阳虚

董某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日因黄疽

、

酸胀痛
、

厌食
、

困倦 �� 天初诊
。

血检
�

总胆红素 ���
�

飞卜��八
，

直接胆红素 一��
�

�拌�����
』 ，

丙氨酸氨基转氨酶 �������

�
才 ，

甲胎球蛋 白阳性
，
����� 阳性

，
�����阳性

，

血常

规正常
。
�超

�

肝无增大
，

门脉内径 ����
，

脾厚 ����
，

胆囊壁厚 ���
。

面晦黄轻度偏绿
，

畏寒
，

闲倦
，

纳呆
，

呕

吐
，

腹痛隐隐喜按
，

多涎喜唾
，

大便稀塘�日 �次�
。

曾患

胃脱冷痛 �� 余年
。

舌粉红
、

苔黄厚水滑
，

脉搏滑迟
。

方

用
�

附子
、

干姜
、

积壳
、

蒲黄
、

五灵脂各 ���
，

茵陈 ���
，

轰

钱草
、

车前子
、

鸡内金
、

当归各 ���
，

川芍
、

麦芽
、

山植各

���
，

砂仁
、

木香各 ��旧 �剂
。

至 �月 飞� 口腹胀痛
、

呕

吐均止
，

每 日能进烂饭 ���� ����
，

睡眠正常
，

尿黄及

黄疽有减轻
，

每 日仍排稀便 �� �次
，

舌淡红
、

苔黄自

腻
，
口干不苦

，

原方再进
。

至 �月 �� 日
，

诸症减轻
，

上���

已无压痛
，

但夜间尿 �� �次
，

舌淡红微紫
、

苔薄自水

滑
。

处方
�

茵陈 �馆
，
巴戟天

、

甘草
、

当归
、

麦芽
、

山植备

���
，

获等
、

猪菩
、

陈皮
、

积壳各 ���
�

附子
、

干姜
、

淫 羊

蕃
、

构祀子
、

红参各 ���
，

砂仁
、

木香各 ��
，
日 �剂

。

至

��月 � 日
，

大便 日 �次
，

夜尿仍多
，

精神
、

饮食好转
，

黄

疽减轻
，

原方加肉桂 ��
。

至 �� 月 �� 日
，

食欲
、

睡眠及

二便均正常
。

至 �� 月 �� 日复查
�

肝功能
、

�超肝胆脾
、

甲胎球蛋白均正常�全程所用西药
，

仅能址合剂
、

肝安

各 �瓶�
。

���� 年 �月随访
，

病未复发
。

按
�

此型临床少见
，

在急重肝炎更加难见
，

其属阴

黄范畴
，

常因素体阳虚
，

再感湿邪而从化
，

或因久服伤

阳之药物所致
。

其症除严重黄疽外
，

尚有不同程度的脏

腑虚寒症状
，

本虚标实
，

治宜温阳散寒
、

利湿退 黄
，

选菌

陈五等散为基本方加减
。

本例有中焦虚冷宿疾
，

久寒久

痛必夹窟
，

故用附
、

桂
、

姜及归
、

芍等补脾肾之阳
，

及活

血养血为基础
，

早期兼以利湿运脾止痛
，

中后期兼以温

补脾肾
、

通养气血
，

直至痊愈
。

�上接 第 ���页�

例 ��朱某
，

女
，

�� 岁
。

胸骨后方烧灼样疼痛反复发

作 �年
，

近半个月来疼痛又作
，

痛不喜按
，

伴院胀闷
，

暖

气反酸
，
口 干而苦

，

但不欲饮
，

喜冷饮食
，

食后痛增
，

身

体倦怠
，

大便澹薄
，

形体消瘦
，

面色萎黄
，

舌胖有齿痕
、

苔黄白相兼而厚腻
，

脉沉细弦
。

胃镜提示
�

食管中下端

粘膜见有条索状新鲜充血
、

水肿
，

胃粘膜及十二指肠球

部广泛充血水肿
。

证属脾虚湿滞
，

食积郁热
，

邪气上犯
，

为虚中夹实之象
。

治宜虚实兼顾
，

寓通于补
。

法拟健脾

化湿
，

通滞降逆
。

处方
�

太子参 ���
，

白术 ���
，

获等

���
，

甘草 ��
，

陈皮 一��
，

半夏 ���
，

焦神 曲 ���
，

积壳

���
，

木香 ����后下�
，

砂仁 ���后下�
，

黄连 ��
，

吴茱芡

��
，

旋覆花 ���
，

褚石 ���
。

����药尽
，

诸症平服
，

��了以肠七

方加减调治半月而愈
。

按
�

本病证型错杂
，

既有 口苦
、

苔黄
、

喜冷饮似热

证
�痛不喜按

、

苔厚
、

脉弦似实证
�
病程较长

、

形瘦少食
、

身倦脉细似虚证
。

初看确难辨证
，

然审症求因
，

盖脾上

运化
，

病久脾虚生湿
�
胃主受纳腐热

，

病久 胃虚食滞
，

阳

气被遏
，

郁热停滞
。

若补气健脾易增奎滞
，

消食化湿多

损中气
�纯清则伤脾碍湿

，

纯温又助郁火
。

治宜虚实兼

顾
，

寓通于补
。

法拟健脾化湿
，

通滞降逆
。

用香砂六君

合温胆汤加减
，

加左金丸制酸
，

旋覆花
、

储石降气
。


