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中药为主治疗儿童股骨头骨髓

缺血性坏死 �� 例
北京市鼓楼中医医院��������

杨 康 指导
�

马在山

儿童股骨头骨箭缺血性坏死在临床上较为少见
，
但近年来

有
�

�升趋势
。

马在山教授多年来致力于中医药治疗股骨头坏死

的研究
�

积累 了丰富的临床经验
，
对于儿童股骨头骨髓缺血性

坏死也有深入的研究
，

现就马老治疗儿童股骨头骨能缺血性坏

死 �� 例疗效观察整理总结如下
。

� 临床资料

��例均为门诊患者
。

其中男性 �� 例
，

女性 �例
��� �岁者

�� 例
，
�十

一�� 岁者 �例
�
病史 �个月一�年

，

股骨头坏死左侧 �

例
，

右侧 �� 例
，

双侧 �例
，

共患耽数 �� 个
。

诊断标准
�

症状表现
�

患髓疼痛较轻或不痛
，
功能障碍

，
跋

行
，

肌肉萎缩
。

� 线表现
�

股骨头坏死
，
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分类法
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 中药
�
口服马氏骨片 �号 �主要成分

�

石葺蒲
、

土鳖虫
、

百

草霜
、

黄茂等�依小儿体重按成人量酌情减量
，

每日 �次
，

饭后 �

小时服用
。

将 ��帷 中药�主要药物
�

急性子
、

三棱
、

我术
、

透骨

草
、

伸筋草
、

川乌
、

草乌
、

防风
、

海桐皮等�放入布袋内缝好
，

再放

入清水内浸透置蒸锅内
，

开锅后蒸 ��一�� 分钟取出
，

患者仰卧

于床
，

将药袋放在患骸处
，

若过热则可不使其接触皮肤
，

先用蒸

气熏
，

待温度合适时再放在皮肤上
，

并放热水袋在药袋上面
，

然

后再用塑料布包好
。

注意温度保持在 �� �左右
，
每 日 �次

，

每次

��一 ��分钟
。

�
�

� 按摩
�

着重采用点穴法
、

双手按法
、

滚法
、

提拿法
、

推法
，

自

下而 仁做 手法各 �一 �次
，

施手法于大腿屈肌群
、

大腿内收肌

群
、

臀肌
�以拇指拨法

，
拨大腿屈肌群

、

大腿内收肌群
、

臀肌及梨

状肌的起止部 �以牵抖法
、

提屈旋转法活动舰关节
。

行外展
、

内

旋位牵引
，

可解除肌肉痉挛
，

减少对股骨头的压力
，
并达到髓臼

对股骨头的最大包容
。

乘坐 儿童三轮自行车进行锻炼
，
以利于

下肢功能的恢复
，

使萎缩的肌肉复原
。

保暖
，

少负重
，

切勿跑跳
。

� 治疗结果

股骨头临床病情分级及疗效判定标准
�

坐卧休息
，

站立行

走
，

无疼痛
，

无跋行
，

髓关节活动�屈伸
、

外展
、

内收
、

外旋
、

内旋�

度脸户和大于 ����
，

髓关节功能正常者为 �分
。

坐卧休息不疼痛
，

站 立偶有疼痛或不适
，

或行走较久后疼痛
，

但能坚持行走
�
隐性

踱行
，

慢步不显
，

快步出现
，

舰关节活动度总和为 ���一 ����
，

功

能稍受限
，

生活基本自理者为 �分
。

坐卧休息无疼痛
，

站立行走

后即疼痛
，

需休息
，

不能坚持行走 �慢步跋行
，

快步更显
�
硫关节

活动度总和为 ���� �� 。 ” ，

功能部分受限者为 �分
。

坐卧休息时

疼痛
，

站立需扶拐 �跋行
，

需扶单拐
，

貌关节活动度总和为 ���一

���
。 ，
功能明显受限者为 �分

。

任何时候均疼痛
，

需经常使用镇

痛药 �跋行
，

需扶双拐
，

走路明显受限
�
舰关节活动度总和小于

���
。 ，
功能严重受限者为 �分

。

根据上述症状和体征的分值综

合判定
�

轻 �一�分
�

中 �一 �分
，

重卜
�分

，

严重 ��一 ��分
。

根

据治疗前后症状下降分值进行疗效判定
。

优
��分以上 �良

��

分 �可 �一�分 �差
�

分数无下降
。

��例患者
，

治疗时间最短者 �个月
，

最长者 �� 个月
，

平均

治疗时间 �个月
，

随访 ��一�� 个月
，

其治疗效果按优
、

良
、

可
、

差 �级
，

结果 患髓个 数 为优 者 �� 个 ���
�

����
，

良者 �个

���
�

����
，

可者 �个��
�

����
，

差者 。 例
。

� 讨论

近年来
，

儿童股骨头骨髓缺血性坏死发病率呈 上升趋势
。

采用内治法以内服马氏骨片 �号活血化痕
，

补肾生骨
�
外治法

，

一以中药局部熏辘
，

该方功能活血化痕
、

祛风除湿
、

通络止痛
，

且熏烟法本身也有舒通关节筋络
、

疏导揍理之功
，

有利于药物

渗透
，

加强疗效
�
二以按摩法配合

，

因股骨头坏死者大腿多屈

曲
、

内收
，

故施手法于大腿屈肌群
、

大腿内收肌群
、

臀肌
，

活血通

络而使萎缩的肌肉有所濡养而 日见丰厚
�以拇指拨法

，
拨大腿

屈肌群
、

大腿内收肌群
、

臀肌及梨状肌的起止部
，

以松解肌健之

间的粘连 �以牵抖法
、

提屈旋转法活动髓关节
，
恢复关节活动

度 �三以外展
、

内旋位牵引
，

解除肌肉痉挛
，

减少对股骨头的压

力
，

并达到镜臼对股骨头的最大包容
�四以功能锻炼法

，

自主活

动为主
，

被动活动为辅
，

动静结合
，

充分激发患者主动活动意识

和恢复的信心
，

锻炼髓关节活动度和下肢肌力
，

以改善受限的

活动
、

萎缩的肌肉和疏松的骨质
，

从而提高疗效
。

降白汤治疗慢性肾炎蛋白尿 �� 例

河北医科大学附属第三医院��������

赵藏朵 薄丽亚 吴春生

慢性肾炎蛋白尿是临床最常见的疑难病证之一
，

病机复

杂
，

缠绵难愈
，

治疗颇为棘手
。

近年来我们应用自拟降白汤治疗

该病
，

取得满意疗效
。

现报告如 下
。

� 临床资料

本组 �� 例经检查均符合慢性肾炎诊断标准
。

其中男性 ��

例
，

女性 �� 例
�
年龄 ����� 岁

�
病程 �一 �� 年

，

平均 �
�

�年
，

普

通型 �� 例
，

肾病型 �� 例
。

在慢性肾炎普通型 �� 例中
，

尿蛋白

定性 ��一 � � �
，

定量 �
�

�一�
�

�����小时
，

血清白蛋白在 ��一

�����
，

血肌配
、

尿素氮均正常
。 ’
肾病型 �� 例中

，

尿蛋白定性均

�� � �
，

定量在 �
�

�一�
�

�����小时
，

血清白蛋白������
，

胆
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