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降压 口服液治疗老年收缩期高血压 ��例临床观察

庄 宏
‘

周仅洁
’

李秋艳
‘

�习小平
’

摘要 以自行研制的降压 口服液治疗老年收缩期高血压 �� 例

�治疗组�
，

并与牛黄降压丸治疗 �� 例�对照组�比较
，

两组患者

均配合口服尼莫地平
，

连续用药 �周
，

应用 ���动态血压监测

������观察其疗效
。

结果表明
，
治疗组降压疗效为 �� ��

，

优

于对照组 ��
�

��
，

组间比较差异有显著性�尸��
�

���
。

同时观

察对左心室肥厚的影响
，

治疗组治疗前后左心室肥厚改善差异

亦有显著性�尸� 。
�

�� �
。

主题词 高血压�中医药疗法 � 降压 口服液

近年的研究表明
，

收缩期高血压与舒张期高血压

两者均可导致心血管的并发症
。

老年收缩期高血压对

左心室肥厚
，

心律失常
，

心力衰竭
，

脑卒中
，

肾功能不全

均为重要的致病因素
。

为进一步探讨中医药对老年收

缩期高血压的降压疗效及对左心室肥厚的影响
，

从

����年 �� 月一 ����年 �月
，

应用 自行研制的降压 口

服液治疗老年收缩期高血压 �� 例
，

并与牛黄降压丸治

疗 �� 例做对照观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

所有病例均符合老年收缩期高血压

���� �的诊 断标准 ��� 岁 以 上 者 收缩 压 ������

��
�

���� ���������
，

舒 张 压 ������ ��
�

����

���������� 〕 ，

中医诊断标准参照 《中药新药治疗高血

压病的临床研究指导原则����〕 ，

选择以肝阳上亢为主证

者纳入本观察
，

凡纳入本观察对象者
，

均为未服用降压

药或停服降压药 �周以上或服用降压药如心痛定
、

利

尿剂等药
，

血压仍高于正常且符合 ��� 的诊断标准
。

�
�

� 一般资料
�

所观察病例均为本院住院患者
，

共 ��

例
，

随机分为两组
�

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年

龄 ��� �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 ����
�

�年
，

平均

�
�

�士�
�

�年
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��

���岁
，

平均 ��岁
，

病程 �
�

�一 ��年
，

平均 �
�

�土 �
�

�

年
。

两组差异无显著性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给予降压 口服液�主要由钩藤
、

夏枯草
、

决明子
、

川芍
、

泽泻等组成
，

由本院中药制剂室

制成 口服液
，

含生药 �
�

������
，

每次 ����
，

每 日 �次

口服
，

连续用药 �周
。

对照组服用牛黄降压丸 〔由牛黄
、

羚羊角�水牛角代�
、

珍珠粉
、

冰片
、

郁金
、

白芍组成
，

含

中国中医研究院西苑医院
，

北京海淀区西苑��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

生药 �
�

���丸
，

天津达仁堂 生产 〕 ，

每次 �丸
，

每 日 �

次
，

连续用药 �周
。

两组患者均配合尼莫地平片�夭津

中央制药厂生产
，

批准文号为 �� 卫药准字 �一 飞�� 一 �

号�
，

每次 ����
，

每 日 �次
，

两组中合并冠心病心绞痛

者
，

同时服用消心痛
，

每次 ����
，

每日 �次
。

�
�

� 观察方法
�

全部患者治疗前后行 ���动态血压监

测 ������
，

使用美国 ����������无创性携带式袖带

法监测血压
，

白天 ���
� �����

� ���间隔 �����
，

夜�可

���
� �����

� ���间隔 �����
，

自动充气测压
。

监测期

间坚持正常生活起居
。

采用美国 ������ ��������

型彩色多普勒显象仪进行超声心动图检查 ������
，

测

量室间隔厚度������
、

左室舒张末期内径��
�

�����及

左室后壁厚度 ������采用 ����
���� 公式 计劝

�

出左

室重量�����
。

为排除体表面积影响
，

计算心肌重业

指数������
，

如男� ������
， ，

女� ������
� ，

可确诊

为左心室肥厚阁
。

�
�

� 统计学方法
�

统计学处理采用 丫 检验和 �检验
。

� 治疗结果

�
、

� 疗效标准
�

见参考文献��〕
。

�
�

� 两组症状疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总

有效率 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

显效 �例�����
，

有效

��例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
，

两组总有效率比较
，

差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组降压疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

�����
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有

效率 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

显效 �例���
�

���
，

有效

��例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
，

两组显效率比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组患者治疗前后昼夜收缩压测定结果比较
�

附表示
，

两组治疗前后分别做收缩压 自身比较
，

差异

有显著性�尸� 。
�

���
，

说明两药均有降低收缩压的作

用
。

白天收缩压
、

血压负荷两组比较差异有显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 对左心室肥厚的影响
�

治疗组 �� 例中有 �� 例合

并左心室肥厚
，

其中 �� 例治疗 �周后 ����
、

��� 及

�����分别由治疗前的 ��
�

��士 �
�

����
、

��
�

��士

�
�

����
、
��

�

��士 �
�

���� 降 至 ��
�

��士 �
�

����
、

�
�

��士�
�

����
、
��

�

��士�
�

����
，

差异有显著性��
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附表 两组患者治疗前后收缩压测定结果比较�牙士 ，�

组别

治疗组

例数 ���平均收缩压 白天收缩压������ 夜间收缩压 �
������

疗前

幼犷�
�

亏

疗前

步了后

��
对照乡性

��

���
�

�士�
�

�

���
�

�士 �
�

�
资

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 �
�

�
书

���
�

�土�
�

�

���
�

�士�
�

�
哥 △

���
�

�士 �
�

�

���
�

�士 �
�

�
怪

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 �
�

�
厦

���
�

�士�
�

�

���
�

�士 �
�

�
赞

血压负荷���

��
�

�土 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�
、
八

飞�
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�
母

与同组才�矛疗前比较
，
�� 。

�

���△与对照组治疗后比较 ，
尸� 。

�

��

均��
�

���
，

对照组未观察左心室肥厚指标
。

� 讨论

收缩期高血压在老年人多见
。

刘力生报道 ���例

老年高血压
，

混合型高血压占 ���
，

而老年收缩期高血

压占 ���川
。

收缩期高血压不仅对靶器官损害严重
，

而

且加速动脉粥样硬化或增加动脉硬化的易感性
，

增加

脑卒中
，

心肌梗塞
，

心力衰竭
，

肾功能不全的危险性
，

可

见老年收缩期高血压的危害并不亚于舒张期及混合型

高血压
。

老年收缩期高血压
，

临床最常 见的症状眩晕
、

头

痛
、

面红耳赤
、

急躁易怒等属中医学
“
眩晕

” 、 “
头痛

”
范

围
。

传统治疗多以平肝潜阳
、

滋补肝肾为多
。

而近年来
，

活血化癖
、

温阳利水已被现代医学所证实有利于逆转

高血压血管重塑
�

并能扩张毛细血管
，

解除小动脉痉

李
，

降低血液粘稠度
，

改善微循环
，

同时发现有抑制血

骨紧张素转换系统作用川
。

有些活血化癖药物能促进

受损心肌的恢复
，

使心肌分泌致肥厚因子减少
，

从而达

到延缓和逆转心室肥厚的功效川
。

本研究在传统平肝潜阳的基础上并用活血利水

药
，

旨在有效控制血压水平
，

最大限度减少和延缓靶器

官的损害
。

观察中发现本方对老年收缩期高血压有较

好疗效
，

对部分左心室肥厚有一定改善作用
。

本方中钩藤性甘
、

凉
，

入肝经
，

息风定惊
，

为君药
，

重用该药以平潜
�

�浮之肝阳肝火
，

清肝经之热
。

夏枯

草
、

决明子二药辛
、

苦
、

寒
，

入肝经
，

清火明目为臣药
�夏

枯草又兼利尿消肿
，

决明子润肠通便
，

使肝经湿热
，

燥

邪郁火 由二便而泄
，

二药与君药相配
，

君臣相�往
， �

七潜

下泄
，

以助平肝清火潜阳之功
。

川芍为佐药
。

肝阳 止亢

之头痛多挟疲和风火
，

癖血与风火相挟
，

头痛必剧
，

丹

溪曰
“
头痛须用川芍

” 。

川芍集活血行气 �
几 一身

，

祛癖通

络
，

行气则血行
，

血气通而痛则消
。

泽泻 甘寒
，

利小便
，

清湿热
，

消肿胀为使药
。

诸药相合
，

平潜 卜浮之肝同�
，

�青

泻郁火
，

行通经络疲血
，

清利水饮湿热
。

本方治疗 �周后
，

能持续有效降低 ���血压而不

影响其昼夜节律
，

对心率亦无明显影响
。

在观察中两组均合并用尼莫地 平
。

该药为 �
，
� 二

氢毗吮类钙拮抗剂
，

可选择性扩张脑血管
，

改善微循

环
，

在适宜剂量下虽不影响外周血管
，

但 与本方配合
，

对降压可能起到 了协同作用
。
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除病邪
，

恢复疾病
。

现代医学对 �
�

本病的治疗
，

关键在于强固胃粘膜

屏障和防止胆汁反流「�飞。

因此
，

本研究配以吗叮琳促进

胃肠蠕动
，

加速胃排空
，

协调幽门收缩
，

减少胆汁反流 �

雷尼替丁抑制胃酸形成
，

保护胃粘膜 �庆大霉素抗菌消

炎
。

从本研究显示
，

观察组及穴注组未见明显副反应
，

西药治疗本病除存在一定的副反应外
，

其复发率较高
。

中西医结合能够互补长短
，

缩短疗程
，

增强疗效
，

减少

副反应及降低复发率
。

因此
，

继续探讨中西医结合治疗

本病仍应列为今后的研究重点
。
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