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中医药治疗睡眠呼吸障碍疾病研究概况
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睡眠呼吸障碍是睡眠过程中出现的呼吸障碍
，

包括单纯奸

症
、

上 气道 阻力综合征
、

睡 眠 呼 吸暂停综合征 ����叩
�����

�������
� ，
����

、

低通气综合征及慢性肺部和神经肌肉疾患引

起的有关睡眠呼吸障碍等
，

涉及疾患较多
，

范围较广
。

睡眠浅慢

或暂停
，

反复发作的低氧
、

高碳酸血症及酸血症是其共同病理

生理改变的基础
。

其中 ���的发病占有关睡眠疾患的 ��� 到

���
，

是发病较高并具有 一定潜在危险的疾患
。

通常分为阻塞型

������
、

中枢型 和混合型
。

迄今研究较多
，

较 为深 入 的是

����
，

它不仅可导致多系统器官功能的损害
，

如对心
、

肺
、

脑血

管损害引起的高血压
、

冠心痛
、

心力衰竭
、

肺动脉高压以及脑中

风等��，
�〕 ，

往往又是影响患者身心健康的主要疾病之
一 。

人群患

病率为 ��一��
，

�� 岁以上老年患者发病率为 ���一 ���
。

随

着对 ����的深入研究
，
人们逐渐认识到打蔚对健康存在的潜

在危害
，

打奸不仅是 ����最常见和最重要的临床表现
，

也是

呼吸暂停发病的前兆
，

是正常人向 ����发展的中间状态
。

关

于本病的诊断
，

夜间多导睡眠图�����监测被认为是 目前诊断

该病的
“
金标准

” 。

治疗方面
，

包括外科手术治疗和内科综合治

疗
。

作为内科综合疗法的一部分
，

中医药对本病起着 十分重要

的作用
。

复习近 �� 年文献
，

有关中医药治疗此类疾患多集中在

单纯蔚症和 ���方面
，

对其他睡眠呼吸障碍性疾病的研究尚

不多见
。

本文拟对拼症和 ���的中医药治疗概况综述如下
。

� 病因病机

肖全成���将蔚症的病因概括为以下 �个方面
�
���外感风

温热邪
����肝肺火盛

，

复感风寒
����药物

、

饮食及劳倦内伤
。

病

机方面
，

认为风温热邪奎塞机窍
，
神机不运阴津伤

�
肝肺火盛遇

风寒
，

内外邪争咽痛妍以及中阳虚弱为其主要病机特点
。

崔红

生等冈认为脾失健运是 ���的主要成因
�
痰疲互阻

，

气机不利

是 ���病机的巾心环节
�
本虚标实是 ���病机的主要特点

。

本

虚以脾肺肾虚为主
，

早期多表现为脾肺气虚或肺肾气虚
，

后期

则多表现为脾肾阳虚甚或气血阴阳俱虚
�
标实以痕血

、

痰浊为

著
。

施运涛等川认为肥胖与烟酒是引起 ���的重要因素
，
���

患者多为肥胖体质
， “
肥人多痰湿

” ，

痰湿内阻是 ���的病因病

机
，

气滞血窟是 ���的病理产物
。

严凤山等「�」认为其病机为痰

热互结
，

郁阻气道
，
上扰神明所致

。

� 北京中医药大学东直门医院呼吸科
，

北京市东城区海运仓 �

号��������

� 河南省深河市第二人民医院

� 中国中医研究院基础理论研究所

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 辨证论治

肖全成圈将奸症分为 �型论治
。

���风温热蔚证
，

治宜清解

救阴
，

方选 《干金方 》萎毅汤
�

萎袭�黄精�
、

白薇
、

麻黄
、

独活
、

杏

仁
、

川芍
、

甘草
、

青木香
、

石膏
����内热外寒发奸证

，

治宜清火散

寒
，

开喉利咽
。

拟方初宜服荆防败毒饮
，

寒热 已退者即用《医宗

金鉴 》清咽利隔汤 ����中阳虚寒证
�

治宜益气回阳
，

开闭化痰
。

方选 《景岳全书 》人参
一

味煎加竹沥
、

姜汁
。

崔红生等���认为益

气健脾
、

活血化痰
、

疏利气机是治疗 ���的根本大法
，

其基本

方组成为
�

黄蔑 ���
、

丹参 ���
、

石葛蒲 ���
、

郁金 ���
、

浙 贝母

���
、

省头草�佩兰全草����
、

积实 ��
、

积壳 ��
。

并根据不同的兼

夹症加减用药
。

施运涛等川辨治 ����� 例
，

其中脾虚湿热
、

痰浊

蜜滞型 ��例
，

治宜健脾燥湿化痰
、

提神开窍
，

服 自拟希葺平胆

汤 �茬香
、

白芷
、

石葛蒲
、

竹茹
、

法半夏
、

积壳
、

厚朴
、

获等
、

苍术
、

杏仁各 ���
，

白豆落
、

通草各 ��
，

慧芭仁
、

丹参各 ����
。

阴虚湿

热
、

痰蒙心窍型 �� 例
，

治宜清热滋阴
、

醒神开窍
，

服 自拟六黄醒

神汤 �生地黄
、

熟地黄
、

黄等
、

黄连
、

黄柏
、

黄蔑
、

当归
、

苍术
、

白

芷
、

竹茹各 �馆
，

石茗蒲 ����
。

痰湿内阻
、

气滞血癖型 �� 例
，

治

宜理气活血
、

化癖开窍
，

方选加味血府逐癖汤 �石营蒲
、

自芷各

���
，

全瓜篓
、

竹茹
、

当归
、

生地黄
、

红 花
、

川牛膝各 ���
，

桃仁

���
、

柴胡 ��
、

甘草
、

川芍
、

桔梗各 ���
。

每 日 �剂
，

浓缩药汁约

������
，

分 �次服用
，

�� 天为 �个疗程
。

经治疗 �� �个疗程后
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��环
。

严凤山

等， �

运用巾药治愈 �例 ����患者
，

辨证属 于郁热顽痰胶结
，

阻塞气道
，
上蒙清窍

。

拟用清热燥湿
，

涤痰醒脑法
，

处方
�

陈皮
、

半夏
、

黄芬
、

竹茹
、

石葛蒲
、

杏仁
、

胆南星各 �馆
，

生嵘石
、

获等
、

郁

金
、

瓜婆
、

海浮石各 ���
，

砂仁
、

沉香各 ��
。

药进 �� 剂
，

则呼吸暂

停
、

憋气已基本解除
，

原方减嵘石
、

胆南星之性猛味苦之品
，

酌

加白豆敛
、

佩兰各 ���
，

党参 ��� 以芳香化浊健脾收功
，

继服 �

剂
，

诸症均除
。

半年后随访
，

无复发
。

方约生川运用五菩散治愈

巨舌致 ���� 例
，

辨证属心脾阳虚
，

水湿内停
。

治宜温阳化气行

水法
，

方用五等散
�

泽泻 �魄
，

炒 白术
、

获答
、

猪等
、

桂枝各 ���
。

水煎服
，

睡 日 �剂
。

�剂药后
，

舌体肿胖消退
，

熟睡无窒息感
，

亦

无呼吸暂停发作
。

原方加党参 ���
、

陈皮 ��
。

再服 �剂
，

诸症皆

除
。

随访 �个月未见复发
。

日本亦有运用补中益气汤治疗睡眠

呼吸障碍疾患有效的个案报道田
，

辨证属于中气下陷引起的舌

根后坠
，

软组织松弛
，

以及扁桃体肥大从而导致 �气道狭窄
，

经

补中益气汤 �黄茂
、

当归
、

人参
、

白术各 ��
，

柴胡
、

升麻
、

陈皮
、

大

枣各 ��
，

甘草 �
�

��
、

干生姜 �� �治疗后
，

陈一施氏呼吸频率显著

减少
，

最低动脉血氧饱和度�����
��亦明显改善

。

� 专方专药治疗

张炬等�� 运用消研灵 �户，��麻根 �饭
、

牛芬子 ���
、

生廿草 �妇
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治疗奸症 ��� 例
，

经 �个疗程治疗后
，

蔚声消失者 ��� 例
，

占

��
�

��� �明显减轻者 �� 例
，

占 ��
�

���
�无明显变化者 � 例

，

占 �
�

���
，

治愈率为 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

���
。

并对其疗

效机理做 了进一步探讨
，

认为消奸灵有兴奋中枢神经
、

松弛支

气管平滑肌以及抗疲劳
、

耐缺氧和抗炎作用 〔 ‘叼 。

李争等��� 〕运用

消蔚 口服液 �竺麻根
、

牛劳子
、

桔梗
、

生甘草等药物组成�治疗打

研 ���例
，

经临床观察
，

显效 ��� 例
，

占 ��
�

��� �有效 �� 例
，

占

��
�

��� �无效 �� 例
，

占 �
�

��� �总有效率为 ��
�

���
。

刘惠祥

等�� “ 」运用张力龙 口服液�肉桂
、

陈皮
、

甘草等�祛蔚
，

通过临床观

察及实验
，

发现该 口 服液具有较强的祛奸作用
，

能迅速改善胸

闷
，

气喘
，

大运动量后 出现的呼吸困难
，

体力不支及呼吸道疾

病
。

经动物实验证明
，

该 口服液有较强的耐缺氧
，

增强体力等作

用
。

日本分别有柴胡桂枝汤和柴胡加龙骨牡蜘汤治疗蔚症的报

道�”
， ’‘ �，柴胡桂枝浸膏剂治疗 �� 例蔚症患者

，

给药 �周后
，

显

效 �例�����
，

蔚声音量减半 �例�����
，

稍改善 �例�����
，

无变化 �例����
。

� 中西医结合疗法

慈书平等〔 ‘�」对 ��例 ���患者采用药物治疗
。

分为安宫牛

黄组�第 �组�
、

黄体酮组�第 �组�
、

氨茶碱组�第 �组�
、

蔚立停

组�第 �组�和 上述 �种药合用的中西医结合治疗组�第 �组�
，

每组各 �� 例
。

治疗结果显示
，

各组最大呼吸暂停时间
、

平均呼

吸暂停时间
、

呼吸暂停指数和血氧饱和度均较治疗前改善
，
差

异有显著性 〔尸 均� �
�

���
，

其中以第 �组更为明显
，

且与其它

各组比较差异有非常显著性 �尸��
�

�� �
，

而第 ���组组间比较

差异 无显著性
。

提示中西医结合治疗 ���较单一药物治疗效

果好
。

张颖等�‘” �运用中西医结合治疗 ����� 例
，

患者均采用面

罩持续气道 正 压呼 吸 �������
，

静脉滴注复方丹参注射液

����
，

每日 �次
，

醒脑静注射液 ����
，

每日 �次
。

经连续治疗 ��

日后
，

患者临床症状明显改善
，

睡眠呼吸紊乱指数 ����显著

降低
，

���
�
明显增高

，

夜间血压波动消失
。

� 其它疗法

黄铁群等��’」针刺治疗 ����� 例
，

经中医辨证为脾气虚弱
，

痰阻气机
，

给予针刺治疗
，

选用擅中
、

内关
、

百会
、

四神聪
、

丰隆
、

太溪
、

廉泉等穴
，

每次选穴 �个
，

每日针刺 �次
。

根据每天的病

情变化而变换穴位
，

大幅度提插
，

要求针感向上下走串
，

每次留

针 ��一�� 分钟
，

疗程为 �个月
。

同时配合控制饮食
，

增加活动

量
。
�个疗程后夜间打蔚

、

憋气和白天嗜睡症状消失
。

� 结语

综上所述
，

中医药治疗野症和 ���积累了一定的经验并

取得了较好疗效
，

与其它疗法联合使用
，

显示出广阔的前景
。

但

从总体来看
，

中医药对睡眠呼吸障碍疾患的研究仍处于初期阶

段
，

诊断多以临床症状为依据
�治疗亦仅限于蔚症和 ���的治

疗
，

且大部分为个案报道
，

缺乏随机大样本病例的对照研究和

客观统一的疗效评定标准
。

对其它睡眠呼吸障碍疾患的研究仍

属空白
。

总之
，

中医药治疗睡眠呼吸障碍疾患的现状与现代睡

眠医学 日新月异的快速发展是不协调的
，

此类疾患的发病率

高
，

合并症多
，

而诊治工作起步较晚
，

尚未引起人们的足够重

视
。

今后在普通人群中应加强对本病的宣传教育
，

提高认识
�在

医务人员中
，

则应通过各种途径
，

加强培训
，
以期提高诊治水

平
，

推动中医学对睡眠呼吸障碍疾患的基础和临床研究的深入

开展
，

把中医药治疗此类疾病的研究推向一个新的阶段
。
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张力龙 口服液祛奸机理初探
�

河南中医

药学刊
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竹迫贤一旧 吉俊纪
� “
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” ‘乙对寸 石柴胡桂枝汤 。 治疗效果
�

日本东洋医学杂志
，
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小林英喜
�

奸仁对寸乙柴胡加龙骨牡蜘汤工 午�颗粒。 使用经验
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汉方诊疗
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慈书平
，

吴阿元
，
王兴元
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中西医结合治疗睡眠呼吸暂停综合征 �。

例
�

中西医结合实用临床急救
，
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张颖
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询玉华
�

中西医结合治疗睡眠呼吸暂停综合征 �� 例
�

中国中

西医结合急救杂志
，
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，
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黄铁群
，

林友华
，

张秀兰
，

等
�

针刺治疗阻塞性睡眠呼吸暂停综合征

�例
�

中西医结合杂志
，
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·

征 文
由中国性学会中医性学专业委员会

，

联合中华中医药学会中医外

科专业委员会
、

中国前列腺在线网站共同主办的
“
全国第三届中医盆中

西医结合性学研讨会
”
将于 �。 。 �年 �月在大连举行

。

大会就男性学
、

女

性学
、

房室养生学
、

性病学等学科作最新
、

最权威的报告
�
会议期间并开

设
“ ����中国前列腺论坛

” 。

大会将出版《专刊 》 。

论文内容
�

包括男性

学
、

女性学
、

房室养生学
、

性病学
、

性心理等领域的基础研究
、

教育
、

临

床
、

体会
、

方药
、

科研思路等
。

重点是 ��
、

前列腺炎
、

前列腺增生
、

早泄
、

不孕
、

不育
、

性传播性疾病
、

性保健
、

房室养生
、

性和谐等
�

论文要求
�

沦

文要求未在正式刊物发表过
，

内容真实
，

数据统计准确
。

论文可用 ���

字稿纸誊写或电脑 ��纸打印
。

字数要求 ���。 � ���。 字
。

论文截稿日期

为 ����年 �月上旬
。

论文审稿费�� 元
。

联系地址
�

北京市丰台区方庄芳星园一区 �号北京中医药大学东

方 医院皮肤性病科 李元文主任
，

邮政编码
�������

，

联系电话
�
�����

��������
，

电子信箱
�����一����

����
�

���
，
�������������

、 ���
�

�、��


