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解毒通络调肝方合足浴法治疗慢性乙型

肝炎 ��� 例临床观察

吴 沛

摘要 口的
�

探讨中药内服外治法的协同作用
，

观察对提高慢

性乙型肝炎疗效的影响
。

方法
�

采用中药解毒通络调肝方合足

部洗浴治法
，

随机设治疗组 ��� 例与对照组 �乙肝灵浓缩丸合

用鸡骨草胶囊���。 例
，

观察治疗前及治疗后肝功能及 ����

项指标和 ���一��� 的变化
，

进行药效比较
。

结果
�

总有效率

及显效率均明显高于对照组�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，
�����转

阴效果
、

���一 ��� 转阴效果及肝功能恢复方面明显高于对

照组�尸 均� 。 ���
。

结论
�

提示本法值得临床推广
。

主题词 肝炎
，
乙型

，

慢性�中医药疗法 足浴 � 解毒通络

调肝方

笔者自 ����年 �月一 ���� 年 �月
，

采用 自拟解

毒通络调肝方合足浴法治疗慢性乙型肝炎 ���例
，

并

以 ���例乙肝灵浓缩丸合用鸡骨草胶囊治疗为对照

组
，

取得较好效果
，

今介绍如下
。

� 临床资料

治疗组 ���例及对照组 ��� 例均来源于本院内科

����年 � 月 一 ����年 �月肝病专科 门诊病 例
，

按

����年 �月北京第五次全国传染病寄生虫病学术会

议修订的病毒性肝炎诊断标准
，

全部病例病程均在 �

个月以上
。

治疗组 ��� 例中
，

慢性肝炎轻度 ��� 例
，

中

度 ��例
，

重度 ��例 �男性 ���例
，

女性 ��例
，

年龄 ��

���岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 ���� 年

，

平均 �
�

�年
。

对

照组 ��� 例中
，

慢性肝炎轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度

��例 �男性 ��例
，

女性 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均

��
�

�岁
，

病程 �个月��� 年
，

平均 �
�

�年
。

两组病例在

病程
、

年龄
、

病情等方面经统计学处理差异无显著性

�尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及方法

治疗组
�

内服以解毒通络调肝方治疗
，

方药组成
�

土获等 ���
，

酒制大黄 ��
，

虎杖 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

生黄茂 ���
，

灵芝 ���
，

获荃 ���
，

女贞子 �鲍
，

制何首乌

���
，

露蜂房 ���
，

桑寄生 ���
，

柴胡 ���
，

姜黄 ��
，

郁金

���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

丹参 ���
。

每日 �剂
，

水煎
，

分

早
、

中
、

晚 �次服
，
�个月为 �个疗程

，
一般 �� �个疗

程
。

每疗程结束复查血清 ����项指标和 ��� 一

���
，

肝功能异常者每月复查肝功能
。

海南省三亚市中医院
，

三亚市新风路����。 。��

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

田
关

足 浴 方法
�

取 药渣 加 水适 量和食 用 醋 ��� �

�����
，

煮沸 �� 分钟
，

连渣带水倒入盆中
，

每晚临睡前

泡脚
，

水量以完全浸没双脚为准
，

先熏后洗
，

待水温下

降后再加热水
，

直到头部微有汗出
，

或周身微汗出为

止
。

一般时间为 �� 分钟
。

足浴后再按摩双足底部涌泉

穴
，

每侧约 ���� 分钟
。

对照组
�

乙肝灵浓缩丸�吉林四平市松辽制药厂生

产
，

批号
�

吉卫药准字 ����一 �������
，

每次 ��
，

每日 �

次 口服 �合用鸡骨草胶囊 �广西桂林制药厂生产
，

桂卫

药准字 ����一 �������
，

每次 �粒
，

每 日 �次 口服
。

�个

月为 �个疗程
，

治疗时间与检测方法同治疗组
。

统计学方法
�

用 丫检验
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效标准
�

根据 ����年 �� 月中国中医药学会内

科肝病专业委员会夭津会议讨论通过的病毒性肝炎中

医疗效标准判定分为 �级���
。

���临床基本治愈
�

主次

症状消失
，

肝脏恢复正常且无压痛
、

叩痛
，

肝功能恢复

正常
，
�����

、

��� 一��� 全部转阴
，

且稳定 �个月

以上 ����显效
�

主次症状消失 ��� 以上或好转 ��� 以

上
，

肝脏明显 回缩且无压痛
、

叩痛
，

肝功能恢复正常
，

�����
、

���一��� 有 �项转阴
����好转

�

主次症状

消失 ���以上或好转 ��� 以上
，

肝脾肿大稳定或回缩

且无明显压痛
、

叩痛
，

肝功能较原来值下降 ��� 以上
，

�����
、

���一��� 有 �项转为弱阳性
����无效

�

未

达到上述指标者
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 ��� 例
，

临床基本治

愈 ��例 ���
�

���
，

显效 ��例 ���
�

���
，

好转 ��例

���
�

���
，

无效 ��例��
�

���
，

显效率为 ��
�

��
，
总有

效率 ��
�

��
。

对 照组 ��� 例
，

临床基本治愈 �� 例

���
�

���
，
显效 ��例 ���

�

�写�
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，

显效率为 ���
，

总有效率 ���
，

两组总有效率及显效率差异均有显著性 �尸��
�

�� 或

尸��
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

�
�

� 两组 �����和 ���一��� 转阴效果比较
�

治

疗组治疗前 ����� 阳性者 ��� 例
，

治疗后转阴 ���

例
，

转阴率为 ��
�

�� ����一��� 治疗前阳性 �� 例
，

治疗后阴转 �� 例
，

转阴率为 ��
�

��
。

对照组治疗前

����� 阳性者 ��例
，

治疗后转阴 ��例 ���
�

���
�
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��� 一 ��� 治疗前阳性者 �� 例
，

治疗后转 阴 �例

���
�

���
。

两组比较
，

无论 �����转阴率
，

还是 ���

一��� 转阴率
，

治疗组均明显高于对照组
，

两组差异

有显著性 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 治疗组与对照组肝功能恢复比较
�

治疗组治疗前

丙氨酸氨基转移酶�����有异常者 ��� 例
，

治疗后恢

复正常 ��� 例
，

有效率 ��
�

�� �血清胆红素�����
泌

�异

常者 ��� 例
，

治疗后恢复正常 ��� 例
，

有效率 ��
�

�� �

白蛋白与球蛋白比值�����异常者 �� 例
，

治疗后 ��

例正常
，

有效率 ��
�

��
。

对照组肝功能 �项指标有效

率分别 为 ��
�

���������
、
��

�

���������
、

��
�

��

�������
。

两组间差异有显著性
，

治疗组明显高于对照

组����
�

���
。

�
�

� 毒副反应
�

两组病例在治疗过程中均未发生毒副

反应
。

� 讨论

笔者认为
，

慢性乙型肝炎中心病机是疫毒蕴结
，

整

个病程就是正气与邪毒相拮抗的过程
。

邪毒入侵
，

初期

使气血郁滞不畅
，

久则邪伏血分
，

渐伤脏腑血络
，

使阴

阳气血失调
，

正气亏虚
，

正虚邪恋
，

人体微环境发生障

碍
，

免疫应答紊乱
。

临床观察多与湿热
、

肝郁
、

脾虚
、

肾

虚
、

血癖等密切相关
，

形成虚实夹杂
，

缠绵难愈之格局
。

而邪毒稽留
、

血络痕阻为其关键所在
，

故应在治疗中紧

紧抓住解毒化疲
、

扶助正气这一环节遣方用药
。

自拟方

旨在调补肝肾
、

健运脾胃
、

疏肝行气
、

祛毒利湿
，

以达疲

去络通
、

脏气复元之 目的
。

方中黄蔑
、

灵芝
、

获等益气健

脾 �女贞子
、

桑寄生
、

制首乌补益肝肾
、

滋养肝体以固根

本 �醋炒柴胡疏肝胆气机
，

配用姜黄
、

郁金治气中之血
，

符合肝体阴用阳之生理
，

以共奏鼓瑟之功
�肝病多有气

血同病之虞
，

故用丹参
、

赤芍
、

当归行血祛癖 �土获荃
、

白花蛇舌草
、

虎杖
、

露蜂房清热祛湿解毒
，

间接扶助正

气 �酒制大黄推陈出新
、

安和五脏
，

据前贤
“
肝与大肠相

通
，

肝病宜疏大肠
”
理论

，

但见慢性肝病有热毒疲阻者
，

必藉大黄荡之
，

以助当归
、

赤芍
、

丹参诸药活血消疲
�协

白花蛇舌草
、

虎杖等清热解毒
，

全方相配有清热解毒
、

补益肝肾
、

疏肝行气
、

活血祛窟
、

健脾利湿之功效
，

用
一

于

治疗慢性乙型肝炎即能切中病机而取效
。

近代研究提示
，

滋养肝肾法对损伤性肝损害不但

能起到减轻肝细胞坏死
、

变性和抑制纤维组织增生作

用
，

而且可促进肝细胞再生图
，

补肾中药能提高机体免

疫 � 细胞的生成能力川
。

故用桑寄生
、

女贞子
、

制何首

乌等固肾之本
。

扶正中药可以补气生血
，

增强机体免疫

力
，

提高机体抗病和修复能力闭
，

即黄茂
、

灵芝
、

获菩之

属
。

其中黄茂能促进肝细胞合成白蛋白
，

抑制间质细胞

胶原合成川
，

促进细胞免疫
，

增强网状内皮系统和 巨噬

细胞吞噬功能
，

提高淋巴细胞转化率
，

诱导 干扰素生成

增加
，

增强人体免疫困
，

保肝及防止肝糖原减少
�灵芝

有保护肝脏和解毒功能
，

减轻致病因 子对肝组织的病

理损害
，

提高肝脏的代谢能力
，

促进蛋自质合成 �减轻

肝细胞变性坏死及脂肪变性
，

促进肝细胞再生
，

降低血

清 ��� 活力 �能通过肝脏增强机体抗病能力
，

提高网

状内皮细胞吞噬功能
，

还能增加白细胞
、

红细胞生成
，

纠正蛋白倒置
、

软缩肝脾等
。

获荃降酶降浊
，

改善肝脏

蛋白代谢
，

增加免疫
。

柴胡降低 ��� 活性及血清总胆

红素
，

缩短凝血酶原时间
，

纠正血清白蛋白
、

球蛋自的

病理改变
，

减轻肝细胞病理改变
，

保肝及护肝 �大黄抗

肝损伤
，

退黄降酶
，

清除免疫复合物积聚及其损害 �郁

金
、

姜黄抗乙肝病毒
，

抑制病毒复制
。

丹参能改善肝脏

微循环叫
，

促使受损肝 细胞修复
�

调 节免疫
，

回缩肝

脾叫
。 一

与黄茂相配能明显改善异常的血液流变学指标
，

抑制血小板聚集川
，

赤芍
、

当归能改善肝脏血液循环
，

改善肝脏病理亚微结构
，

回缩肝脾及退黄
。

虎杖
、

露蜂

房能抗肝炎病毒
、

保护肝细胞
、

促进肝细胞修复 �自花

蛇舌草
、

土获荃能提高血清杀菌
，

增加 白细胞吞噬功

能
，

抑制炎症反应和免疫反应
。

有研究表明
，

肝病患者

血中 ��
、

��
、

��
降低

，
����

�
值升高

，

是造成免疫功

能紊乱
、

��� 倒置的原因之一「“ �刁。

方中黄茂
、

灵芝
、

当

归
、

郁金
、

赤芍
、

获等
、

丹参等均 含有丰富 ��
、

��
、

��

等微量元素
，

故可补充患者 ��
、

��
、

� 。
之不足

，

促进

����� 比值降至正常水平阳 〕 。
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