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张景岳和法应用七忌析微

张景岳在
“
新方八略

”
之

“
和略

”
卷首即明确指出

� “
和方之

制
，

和其不和 者也
。 ”
强调 了应用和方旨在调平元气

，

使之恢复

中和之最高日的
。

但同时也强调
，

和法范围虽广
，

亦当和而有

据
，

勿使之过泛
，
以免贻误病机

。

井进而提出用和有七忌
。

� 阴虚 护下忌刊小水
�

盖阴虚 于下者
，

月干肾精血常形亏损
。

小

便者
，

精液之属
，

亦阴之类
。

若再利小水
，

则津液更伤
，

精血益

亏
，

而下焦之阴虚欲复无望矣
。

故如四等通草汤之类不可妄用
。

至于阴虚 �下
，

而兼湿热为患
，

不得不利湿清热者
，

若合用养阴

之品
，

则利湿而阴不伤
，

邪去而正 自强者
，
又不在此例

。

如寒阵

用治水亏阴涸
，

阳火有余而小便瘾闭
，

淋浊疼痛之化阴煎
，

则滋

阴之二地 与利水之等泽并用
，

功能互补而相得益彰
。

� 阴虚 于卜忌用香燥
�

阴虚于 匕者
，

多系心肺阴津亏损
。

肺热

内盛
，

阴津灼伤
，

肺失肃降
，

故多干咳
。

辛燥之品
，

其性多温
，

辛

香走窜及温燥之性
，

常易耗气伤阴
，

劫津损液
。

故半夏
、

苍术
、

细

老
、

香附
、

芦
、

归
、

自术之香燥
，

若用于肺热 干咳一则温以助热
，

二则燥更伤阴
，

除增病益疾外
， 一
无是处

，

故当忌之
。

� 阳虚 �’� 卜忌用消耗 �

阳虚 于 匕者
，

心肺阳气均显不足
，

其治

唯宜温补
，

不可克伐消耗
，

而陈皮
、

砂仁
、

木香
、

槟榔之属
，

系芳

香气药
，

而香药多燥
，

香燥之品既善破气耗气
，
又易伤阴

。

故阳

气虚 �卜者
�

不可更用芳香气药
，

以免香燥耗气
，

伤阴损阳而加

重病情
。

� 阳虚于
一

卜者忌用沉寒
�

阳虚于下者
，

命门火衰
，

寒必内盛
，
温

之补之犹恐不及
，

岂可以寒助寒
，

雪上添霜而重栽阳气
口

故黄

柏
、

知母
、

桅子
、

木通之属当忌
。

� 大便澹泄者忌用滑利
�

大便塘泄
，

多关乎脾阳不振
，

命门火

衰
，

温脾暖肾为其治疗之基本大法
。

对于泄久而滑脱不禁者
，

当

固肠止泻 若误用滑利
，

则肠滑无度而泄无 止境
。

故如二冬
、

牛

膝
、

从蓉
、

当归
、

柴胡
、

童便等阴柔滑利之品
，

皆所当禁
。

� 表邪未解忌用收敛
�《素问

·

阴阳应象大论 》云 �“
其在皮者

，

汗而发之
” ，

表邪未解
，

治当用势利导
，

发表以散邪
。

若误用收敛

之 剂
，

则表邪外解无路
，

转而内陷
，

滋生变端
，

即所谓
“
闭门留

寇
”
而难有，�

日矣
。

故若 互味子
、

酸枣仁
、

地榆
、

文蛤等酸敛收

涩
，

皆不宜用 �
二

表邪未解者
。

� 月经停滞忌用寒凝
�

月经闭停
，

有因虚者
，

精血亏竭
，

血海不

满也
�
有因滞者

，

气滞血癖
，

冲任受阻也
。

因虚而闭者
，

治当温养

精血
�

若用寒凉
，

则更伐生机
，

而血虚难复
，

月事难通
。

因滞而闭

者
，

治当温经通脉
，

以血得热则行
，

遇寒则凝
。

故月经停滞者
，
忌

用麦冬
、

生地黄
、

石解
、

黄答
、

黄连等寒凝之品
。

余如邪火在 仁者不宜升
，

以火性炎 上
，

火得升而愈炽
�
沉寒

在下者不宜降
，
以寒性沉降

，

寒得降而愈凝
�
诸动者不宜再动

，

如火动者忌温暖
，

血动者忌 辛香
，

汗动者忌疏散
，

神动者忌耗

伤
，

凡性味之不静者皆所当慎
，

其于刚暴更甚者
，

更在不言之中

也
。

诸静者不宜再静
，

如沉微细弱者
，

脉之挣也 �神昏气怯者
，

阳

之静也
�
肌体清寒者

，

表之静也
�口腹畏寒者

，

里之峥也
，

凡性味

之阴柔者皆所当慎
，

其 于沉寒更甚者
，

亦在不志可知也
。

以 上皆

先生阅历有得之言
，

值得借鉴
。
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《寓意草 》用药特点浅析

《寓意草 》是明代名医喻熹
一

言所著
。

喻氏长期从事临床
，

研

究 医学
，

医名卓著
，

冠绝一时
。

考症用药
，

有独到之处
。 《寓意

草 》通过大量医案
，

阐明用药特点
。

善用经方
，

灵活化裁
�

在 《寓意草 》中
，

所载病案 ��余例
，

其

中列处方的共 �� 余案
，

用伤寒论处方的就有 �� 案
，

运用或纯

用一方
，

或含 三方为一方
，

临机应变
，

随症损益
，

既渊源有自
，
又

见地独特
。

他说
“
治病必先识病

，

识病然后议药
” “
病经议明

，

则

有是病
，

即有是病
，

病千病
，

药亦 干变
。 ”
因此他对疾病都能剖析

精详
，

溯源穷流
，

而诊断立法又 能发挥奥义
，

具有出奇制胜之

妙
。

如采用理中汤治愈疟疾
、

痢疾
、

痞块等
�
另有隔气一病

， 〔 某

从胃中之气不转
，

宿水留住喉间
，

胃气渐竭
，

枢机失运所引起隔

气
，

治疗用旋覆代褚汤
�
倪氏病隔气却从吐水而断

，
以黑水为胃

底之水
，

亦以旋覆代褚奏效
。

两案虽用同
一

方
，

但具体用法 又不

同
，
王案用原方

，

倪案先用理中汤 �剂
，

后才用旋祖花 一味煎

汤
，

调代褚
。

是一病
，

同用旋覆代赫方
，

其方法大不相同
。

畜鱼置介
，

同气相求
�

喻嘉 言通过 日常生活的观察
，

发现
“
畜鱼 千头

，

必置介类于池中
， ”
认为

“
鱼虽潜物

，

而性乐于云
，
以

介类沉重下伏之物
，

而引鱼之潜伏不动
， ”
从而悟出

“
同气相求

”

的原理
，

联系到人身的疾病和治疗
，

亦是 如此
，

人身之阴阳
，

相

抱而不脱
，

是因为
“
阳欲 上脱

，

阴 下吸之
，

阴欲下脱
，

阳 卜吸之
”

的缘故
。

而脱症的产生
，

因 于摄生 上不慎
，

使阴阳失其常度
，

如

肾水虚亏则真阳 卜浮
。

对 �
二

脱症的治疗
，

喻氏指出
“
治分新久

，

药贵引用
” ，

新病者
，

阴阳相乖
，

急当补偏救弊
，

治法宜纠其偏
，

投以重剂 �久病者
，

应使阴阳渐入
，

治以扶元养正
�

用药宜 平
，

若

过于偏重
，

则转增其竭
。

用药配伍
，

主张
“
卜脱者

，

用 七分阴药
，

三分阳药而夜服
，

从阴以引其阳
，

下脱 者
，

用七分阳药
，

二分阴

药而昼服
，

从阳以引其阴
。 ”
使阴阳相恶

，

从而达到阴平阴秘
。

急流挽舟
，

提邪出表
�

喻氏在治疗热
、

暑
、

湿 三气杂病时
，

主

张
“
必从外而出

” ，

用汗法先解其外
，

后调其内
。

《寓意草》中介绍
一

例
，

如周翁 �� 年
，

平素体坚
，

不觉其老
，

痢疾
，

久而不愈
， 一

昼

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．03．052


