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变等
。

症 见院腹胀闷
，

疼痛拒按
，

暖气
，

郁怒时病情加重
，

腹部刺

痛不移或 见肿块固定
，

舌紫有痕斑
，
脉涩或细弦

。

偏于血痰者
，

宜活血化痊散结
，

药用柴胡
、

赤芍
、

三棱
、

羲术
、

桃仁
、

红花
、

积实

等
�偏于气滞者

，

宜理气疏肝
，

药用柴胡
、

积实
、

白芍
、

川芍
、

青

皮
、

川楠子
、

郁金
、

延胡索
、

香附等
。

脾虚积滞型
�

多见于胰腺炎的慢性过程
。

症见腹部胀满
，

食

后疼痛加重
，

纳呆恶心
，

便塘或便秘
，

苔腻
，

脉弦或滑
。

治宜健脾

宽中
，

消食导滞
。

方用香砂六君子汤合保和丸加减
�

党参�或太

子参�
、

白术
、

半夏
、

厚朴
、

陈皮
、

获答
、

积壳
、

山植
、

莱旅子
、

妙麦

芽等
。

慢性胰腺炎症情比较复杂
，

有些患者的胰腺可呈局灶性坏

死或广泛纤维化
，

引起胰腺泡和胰岛细胞萎缩或消失
。

有些慢

性胰腺炎易发展成胰腺癌
。

还有些病人可发生出血
、

糖尿病等

症
。

因而临床中当细审之
，

必要时作中西医结合抢救治疗
。

慢性

胰腺炎的调护非常重要
，
病人应该戒酒

，
注意饮食调摄

，

防止消

化道感染
，

减少诱发机会
。
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老年人夜间烦热 口苦咽干如何辨治�

答
�

老年人夜间烦热
，
口苦咽干

，

常见于阴虚内热
，
阳脏体

质
。

病源于肝肾阴血亏耗
，

阴虚火旺
，

热扰心神
。

阴虚生内热
，

热

耗津液
，

燥热再生
。

心绪烦劳
，

抑郁忧思
，

肝郁生热
，

胆热上溢
。

饮食失节
，

悠食香燥
，

胃肠积热
。

起居不慎
，

感受温邪
，

热郁气

分
。

房劳失度
，

耗损真阴
，
阳亢风动

，

虚实相互影响
，
互为因果

。

根据笔者经验
，

阴虚内热
，

津液亏耗
，

热灼津伤
，

心肺失养
，

为病之本
。

肝郁胆热上溢
，

感受温热之邪
，

患食香燥
，

胃肠积热
，

为病之标
。

故用滋阴降火
，

养血安神
，

增液生津为基本大法
。

根

据兼夹证候
，

再结合舒肝解郁
，

清泄肝胆
，

清泄肺胃
，

清热安神
。

急则治标
，

兼治其本
。

缓则治本
，

兼治其标
。

忌用一味苦寒泄热
。

要以壮水之主以治阳光
，

为基本原则
。

在治疗过程中
，

要使大小

便保持通畅
，

则内生之热才有外泄之机枢
。

节饮食
，

慎起居
，

调

情志
，

远酒色
，

三分治病
，

七分养病
，

尤为重要
。

在具体治疗中
，

还要注意药物的选择
，

才能恰到好处
，

从而

提高疗效
。

滋阴养血用生地黄
、

玄参
、

白芍
、

知母
、

龟甲
、

鳖甲
、

石

决明等
，

滋阴养血
，

育阴潜阳
。

养血安神用炒酸枣仁
、

柏子仁
、

百

合
、

夜交藤等
，

凉润清心
，
养血安神

。

增液生津用白茅根
、

天冬
、

麦冬
、

芦根
、

石解
、

天花粉等
，

泄热生津
，

凉润增液
。

舒肝解郁用

柴胡
、

郁金
、

积壳
、

沙苑子
、

合欢花等性味平和之品
，

用量宜轻
。

清泄肝胆用扼子
、

牡丹皮
、

黄琴
、

青篙
、

夏枯草等
，

清泄肝胆
，

疏

散郁热
。

清泄肺胃用黄琴
、

炒桅子
、

白茅根
、

知母
、

板蓝根
、

生石

汗等
，

清泄肺胃
，

直达病所
。

清热安神用桅子
、

黄荃
、

蝉蜕
、

黄连

等
，

清热除烦
，

热清则神静
。

曾治李某某
，

男
，

�� 岁
，

尝嗜烟酒
，

形体瘦弱
，

阴虚火旺
，

夜

间烦热
，
口 苦咽干

，

大便两 日一行
，

小便微黄
，

舌质干红
、

苔薄

黄
，

脉细数
。

证属阴虚内热
，

热扰心神
，

肝郁生热
，

胆热上溢
，

肺

胃津伤
。

治用滋阴降火
，

清心安神
，

疏泄肝胆
，

凉润生津
。

药用生

地黄
、

玄参
、

知母
、

鳖甲各 ���
，

白茅根 ���
，

郁金
、

炒桅子
、

黄芬
、

百合
、

蝉蜕各 �馆
，
天冬

、

石解
、

天花粉各 ���
，

甘草 ��
，
�日 �剂

，

缓缓调治
。

服药 �剂后
，

二便畅通
，

烦热
，
口苦

，

咽干消失
。

易以

白茅根 �馆
，

玄参 ���
，

桅子 ���
，

咸寒养阴
，

甘寒生津
，

清心除

烦
，
泡茶饮

，

每 日 �剂
，

取其服用方便
，

善后而安
。
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诊治抗磷脂抗体引起的自然流产需注意什么�

答
�

抗磷脂抗体是一种自身免疫抗体
，

包括狼疮抗凝物

��
�

���及抗心磷脂抗体�����
。

近年一系列的研究发现
，

这些

抗体的出现与复发性流产
、

死胎
、

死产及胎儿宫内生长迟缓关

系密切
。

本病属于中医
“
堕胎

” 、 “
小产

”
范畴

，

由于本病在教科书

中未能提及且本病辨证又有其特殊性
，

故诊治需注意如下几个

问题
。

在诊断方面
，
��� 是一种免疫球蛋白���� 和 ��� �

，

它存

在于系统性红斑狼疮�����患者血中
，

具有抗凝活性
。

���
�

一

与

���关系密切
，
它们常在同一患者身上共存

。

抗磷脂抗体的存

在导致胎盘血栓形成及梗死
，

可能是此类患者妊娠结局不良的

主要原因
，

复发性流产或反复胎儿死亡者的 ��� 及 ��� 升高

比较显著
。

复发性流产中
，
��� 阳性者可达 ���

，

在复发性流

产妇女中
，

凡抗磷脂抗体阳性者
，

妊娠失败率可达 ��
�

��
，

比较

��� 与 ��� 预测 ��� 患者胎儿可能丢失的价值
，
��� 更具

敏感性和特异性
。

因此
，

如仅检测一种
，

则以测定 ���则更为

可靠
。

在辨证方面
，
本病应重点注意病史

，

分析整体功能与局部

病变的关系
。

临床观察表明
，

本病以热伏冲任
、

损伤胎元
一

与气虚

血癣
、

胎元失固为主
，

而体质因素及免疫 自稳功能降低是本病

的内因
。

因此充分发挥中医整体功能的特色和预防为主尤为重

要
。

热伏冲任者
，

多为素体阳盛或阴虚
，
体内蕴热或孕期患热

病
、

温疟之疾
，

热移冲任
，

或七情过极
，

肝郁化火
，

扰动血海
。

症

见 口干烘热
、

性情急躁
，

孕前月经常先期而至
，

量多有血块
，

白

带量多色黄
，

苔薄舌偏红
，

脉弦
，

有反复流产的病史
，

血清 ���

阳性
。

气虚血疲者
，

多为察赋素弱而肾气不盛
，

反复流产致气滞

血痕
，

胞脉不畅
。

症见神疲乏力
，

易感冒常畏寒
，

面色不荣
，

心悸

气短
，

孕前月经常后期而至
，

色淡量少有血块
，

苔薄舌淡红边有

痪点
，

脉细弦
。

有胎儿宫内发育迟缓及流产病史
，
��� 阳性率

及 ��� 阳性率显著增高
。

在治疗方面
，

强调孕前与孕期治疗相结合
。

目前西医对本

病尚无满意方法
，

在孕 �周前用强的松每夭 ���� 与阿斯匹林

���� 同用
，

虽可使 ��� 降至正常
，

但存在着潜在致畸的风险
。

我们主张在孕前改善机体的内环境
，

并根据体质阴阳气血的盛

衰而施治
，

对于热伏冲任者用蛇琴合剂
，

药物为白花蛇舌草
、

地

骨皮各 ���
，

黄琴
、

牡丹皮
、

丹参
、

生地黄各 ���，

青篙
、

路路通各

�馆
，

熟大黄 ��等
。

药物组合突出清热
、

凉血
、

化窟
、

滋阴
。

对 于

气虚血癖者用蛇蔑合剂
，

药物为白花蛇舌草
、

黄蔑各 ���
，

补骨

脂
、

桃仁
、

淫羊蓉
、

我术各 ���
，

党参
、

路路通各 �馆
，
热大黄 ��

。

一般以 �个月为 �个疗程
。

对复发性流产患者应等 ���连续 �

次转阴后方能再孕
。

孕后仍应注意保胎
，

对该类患者建议服用

安胎颗粒剂�生黄蔑
、

黄荃
、

桑寄生
、

冤丝子各 ���
，

白花蛇舌草
、

竺麻根各 ����每 日 �剂
，

直至怀孕 �个月
。

观察表明
，

用药不仅

导致妊娠成功并可预防胎儿生长发育迟缓
，
而抗磷脂抗体滴定

度为监测疗效的良好指标
。
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