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祛风湿药配合活血药与单纯用活血药对偏瘫患者

血液流变学影响的对比研究
层 家 祥

’

摘要 目的
�

观察祛风湿药对偏瘫患者血液流变学的影响
。

方

法
�

将 �� 例偏瘫患者
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 口服

大秦芜汤加减
，

静脉滴注复方丹参注射液
�对照组用复方丹参

注射液
、

胞二磷胆碱静脉滴注
。

结果
�

治疗组血液流变学治疗前

与治疗后差异有显著性�尸��
�

���
。

而对照组仅个别指标差异

有显著性��� 。 �

���
，

治疗后治疗组全血粘度低切值降低幅度

显著优于对照组����
�

���
。

结论
�

祛风湿药有改善血液循环和

祛痪血作用
。

主题词 祛风湿药�药理学 偏瘫�中医药疗法 血液流变学�

药物作用

我们将 �� 例辨证属脉络空虚
、

风邪入中型偏瘫患

者随机分为治疗组和对撅组
，

在静脉滴注复方丹参注

射滚的同时
，

分别以 口服祛风湿药大秦芙汤加减和静

脉滴注胞二磷胆碱治疗
，

观察对比治疗前后血液流变

学的变化
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例偏瘫患者均为我眺 ����年� ���。 年

住院病人
，

随机分为治疗组与对照组
。

治疗组 �� 例
，

男

��例
，

女 �例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �

个月� �年
，

平均 �
�

�年
�
其中脑出血后遗症 �� 例

，

脑梗塞 �例
，

脑血栓形成 �例
，

伴高血压者 �例
。

对

照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例 �年龄 ����� 岁
，

平均

��
�

�岁 �病程最短者 �个月
，

最长为 �年半
，

平均病程

�
�

�� 年 �其中脑出血后遗症 �� 例
，

脑梗塞 �例
，

脑血

栓形成 �例
，

伴高血压者 �例
。

治疗组与对照组在性

别
、

年龄
、

病程方面无明显统计学差异 �尸��
�

���
，

具有可枕性
。

� 治疗及观察方法

两组病例治疗前均作血液流变学检查
，

停用影响

血液动力药物
。

治疗组用 ��葡萄糖注射液 �����加

复方丹参注射液 �����每 ���注射液相当于生药丹参

��
，

降香 ��
。

福建三爱药业有限公司生产
，

批准文号

��一 ����
，

闽卫药准字 ����第 ������号�静脉滴注
，

每日 �次
，
口服大秦先汤加减�秦芙

、

羌活
、

防风
、

桑枝
、

独活
、

地龙
、

全蝎
、

葛根
、

威灵仙
、

乌梢蛇为主药�
，

每 日

贵州省遵义市人民医院中西医结合科
，

遵义市万里路 ���

号��������

收稿日期
�����一��一 �导�修回日期

�����一��一 ��

�剂
，

文火煎 �����
，

分 �次服
。

连用 ��天为 �疗程
，
�

疗程后复查血液流变学
。

对照组
�

用 ��葡萄糖注射液 �����加复方丹参

注射液 ����� 生 产 厂 家 同 上 �
，
��葡 萄糖 注 射 液

�����加胞二磷胆碱注射液 �
�

�� 静脉滴注
，

每 日 �

次
，

连用 巧 天为 �疗程
，
�疗程后复查血液流变学

。

� 结果

两组治疗前后血液流变学指标变化 比较
�

附表示

�附表见第 ��� 页下方�
，

将治疗组和对照组用药前后

血液流变学各项指标值
，

经过配对 �检验�数据以 厉士
，

表示�后
，

可以看出
，

活血药物复方丹参住射液有降低

全血粘度
，

降低血沉和纤维蛋白原的作用
，

但仅全血粘

度低切治疗前后比较差异有显著性���。 �

���
。

治疗

组全血粘度高切
、

全血粘度低切
、

血浆粘度
、

红细胞压

积
、

血沉
、

纤维蛋白原治疗后与治疗前比较均有显著降

低�尸 均��
�

�� �
。

治疗后治疗组全血粘度低切值降低

幅度显著优于对照组 �尸 均��
�

���
。

� 讨论

在我们用祛风湿药治疗偏瘫中
，

发现祛风湿药对

血液流变学有影响
。

经过系统观察发现
，

祛风湿药配活

血药有明显的改善血循环
，

降低血液粘稠状态
，

促进血

液运行的作用
，

比单纯用活血药作用更明显
，

证明祛风

湿药存在活血化疲的作用
。

中医认为离经之血即为痕血
，

而现代医学认为
，

高

粘滞综合征类似中医血癖证
，

血液流变学的检测方法

则是诊浙血痪证的实验室依据和评价活血化寮疗效的

客观指标
，

祛风湿药的活血作用从附表中血液流变学

的各指标的观察中已经证明
。

中医学已有较多记载
，

如

荆芥
“
下疲血

”
���本经 ���

，

白芷
“
破宿血

”
��� 日华子本

草 》�，

羌活
“
通畅血脉

”
���本草汇言���等

。

现代中药药理

研究也表明���
，

多数祛风湿药具有扩冠
、

扩外周血管
，

降压降脂
，

改善循环
，

改善神经体液调节作用
，

减轻血

液粘滞
，
以及抗炎

、

抗凝
、

抗血栓形成等多方面的药理

作用
。

从而揭示了祛风湿药在治疗无形疲血方面更具

有科学性和广泛性
。
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