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面 目浮肿
，

肌肤晦黑
，

脉沉数有力
，

喻氏以为阳邪入

于阴之证
，

是以 人参败毒散煎服
，

嘱用厚被围椅上坐定
，

置火其

下
，

良久又进前药
，

如此二时之久
，

皮间津润总未干
，

是晚只下

痢两次
。

已后改用补中益气丸
，

不旬 日而痊愈
。 “
故凡遇阳邪陷

入阴分
，

如久疟久痢久热等症
，

当识此意
，

使其缓缓久久
，

透出

表外
，

方为合法
。 ”
这便是喻 氏急流挽舟治疗痢疾的一独特疗

法
。

这
一

疗法有独创见解
，

为治疗痢疾开辟了新的途径
。

攻补相益
，

消胀有三
�

他对腿胀一症有独到的见解
。

在病因

方面
，

他认为
“
凡有症癖

、

积块
、

痞块即是胀病之根
，
日积月累

，

腹大如箕
，

腹大如瓮
，

是名单腹胀
” ，

有在病机方面提出水裹
、

气

结
、

血凝之说
，

他认为
“
单腹胀

，

则中州之地久窒其四运之轴
，

而

清者不升
，

浊者不降
，

互相结聚
，

牢不可破
，

实困脾气之衰微所

致
，

而泻脾之药尚敢漫用乎�
”
他说

“
盖传世诸方

，

皆是悍毒攻劫

之法
，

伤耗元气
，
亏损脾胃

，

可一不可再之药
，

纵取效于一时
，

倘

至腹肿则更无法可疗
。 ”
他创拟了治胀三法

，
以纠医家之偏

。 “
培

养 一 法
，

补益元气是也 �招纳一法
，

升举阳气是也
，

解散一法
，
开

鬼门洁净府是也
” 。

并称
�“
三浊不言泻

，

而泻在其中矣
，

无余蕴

矣
” 。

究朦胀
一

症
，

总属本虚标实
，

喻氏熔攻
、

补
、

消于一炉
，

不浪

投攻劫之剂
，

诚可取之法
。
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益智药物与归经人脑

益智药物是指能促进学习记忆和思维
，

具有益智作用的中

药
，

其归经范围较广
。

按归经的含义及药物归经的依据
，

药物归

经应是此药最终对所归属的脏腑或经络产生药效作用
，
如五味

子能安心神
，

其药效部位在心
，

故归心经
�
其在安神的基础上又

能益智
，

智慧是脑的功能
，

此时的药效部位在脑而不是在心
，

按

药物归经的依据应是归经入脑而不再是心
。

但归经理论中尚无

归经入脑之说
。

脑为元神之府
，

在人体的精神
、

思维乃至许多功

能活动中起着极为重要的作用
，

作为脏象系统的一部分
，

却无

药物归经入脑之说
，

这不能不说是中医归经理论的不足
。

随着

脑疾病危害的突出
，

中医对归经研究的深入以及对脑的认识的

加深
，

提出并研究药物归经入脑
，

提高药物治疗脑病的疗效具

有重要意义
。

� 归经的含义及药物归经的依据

厉代本草都没有关于归经概念的确切记载
。

一般的理解

是
�

归经是指药物对机体某 一部分的选择性作用
。

即药物作用

�机体后
，

其药效能够调节某脏
、

某腑或某经络的功能
，

既认为

该药归某经
。 “
归

” ，

应是指药物药效的归属 �“ 经
” ，
应理解为是

建立在脏腑
、

经络理论之上的功能单位
，
是药物药效作用的部

位
，

不能单纯认为是经络
。

归经药性的理论依据有机体因素
、

药物特性和临床疗效 �

个方面
，

其中以临床疗效为其主要依据
。

金
、

元以来
，

药物归经

的论述
，

无论是以脏腑理论
，

还是以经络理论
，

都是建立在药效

作用基础之
�

�的
。

如黄连能清心火
，

因而归心经 �柴胡能疏肝理

气
，

故归肝经
�
桂枝能治太阳病

，

故归太阳经等
。

� 传统中医对益智药物的认识

中医认为
，

思维
、

记忆是脑的功能
。

如《本草备要 》云 �“
人之

记性
，

皆在脑中
。 ” 医林改错 》云 � “

灵机记性在脑
。 ”
益智药物的

作用机理主要有以下几个方面
�
一是补脑益智

。 “
人之记忆皆在

脑中
” ，

故补脑能增强记忆
。

如《本经 》记载胡麻仁具
“
补脑髓

”
和

“
耳 目聪明

”
之功

。

另外
， “
脑为髓之海

” ，

故填补督脉精髓
，

亦可

补脑益智
，

如鹿茸
、

龟甲
、

补髓丹等方药
。

二是养心益智
。

传统中

医把脑的功能分归于五脏
，

其中以心最为重要
。

故有养心可以

益智的观点
。

如安心神而益智的方药有五味子
、

镇心丹等 �养心

血而益智的有当归
、

地黄
、

何首乌
、

天王补心丹等
�

益心气而益

智的有党参
、

黄蔑
、

人参养荣汤等
。

三是补肾益智
。 《灵枢

·

经

脉 》云 � “
人始生

，

先成精
，

精成而脑髓生
。 ”
故脑髓的形成和发

育
，
与肾的关系极为密切

。 《灵枢
·

海论第三十三 》云 �“
髓海有

余
，

则轻劲多力
，

自过其度
，

髓海不足
，

则脑转耳鸣
，

胫酸眩 冒
，

目无所见
，

懈怠安卧
” ，

故有补肾填精
，

健脑益智之说
。

药物有肉

从蓉
、

桑缥蜻
、

杜仲
、

构祀子等
。

四是调脏益智
。

脑的功能还 与

肺
、

脾
、

肝等脏器有关
。

如健脾强意的获等
、

归脾汤等
。

五是利窍

益智
。 《素间

·

生气通天论 》谓
“
九窍… … 皆通 乎天气

” ， “
服天

气
，

而通神明
，

失之则内闭九窍
” 。

九窍乃脏气出入之处所
，

精气

所注之门户
，
对人脑的影响很大

。 《本经 》有
“
通利九窍而不忘

”

的通草
�
还有

“
利九窍

，

益智慧
，

耳 目聪明
，

不忘
，

强志
”
的远志

。

此外
，

利窍益智之法还包含芳香开窍
、

通利血脉
、

祛痰化浊等方

面的内容
。

如曹蒲有化痰浊
、

开心孔而不忘的功能
�丹参则活血

祛痪以通利心脉而益智
。

由于脑与心
、

肾的关系较为密切
，

因此

中医传统上将益智药物的归经主要归为心经
、

肾经为主
。

� 益智药物应归经人脑

中医认为脑为奇恒之腑
，

把脑的功能统归于心
，

而分属 于

五脏
，

把脑的功能分散在五脏六腑之中
。

将对脑有作用的药物

的归为心经
、

肾经或其它脏腑经络
，

这既不符合实际
，

也不符合

归经的含义
。

脑无论从形态还是从功能上都具有脏的性质
，

这

一点为越来越多的学者所接受
，

而且它是 人体中最重要的器

官
，

对这一点古今的认识是一致的
。

我们应认识到中医将脑放

在从属于心的位置
，
是受历史条件等原因的限制

。

因此不应仅

仅将脑局限于奇恒之腑
，

其与五脏六腑有一定的联系
�

但其功

能不应从属于五脏六腑
，

应具有独立性
。

记忆和思维是脑的功能
。

从益智药物的作用机理 可以看

出
，

益智药物之所以具有益智作用
，

是因为它们直接或间接地

对脑产生了药效作用
，

改善了脑的功能
，

促进了学 习记忆和思

维
。

其最终临床药效定位是脑
。

现代药理亦证明益智药物大多

具有促进脑内有关神经递质的分泌或促进脑内蛋白质的合成

等作用
，

这也说明益智药物的药效作用部位是脑
。

根据归经的

含义及药物归经的依据
，

应归经入脑
。

� 益智药物归经人脑的意义

中药中具有益智作用的药物众多
，

其药物的归经涉及范围

较广
，

这就给益智药物的临床运用及研究带来不便和困难
。

将

益智药物归经入脑
，

抓住了益智药物共性
，

扩大了药物归经的

范围
，

解决了对脑有作用的药物的归经与其作用部位不符的矛

盾
，

既突出了脑的重要性
，
又能使临床用药定位明确

，

有助于对

益智药物的筛选
。
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