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例
，
占 ��

�

��
，

其中低于 ���者 �� 例
，
占

��
�

��
。
�� 细胞具有淋巴细胞的某些特征

，

又具有粘附能力和免疫调节功 能 “ ，。

有 报 道

�� 细胞对肿瘤和微生物具有细胞毒作用
，

在

病毒感染初期
，
�� 细胞活性缺陷

，

可引起心

肌损害的扩散
。

动物实验曾发现 �� 细胞活性

对柯萨奇 �病毒有一定抵抗 力
‘�’ 。

��������

等发现反复发作性心肌炎患者
，

其中���患者

的 �� 细胞活力降低
，

并且在健康人和其他心

脏病患者中进行对照比较而证实
‘�’ 。

我们工作

证实
，
本组患者经用玉屏风散为主的中药治疗

后
，
�� 细胞活性明显提高 ����

�

����
，
与此

同时患者的临床症状较前好转
，

心电图明显改

善
。

�� 味中药的体外筛选结果亦表明
，
能 使

�� 细胞活性提高的药物有黄茂�黄精�
、

白术
、

防风
、

北沙参
、

麦冬
、

五味子
，

符合玉屏凤散

及生脉饮的药味组合
。

说明玉屏风散和生脉饮

能提高免疫功能
，

随症加味用于治疗柯萨奇 �

病毒性心肌炎是有效的
。
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补气行滞法治疗脊神经肿瘤术后肠麻痹 �例

北京天坛医院 吴 紫 兰

陶 火 ，
男

，
��岁

，
住院号 �����

。

因患脊髓 �一�

混合型胶质瘤
，

于 ����年 � 月 �� 日行切 除 术
。

术

后 �小时出现应激性溃疡
，

多次喷射状吐血
，
持续 �

天
，

经胃管注入冰盐水和正肾上腺素后方止血
，

约失

血 ������
，
患者继而出现腹胀

、

不能进食
，

不能排

气
、

大便不通
、

小便滋留等症状
，
曾采用负压吸引

、

肛管排气
、

肌肉注射新斯的明及 口服消胀片均无效
，

靠抽有萄搪
、

输血维持生命
。

患者病情危重
，

于 ����

年 �� 月 �日请中医诊治
。

刻诊
�

腹胀难忍 �天
，

神清
，
倦怠

，
乏力

，

气短
，

不能进食
，

偶进少量水分
，

稍不慎即吐
，
呕吐物为枯

液及血丝
，
两下肢瘫痪

，
大便十日未解

，

小便醋留
，

现保留导尿管
，
舌质淡

、

苔黄腻
，
脉沉细竭

。

检查见

院腹高度膨隆
，

按之硬满无压痛
，
叩之鼓音

，

肠鸣音

减少
，
血压 ����������

，

心率 ��� 次�分
。

西医诊

断
�

肠麻痹
。

中医辨证属脾虚腹胀
，
治宜补气行滞法

。

处方
�

党参 ��克
，

获芬 ��克
，
白术 �� 克

，

降香 �� 克
，

沉

香面�冲服��克
，
乌械骨 �� 克

，
砂仁 �� 克

，
芒硝 ��

克
，
大黄 �克

，
槟椰 �� 克

，

积壳 �� 克
，

厚朴 �� 克
，

白及 �� 克
，
藕节 �� 克

，
炒莱旅子 �� 克

。

水煎服
，
每

日一剂
，
一 日服二次

。

�剂药后患者即感肠鸣
，
矢气

，

腔腹胀大减
，

翌

日排出少量粪便并能进食
。

连服 �剂后大便完全恢复

正常
，
食欲良好

。

��剂后小便白行排出
，

摘除导尿管
，

两下肢活动能力逐渐恢复
。

按
�

腹胀一证
，
其病机不外虚

、

实两因
。

实则多

由邪气所犯
，
虚则多由脾肾气虚运化失常

，
阻碍气机

所致
。

治疗腹胀最忌一见胀满叩用散气耗气之品
，

所

以应根据不同病机
，

予以辫证施治
。

实证气滞者
，
宜理气� 饮食停积者

，
当去共食积

，

血疲阻滞者
，

当活血化痪
。

凡虚证胀满
，
皆应补虚为

主
。

可遵
《
素问

·

至真要大论
》
云

� “
塞因塞用

，
通 因

通用
，

必伏其所主
，

而先其所囚
”
的原则

，
培补正气

，

使正气白复而邪气消散
，

胀满自除
。

本例患者手术后合并大出血
，
大伤元气

，

且胃中

注入冰盐水又克伤脾胃之气
，
导致脾胃气机升降失常

，

痰湿
、

痕血郁阻中焦而致胀满
，
大肠传送无力而大便

不通
，

肾气不足
，
膀胧气化不利

，
致小便沸留

。

本方

以补气为主
，
培补脾胃之气

，
酌加理气

、

降
全
�

、

通下
、

止血收敛药
。

药证合拍
，
升降失常复元

，

腹胀白除
，

二便通利
，

获得良好治疗效果
。
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