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中医如何治疗肝癌高危患者�

答
�

多数常见恶性肿瘤均可发现与之相关的危险因素
，

长

期处于这些危险因素者其肿瘤发病率升高
。

就肝癌而言
，

有慢

性肝炎史特别是乙型肝炎血清标志物阳性者高 于无慢性肝炎

史者
，

有肝硬化史者高于无肝硬化史者
，

有肝癌家族 史者高 于

无肝癌家族史者
，

男性高于女性
，

�� 岁以上者高于 �� 岁以下

者
。

在这些人群中进行肝癌普查可早期发现病例
，

并予早期治

疗可提高疗效
。

慢性乙型肝炎
、

乙肝后肝硬化
，

有肝癌家族史者

伴血清甲胎蛋白�����低浓度���一��如���
，
正常���腮���

持续阳性者
，

其肝癌的发病率更大
。

对肝癌高危对象进行中医

辨证治疗
，

具有降低或防止肝癌发病的意义
。

按中医理论分析
，

肝癌高危对象由于肝病 日久
，

处于正虚邪实状态
，

宜针对不同

病情以扶正培本或祛邪安正法可取得效果
，

常用中医辨治有以

下 �法
。

健脾益气法
�

适用 干脾胃气虚者
，

症 见面色不华
，

神倦乏

力
，

纳差
，

餐后 胃皖胀
，

或有腹胀便澹
，

气少懒言
，

舌淡红边有齿

印
，

舌苔薄白
，

脉细软
。

方用六君子汤或补中益气汤加减
，

药如

党参
、

白术
、

炙黄茂
、

袂菩
、

制半夏
、

陈皮
、

炙甘草等
。

滋补肝肾法
�

适用 于肝肾阴虚者
，

症 见肝区隐痛或兼灼热

感
，

腰膝酸软
，

目糊头晕
，

食欲减退
，

手足心热
，

或有下午低热

��� �一����
，
口干

，

少寐心慌
，

牙龋出血
，

尿黄
，

舌红或剥苔质

红
，

脉细弦
。

方用知柏八味汤加减
，

药如知母
、

黄柏
、

生地黄
、

女

贞子
、

山药
、

牡丹皮
、

山茱英
、

构祀子
、

炙鳖甲
、

炙龟甲等
。

柔肝健脾法
�

适用于肝脾两虚者
，

症见肝区隐痛
，

乏力
，

目

糊头晕
，

食少 口干
，

餐后 胃院作胀
，

或有便塘
，

舌红或淡红
，

脉细

等 方用 贯煎合四君子汤加减
，

药如北沙参
、

麦冬
、

构祀子
、

当

归
、

炒白芍
、

炒白术
、

知母
、

川棣子
、

党参
、

袂等
、

甘草等
。

疏肝理气法
�

适用于肝气郁结者
，

症 见肝脾区胀痛
，

且每因

情绪波动而发作或加重
，

头胀头晕
，

心烦少寐
，
口苦胸闷

，

纳少
，

大便难下
，

脉弦
，

舌边红
、

苔薄白等
。

方用柴胡疏肝饮加减
，

药

如柴胡
、

郁金
、

当归
、

白芍
、

八月札
、

积壳
、

川芍
、

白术
、

牡丹

皮
、

陈皮等
。

清化湿热法
�

适用于肝胆湿热者
，

症 见肝 区闷胀
，

胸闷欲

呕
，
口 苦食少

，

倦怠乏力
，

舌苔黄腻
，

舌质红
，

脉弦或濡
。

方用小

柴胡汤合黄连温胆汤加减
，

药如柴胡
、

制半夏
、

黄答
、

陈皮
、

获

芍
、

茵陈
、

炒竹茹
、

积实
、

厚朴
、

桅子等
。

鉴 于 ���低浓度阳性者有癌变倾向
，

在上述治法的基础

上宜加自花蛇舌草
、

七叶 一 枝花
、

白英
、

白毛夏枯草等解毒抑癌

药�选用 �一�味�
。

凡有面色晦暗
、

肝掌
、

蜘蛛痣
、

肝脾肿大等疲

血症状者加丹参
、

赤芍
、

土鳖虫
、

桃仁等活血化痕药�选用 �� �

味�
，

有利 于提高疗效
。

上海市纺织第二医院 �������� 林宗广

心理性咳嗽有何特征� 如何治疗�

答
�

心理性咳嗽的病因与精神心理因素有关
。

本病多发生

于 ��一�� 岁以 上中年妇女
，

男性患者较少
。

其特征是
�

咳嗽梅

因精神紧张或情绪波动时发作
，

呈阵发性剧咳
，

甚则曲背弓腰
，

胸胁胀痛
，

小嫂不约
。

惟寐时不咳
，

睡眠如常
。

中医学中无此病

名
，

但比照其临床表现与《内经 》中所谓
“
肝咳

” 、 “
心咳

”
有相似

之处
。

如 《素问
·

咳论 》谓
�“
肝咳之状

，

咳则两胁下痛… … ” �“ 心

咳之状
，

咳则心痛
，

喉中介介如梗状… … ” 。

笔者对此类咳嗽常

用镇肝养心药并辅以心理治疗
。

现举例如下
。

王某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �� 月 � 日初诊
。

主诉
�

常 于初冬或

早春发生咳嗽
，

己连发 �年
，

服镇咳
、

消炎药无效
。

此次发作已

近 �年未愈
。

诊见咳嗽阵发
，

连声不断
，

甚至面红
，

腰曲
，

呛吐
，

出汗
。

咽�一 �
，

但有异物感
，

常刺激咳嗽
，

两肺听诊呼吸音粗糙
，

未闻哮鸣音
、

罗音
。

� 线胸透
�

肺纹理增粗
。

舌红
、

首薄黄
，

脉弦

数
，

夜寐如常
，

饮食不减
。

从患者谈吐中
，

知平素情激易怒
，

多愁

善感
，

病属肝
，

波及心肺
。

析其病机
，

肝气偏亢
，

扰 �心志门子病

及子 �
，

逆其肺气 �木旺侮金 �
，

故咳嗽作
，
入阴心肝气 平则咳嗽

�卜
。

本
“
见咳休治咳

”
之义

，

重在治肝
。

药用生褚石
、

石决明�均先

煎�各 �馆
，

钩藤�后入����
，

生白芍 ���
，

镇肝平肝
�‘
般甘草 ���

，

淮小麦 ���
，

大枣 �枚�即甘麦大枣汤 �
，

定志缓急
�
百合 �馆

�

生

地黄 ����即百合地黄汤 �
，

养心益肺
。

本方连服 �剂
，

咳减 大半
，

胸胁疼痛亦明显减轻
，

继服 �剂
�

咳 止
。

嘱患者经常注意调 节情

志
，

安定心神
，

以免再发
。

笔者运用此方治疗此类咳嗽 �� 余例
，

均有较好效果
。

江苏仪征市中医院 ����理。��� 孙 浩

怎样辨治慢性胰腺炎�

答
�

慢性胰腺炎主要表现为腹痛
、

腹泻
、

慢性消化不良
，

容

易反复发作
，

是胰腺慢性炎性病变
，

临床 上容易误诊为慢性 胃

炎等病
。

借助实验室检查
，

可 见血清淀粉酶和尿淀粉酶轻度 升

高
��超或 �线腹部平片 见有胰腺钙化

、

增大或萎缩等
，

可明确

诊断
。

慢性胰腺炎属中医学
“
脾心痛

” 、 “
结胸

” 、 “
胃肮痛

”
等范

畴
。

具体辨证治疗有以下几种
。

湿热结滞型
�

常见于慢性胰腺炎急性发作 症见院腹胀满
�

疼痛拒按
，

或痛窜胁背
，

暖气恶心
，
口 干 口 苦

，

大便 不通
，

苔腻

黄
，

脉滑数
。

治宜通里攻下
。

方用清胰汤合大承气汤加减
�

柴胡
、

黄答
、

大黄
、

半夏
、

白芍
、

积实
、

木香
、

延胡索
、

厚朴
、

白花蛇 舌草
、

芒硝等
。

寒湿结滞型
�

多为慢性病程急性发作
。

症见肮腹反复剧痛
，

胀满难消
，

拒按汗出
，

呕逆不食
，

舌苔薄或厚腻
，

脉弦紧
。

治宜温

中导滞
。

方用大黄附子汤加减
�

大黄
、

附子
、

细辛
、

积实
、

厚朴
、

炮

姜
、

甘草等
。

气滞血癖型
�

此型多伴有胆囊炎
、

胆石症
、

胰腺假囊肿或癌
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变等
。

症 见院腹胀闷
，

疼痛拒按
，

暖气
，

郁怒时病情加重
，

腹部刺

痛不移或 见肿块固定
，

舌紫有痕斑
，
脉涩或细弦

。

偏于血痰者
，

宜活血化痊散结
，

药用柴胡
、

赤芍
、

三棱
、

羲术
、

桃仁
、

红花
、

积实

等
�偏于气滞者

，

宜理气疏肝
，

药用柴胡
、

积实
、

白芍
、

川芍
、

青

皮
、

川楠子
、

郁金
、

延胡索
、

香附等
。

脾虚积滞型
�

多见于胰腺炎的慢性过程
。

症见腹部胀满
，

食

后疼痛加重
，

纳呆恶心
，

便塘或便秘
，

苔腻
，

脉弦或滑
。

治宜健脾

宽中
，

消食导滞
。

方用香砂六君子汤合保和丸加减
�

党参�或太

子参�
、

白术
、

半夏
、

厚朴
、

陈皮
、

获答
、

积壳
、

山植
、

莱旅子
、

妙麦

芽等
。

慢性胰腺炎症情比较复杂
，

有些患者的胰腺可呈局灶性坏

死或广泛纤维化
，

引起胰腺泡和胰岛细胞萎缩或消失
。

有些慢

性胰腺炎易发展成胰腺癌
。

还有些病人可发生出血
、

糖尿病等

症
。

因而临床中当细审之
，

必要时作中西医结合抢救治疗
。

慢性

胰腺炎的调护非常重要
，
病人应该戒酒

，
注意饮食调摄

，

防止消

化道感染
，

减少诱发机会
。

江苏省盯胎县中医院�������� 陶春祥

老年人夜间烦热 口苦咽干如何辨治�

答
�

老年人夜间烦热
，
口苦咽干

，

常见于阴虚内热
，
阳脏体

质
。

病源于肝肾阴血亏耗
，

阴虚火旺
，

热扰心神
。

阴虚生内热
，

热

耗津液
，

燥热再生
。

心绪烦劳
，

抑郁忧思
，

肝郁生热
，

胆热上溢
。

饮食失节
，

悠食香燥
，

胃肠积热
。

起居不慎
，

感受温邪
，

热郁气

分
。

房劳失度
，

耗损真阴
，
阳亢风动

，

虚实相互影响
，
互为因果

。

根据笔者经验
，

阴虚内热
，

津液亏耗
，

热灼津伤
，

心肺失养
，

为病之本
。

肝郁胆热上溢
，

感受温热之邪
，

患食香燥
，

胃肠积热
，

为病之标
。

故用滋阴降火
，

养血安神
，

增液生津为基本大法
。

根

据兼夹证候
，

再结合舒肝解郁
，

清泄肝胆
，

清泄肺胃
，

清热安神
。

急则治标
，

兼治其本
。

缓则治本
，

兼治其标
。

忌用一味苦寒泄热
。

要以壮水之主以治阳光
，

为基本原则
。

在治疗过程中
，

要使大小

便保持通畅
，

则内生之热才有外泄之机枢
。

节饮食
，

慎起居
，

调

情志
，

远酒色
，

三分治病
，

七分养病
，

尤为重要
。

在具体治疗中
，

还要注意药物的选择
，

才能恰到好处
，

从而

提高疗效
。

滋阴养血用生地黄
、

玄参
、

白芍
、

知母
、

龟甲
、

鳖甲
、

石

决明等
，

滋阴养血
，

育阴潜阳
。

养血安神用炒酸枣仁
、

柏子仁
、

百

合
、

夜交藤等
，

凉润清心
，
养血安神

。

增液生津用白茅根
、

天冬
、

麦冬
、

芦根
、

石解
、

天花粉等
，

泄热生津
，

凉润增液
。

舒肝解郁用

柴胡
、

郁金
、

积壳
、

沙苑子
、

合欢花等性味平和之品
，

用量宜轻
。

清泄肝胆用扼子
、

牡丹皮
、

黄琴
、

青篙
、

夏枯草等
，

清泄肝胆
，

疏

散郁热
。

清泄肺胃用黄琴
、

炒桅子
、

白茅根
、

知母
、

板蓝根
、

生石

汗等
，

清泄肺胃
，

直达病所
。

清热安神用桅子
、

黄荃
、

蝉蜕
、

黄连

等
，

清热除烦
，

热清则神静
。

曾治李某某
，

男
，

�� 岁
，

尝嗜烟酒
，

形体瘦弱
，

阴虚火旺
，

夜

间烦热
，
口 苦咽干

，

大便两 日一行
，

小便微黄
，

舌质干红
、

苔薄

黄
，

脉细数
。

证属阴虚内热
，

热扰心神
，

肝郁生热
，

胆热上溢
，

肺

胃津伤
。

治用滋阴降火
，

清心安神
，

疏泄肝胆
，

凉润生津
。

药用生

地黄
、

玄参
、

知母
、

鳖甲各 ���
，

白茅根 ���
，

郁金
、

炒桅子
、

黄芬
、

百合
、

蝉蜕各 �馆
，
天冬

、

石解
、

天花粉各 ���
，

甘草 ��
，
�日 �剂

，

缓缓调治
。

服药 �剂后
，

二便畅通
，

烦热
，
口苦

，

咽干消失
。

易以

白茅根 �馆
，

玄参 ���
，

桅子 ���
，

咸寒养阴
，

甘寒生津
，

清心除

烦
，
泡茶饮

，

每 日 �剂
，

取其服用方便
，

善后而安
。

四川省西昌市人民医院�������� 赵复国

诊治抗磷脂抗体引起的自然流产需注意什么�

答
�

抗磷脂抗体是一种自身免疫抗体
，

包括狼疮抗凝物

��
�

���及抗心磷脂抗体�����
。

近年一系列的研究发现
，

这些

抗体的出现与复发性流产
、

死胎
、

死产及胎儿宫内生长迟缓关

系密切
。

本病属于中医
“
堕胎

” 、 “
小产

”
范畴

，

由于本病在教科书

中未能提及且本病辨证又有其特殊性
，

故诊治需注意如下几个

问题
。

在诊断方面
，
��� 是一种免疫球蛋白���� 和 ��� �

，

它存

在于系统性红斑狼疮�����患者血中
，

具有抗凝活性
。

���
�

一

与

���关系密切
，
它们常在同一患者身上共存

。

抗磷脂抗体的存

在导致胎盘血栓形成及梗死
，

可能是此类患者妊娠结局不良的

主要原因
，

复发性流产或反复胎儿死亡者的 ��� 及 ��� 升高

比较显著
。

复发性流产中
，
��� 阳性者可达 ���

，

在复发性流

产妇女中
，

凡抗磷脂抗体阳性者
，

妊娠失败率可达 ��
�

��
，

比较

��� 与 ��� 预测 ��� 患者胎儿可能丢失的价值
，
��� 更具

敏感性和特异性
。

因此
，

如仅检测一种
，

则以测定 ���则更为

可靠
。

在辨证方面
，
本病应重点注意病史

，

分析整体功能与局部

病变的关系
。

临床观察表明
，

本病以热伏冲任
、

损伤胎元
一

与气虚

血癣
、

胎元失固为主
，

而体质因素及免疫 自稳功能降低是本病

的内因
。

因此充分发挥中医整体功能的特色和预防为主尤为重

要
。

热伏冲任者
，

多为素体阳盛或阴虚
，
体内蕴热或孕期患热

病
、

温疟之疾
，

热移冲任
，

或七情过极
，

肝郁化火
，

扰动血海
。

症

见 口干烘热
、

性情急躁
，

孕前月经常先期而至
，

量多有血块
，

白

带量多色黄
，

苔薄舌偏红
，

脉弦
，

有反复流产的病史
，

血清 ���

阳性
。

气虚血疲者
，

多为察赋素弱而肾气不盛
，

反复流产致气滞

血痕
，

胞脉不畅
。

症见神疲乏力
，

易感冒常畏寒
，

面色不荣
，

心悸

气短
，

孕前月经常后期而至
，

色淡量少有血块
，

苔薄舌淡红边有

痪点
，

脉细弦
。

有胎儿宫内发育迟缓及流产病史
，
��� 阳性率

及 ��� 阳性率显著增高
。

在治疗方面
，

强调孕前与孕期治疗相结合
。

目前西医对本

病尚无满意方法
，

在孕 �周前用强的松每夭 ���� 与阿斯匹林

���� 同用
，

虽可使 ��� 降至正常
，

但存在着潜在致畸的风险
。

我们主张在孕前改善机体的内环境
，

并根据体质阴阳气血的盛

衰而施治
，

对于热伏冲任者用蛇琴合剂
，

药物为白花蛇舌草
、

地

骨皮各 ���
，

黄琴
、

牡丹皮
、

丹参
、

生地黄各 ���，

青篙
、

路路通各

�馆
，

熟大黄 ��等
。

药物组合突出清热
、

凉血
、

化窟
、

滋阴
。

对 于

气虚血癖者用蛇蔑合剂
，

药物为白花蛇舌草
、

黄蔑各 ���
，

补骨

脂
、

桃仁
、

淫羊蓉
、

我术各 ���
，

党参
、

路路通各 �馆
，
热大黄 ��

。

一般以 �个月为 �个疗程
。

对复发性流产患者应等 ���连续 �

次转阴后方能再孕
。

孕后仍应注意保胎
，

对该类患者建议服用

安胎颗粒剂�生黄蔑
、

黄荃
、

桑寄生
、

冤丝子各 ���
，

白花蛇舌草
、

竺麻根各 ����每 日 �剂
，

直至怀孕 �个月
。

观察表明
，

用药不仅

导致妊娠成功并可预防胎儿生长发育迟缓
，
而抗磷脂抗体滴定

度为监测疗效的良好指标
。

江苏省南通市中医院������� � 姚石安


