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帕金森病 ����������
，� ������� ���是一种病因

不明
、

慢性且进行侄加重的中枢神经系统变性病
，

属

中医老年颤证的范畴川
，

至今尚未找到一种肯定的方

法或药物能够根治此病
。

因此
，

笔者认为
，

采用多方

法
、

多途径的治疗思路
，

是临床上应该考虑的一个重

要课题
。

� �� 的治疗目标

�� 世纪 �� 年代
，

左旋多巴的面世
，

树立了内科治

疗 �� 的里程碑
。

至 目前为止
，

左旋多巴制剂仍然是治

疗 �� 的
“
金标准

”
药物

，

具有起效快
，

减轻症状明显等

优点
。

然而
， “
替代疗法

”
只能改善症状

，

而不能控制

�� 的进程
，

而且随着左旋多巴制剂应用时间的延长

和用量的加大
，

其治疗作用越来越小
、

毒副作用反而越

来越大
，

以致出现一系列麻烦的
、

难以克服的副反应
。

外科立体定向苍白球毁损术
、

丘脑毁损术
，

虽然近期疗

效较好
，

但远期疗效大多数不理想
，

因病例尚少
，

疗效

难以肯定
。

脑深部刺激术费用昂贵
，

尚难普及 �组织移

植术还处于实验室阶段
，

基因疗法的研究虽然提示了

美好前景
，

但于临床应用为期遥远
。

由于 �� 的病程

长
，

其性质是一种进展性的中枢神经系统变性病
，

虽然

难治
，

但同时也给我们提供了一个相当长的治疗时间
，

如何把握这个时机
，

客观地确立一个治疗 目标至关重

要
。

笔者在占有文献的基础上
，

结合临床实际
，

提出从

整体观念出发
，

调整 �� 患者的体质
，

延缓病情进展
，

减轻症状
，

最大限度地提高患者生活质量
，
以上可以作

为 �� 的治疗 目标
。

� �� 的治疗思路

围绕 �� 的治疗 目标
，

结合我们的临床体会
，

我们

认为采取多方法
、

多途径的综合治疗方法
，

比单一的药

物治疗或单一的手术治疗效果好
。

�
�

� 中西医结合治疗扬长避短
�

现代医学对 �� 的内

科治疗和外科治疗的优点和存在的问题已如前述
。

结

合近几年中医临床文献报道和我们的临床实践
，

我们

认为
，

中医治疗 �� 的优点在于重视人体整体观
，

是通
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过调整患者的体质偏差达到治疗 目的
，

这在本质上不

同于西医学的替代疗法
，

且毒副作用小
，

可 以长期服

用
，

远期疗效 比较好
，

如李庚和��� 以 中 医为主治疗

���� 例
，

在治疗过程中递减西药
，

其总有效率可达

��写
。

我们对长期服用美多巴而产生耐药现象的 ��

患者
，

多以滋阴活血为治法
，

用龟羚帕安丸 �我院内部

制剂�� 周左右
，

小量递减美多巴
，
�� �个月内美多巴

减 量 可 达 ���至 停 用
，

至 少 保 持 减 量 前 的 改 良

�������计分
，

���以上的患者可小于减量前的计

分
。

实践证明
，

中西医结合的方法可以明显减少美多巴

的副作用和用量
。

中西医治疗 �� 各有优势
，

两者相比

较
，

中西医结合治疗使许多优势可以得到互补
，

扬长避

短
、

各取精华
，

可以作为治疗 �� 的思路之一
。

�
�

� 药物疗法与非药物疗法结合治疗以提高疗效
�

据

文献报道
，

一些物理疗法和一些非药物疗法对 �� 有

一定的疗效
，

如陈一飞���根据高压氧可增强氧化过程

及超氧化物歧化酶的活性并增强对脂质过氧化物的清

除作用
，

是自由基对脑组织的损害减轻的原理
，

以高压

氧综合临床药物对 �� 例 �� 患者进行治疗
，

并与一组

�� 例单纯药物治疗进行对照
，

高压氧治疗组总有效率

为 ��
�

��
，

与单纯药物治疗组 比较有显著差异 �尸�

�
，

���
。

李清美等���采用低能量氦氖激光经鼻腔定向脑

照射治疗可以明显降低血浆胆囊收缩素����一 ��
，

临床症状可得到显著改善 �而对照组 �正常人�治疗前

后的 ���一�无明显差异
，

提示激光对 �� 的治疗机

理可能与改变 ���一�的脑内代谢
，

从而改善了多巴

胺系统的代谢障碍有关
。

康复医学对 �� 的运动功能

障碍有一定的治疗效果
，

国外曾有 �� 的运动疗法报

道 〔��，

包括呼吸训练
、

步行训练
、

站立训练
、

垫上训练
、

平衡机能训练
、

重心转移训练
、

姿势矫正训练
、

肌力增

强训练
、

伸展训练等内容
。

中医学以整体观念为指导
，

根据经络学说
，

采用一些非药物疗法可以起到辅助治

疗的目的
，

针灸疗法对 �� 的治疗有不少报道
，

如蒋达

树等���选用 曲池
、

太冲为主穴治疗 �� 有效率可达

��
�

��
。

焦顺发川曾发现了一个专门控制震颤的头针

治疗区
，

对以震颤为主要表现的锥体外系疾病有一定

的疗效
。

王玲玲等���根据《医学入门 》 “
凡药之不及

，

针

之不到
，

必须灸之
”
的经验

，

用艾灸熏灼大包
、

期门等
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穴
，

对改善僵直症状具有良好效果
。

我们在临床上采用

非药物疗法如针灸
、

脐疗
、

康复
、

激光定向脑照射等
，

取

得了比较满意的疗效
。

实践证明
，

非药物疗法与药物疗

法的综合应用
，

比单一的药物疗法效果更好
。

�
�

� 心理治疗与家庭护理结合以提高患者生活质量
�

�� 患者多见于老年人
，

而老年人常有
“
三忌

”

一一贫

困
、

孤独和疾病
，
��病人多数三者居二

。

其心理定势

常倾向于悲观
、

低沉
，

这种心理定势会通过神经内分泌

途径进一步加快 �� 的进展或严重影响到治疗效果
。

因此注重心理定势的调整是治疗 �� 的一个重要方

面
。

我们的
“ �� 专病门诊

”
要求应诊医师不仅要具备

较高的相关专业水平
，

而且必须具备一定的医学心理

学常识
，

在接诊过程中要进行
“
短期心理治疗

” ，

遵循接

受原则
、

支持原则和保证原则
，

认真倾听 �� 患者的叙

述
，

准确找出心理症结
，

从医学角度给予科学的解释
，

反复强调说明 �� 虽然是一种难治病
，

但是一种慢性

病
，

是可治的
，

并且是有效的
，

在心理上给患者以鼓励

和支持
。

同时
，

对患者的身心症状
、

不良心理社会因素

等病理机制加以说明
、

解释和一些药物疗效的保证
。

这

些短期心理治疗的临床价值
，

在 �� 患者身上并不逊

色于药物治疗的价值
。

�� 患者于门诊就医者为多数
，

这些患者更多的时间是在家里
，

由于不同程度的生活

不便
，

家庭护理就显得尤为重要
。

家庭护理的主要内容

是心理护理和生活护理
。

在心理护理方面
，

要求家庭成

员及亲属朋友充分给予爱心和理解
，

从心理上清除

�� 患者的孤独感
，

鼓励患者建立战胜疾病的信心和

勇气
。

对于运动障碍的患者
，

多给予热情的帮助
。

对言

语障碍的患者
，

要不厌其烦地倾听他们讲话等等
。

在生

活护理方面
，

要尽量给 �� 患者创造一个方便
、

安全的

环境
。

对于患者的生活起居
，

既要鼓励他们尽量自己完

成
，
又要给予及时和必要的帮助

。

� 新的医学模式将进一步完善 �� 的治疗方法

��世纪末
，

医学界提出了下一个世纪由单纯的生

物医学模式转换为心理 一社会 一 生物医学模式的观

点
。

这种宏观和微观相结合的医学模式
，

将进一步完善

许多疾病的诊疗方法和内容
，

将为许多疑难杂病的治

疗带来新的希望
。

为了多方法
、

多途径治疗 ��
，

我们

创建了国内首家
“
帕金森俱乐部

” ，

以俱乐部的形式把

�� 病人组织起来
，

在明确诊断
、

正规治疗的基础 上
，

对患者免费进行医药资询
、

治疗指导
、

健康教育
。

同时

也给患者之间提供一个相互交流的机会
，

使广大患者

建立起战胜 �� 的信心和勇气
。

做到充分认识 ���
，
正

规治疗 ��
。

患者之间结识朋友
，

保持联系
，

互相勉励
，

共同提高心理健康水平
。

广大 �� 患者通过俱乐部的

一系列活动
，

从精神到躯体受益匪浅
。

我们的
“
帕金森

俱乐部
” ，

是对医学模式转换的粗浅尝试
，

实践证明这

种尝试是有益的
。
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