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阿麒贴治疗癌症疼痛 ��� 例临床研究

蔡永敏
‘
李根林

“

摘要 目的
�

观察阿麒贴治疗癌症疼痛的疗效
。

方法
�

将 ��� 例

患者随机分为治疗组 ���� 例�和对照组 ���� 例�
，

根据疼痛分

级指数和止痛生效时间
，

并结合疼痛相似可比法和生活质量评

分
，

评 定 疗 效
。

结 果
�

治疗 组 总有 效 率 ��
�

���
，

显 效 率

��
�

���
，

平均生效时间 ��
�

�� 分
，

与对照组比较差异有显著性

����
�

���
。

且对钝痛
、

胀痛
、

刺痛
、

隐痛和绞痛等均有较好的镇

痛效果
，

治疗后还可显著提高癌症患者的生活质量�尸��
�

���
，

长期连续使用无成瘾性和明显毒副反应
。

结论
�

阿麒贴确有较

好的缓解癌痛效果
，

为临床治疗各种癌痛的安全有效药剂
。

主题词 疼痛
，

顽固性�中医药疗法 � 阿麒贴

阿麒贴系根据古方及临床实践
，

依据中医药理论
，

结合现代科学技术
，

通过反复的探索实验研制成的一

种外用贴敷止痛新剂型�巴布剂�
。

临床研究表明
，
该药

具有活血化癖
、

行气止痛
、

消肿解毒作用
，

治疗癌痛效

果显著
，

兹报告如下
。

� 临床资料

治疗组 ��� 例及对照组 ��� 例均系河南中医学院

医院和黄河中心医院 ����年 �月一 ����年 �� 月住

院患者
。

全组病例中除原发性肝癌 �� 例
、

胰腺癌 �例
、

原发性肺癌 �� 例系依据 ���
、

�型超声波
、

同位素扫

描
、

� 线片
、

纤维支气管镜等检查并结合临床体征作出

临床诊断�其中辅助检查至少两项联合诊断�外
，

其余

���例均经细胞学及病理学检查证实
。

观察对象的纳

入标准为已经病理和临床确诊且病情允许观察两个月

以上者
。

治疗组 ���例中
，

男性 ��例
，

女性 �� 例 �
年

龄 �
一

��岁
，

平均 ��
�

��岁 �诊断为原发性肺癌 ��

例
，

原发性肝癌 �� 例
，

胃癌 �� 例
，

胰腺癌 �例
，

大肠癌

�例
，

食管癌 �例
，

乳腺癌 �例
，

其他癌肿 �例 �轻度疼

痛 �� 例
，

中度疼痛 ��例
，

重度疼痛 �� 例
。

对照组

���例中
，

男性 ���例
，

女性 ��例 �年龄 �����岁
，

平

均 ��
�

��岁
�
诊断为原发性肺癌 ��例

，

原发性肝癌 ��

例
，

胃癌 ��例
，

胰腺癌 �例
，

大肠癌 �例
，

食管癌 �例
，

乳腺癌 �例
，

其他癌肿 �例 �轻度疼痛 � 例
，

中度疼痛

�� 例
，

重度疼痛 �� 例
。

两组在性别
、

年龄
、

病种
、

病情

程度等方面经统计学处理差异无显著性�尸��
�

���
。

基金项目
�

本研究为河南省科技攻关项 目临床部分���������

� 河南省中医药研究院
，

郑州市城北路 �号���。 。 。��

� 河南中医学院

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法
�

�

� 治疗方法
�

治疗组疼痛分级指数 �度者单用阿麒

贴
。

阿麒贴由阿魏
、

血竭
、

冰片
、

薄荷脑
、

肉桂
、

延胡索
、

丁香
、

细辛
、

醉香
、

川苟等药物组成 �河南中医学院中药

研究所提供
，

制剂号 �������
，
采用正交试验法优选出

最佳工艺
，

以水溶性天然和合成高分子材料为基质
，

配

合现代科技手段对药材进行有效成分提取
，

制成一种

新型的外用巴布剂膏药
。

每片面积 ��� � ����
，

外观

呈淡棕色
，

膏药均匀一致
。

应用时先将患处洗净
，

揩干
，

揭去药贴的塑料薄膜
，

将药膏贴于疼痛部位�阿是穴�
。

每次用量依患处面积大小而定
，

每日调换 �次
，
� 日为

�个疗程
，

可长期应用
。

若疼痛较重者可根据疼痛分

级指数联合用药
，

疼痛分级指数 �度用阿麒贴加解热

镇痛药
，
皿度用阿麒贴加弱阿片类药或加强阿片类

药
。

对照组单用西药治疗
，

所用药物据疼痛分级指数

而定
，
�度用解热镇痛药

，
�度用弱阿片类药

，
�度用

强阿片类药
。

�
�

� 观察指标
�

核心指标包括疼痛分级指数�����

和生效时间�����两项
，

辅助指标包括疼痛相似可比

法�����和生活质量评分��
��������两个方面�‘

，
�」。

�
�

� 评价标准
�
���评价标准分 �度

。
�度

�

无疼痛 �

�度
�

阵发性轻微痛
，

可忍受
，

能正常生活
、

饮食及睡

眠
，

非阿片类药物可解除
� �度

�

阵发性或持续性疼痛

较重
，

不能忍受
，
日常生活

、

饮食及睡眠受到一定影响
，

需要用弱阿片类药物止痛 ��度
�

剧痛难忍
，

不能正常

生活
、

饮食及睡眠
，

可伴植物神经功能紊乱
，

需要用强

阿片类药物止痛
。
��������标准分 � 级

�

正常
，

无主

诉
，

无病态
���� 分

�
能正常活动

，

症状轻微
�

�� 分 �能正

常活动
，

但稍吃力
，

有些轻微病态
�

�� 分
�生活能 自理

，

不能正常活动或工作
�

�� 分 �有时需要较多照顾
�

��

分 �需要较多生活照顾和医疗
�

�� 分
�无力

，

需要特殊

照顾和帮助
�

�� 分 �重度无力
，

需住院治疗
�

�� 分 �重

病
，

必须住院
，

积极支持治疗
�

�� 分
�垂死

，

迅速发展至

死亡
�

�� 分 �死亡
��分

。

�
�

� 按照分层随机设计方法分为治疗组和对照组
，

分

层指标为 ���
，

采用复合处理的对照方法观察自身治

疗前后的各组观察指标的变化
。

�
�

� 统计学处理
�

自身治疗前后的 ���和 ���等

定量指标采用 �检验 �定性指标采用 丫检验
。
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表 � 治疗组治疗前后 ���值比较 ‘ 士 、 �

疼痛性质

钝痛

胀痛

刺痛

热灼痛

绞痛

隐痛

刀割样痛

例数 治疗前 治疗后

��
�

��土�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

���士�
�

��
，

��
�

��士�
�

��
肠

��
�

��士�
�

��
渭

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士�
�

��
“

��
�

��士�
�

��
，

����������
��

与治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��

表 � 两组治疗前后 ���值比较呀士
、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组

���

���

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
璐 △

��
�

��士�
�

��
号

与本组治疗前 比较
， ， 尸� 。 �

���与对照组治疗后 比较
，△尸�

�
�

��
。

下表同

表 � 两组治疗前后 ��������值比较�牙士
��

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组 ���
��

�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��
� △

��
�

��士 �
�

��
“

� 结果

�
�

� 疗效标准���
�

无效
�

自身治疗前后 ���差值的均

值等于或小于 。 者 �部分缓解
�

自身治疗前后 ���差

值的均值大于 。 而等于或小于 �� 者 �明显缓解
�

自身

治疗前后 ���差值的均值大于 �� 而等于或小于 ��

者
� 完全缓解

�

自身治疗前后 ���差值的均值大于

��者
。

�
�

� 两组镇痛效果比较
�

治疗组 ��� 例
，

完全缓解 ��

例���
�

����
，

明显缓解 ��例���
�

����
，

部分缓解 ��

例 ���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总有效率 ��
�

���
，

显 效 率 ��
�

��� �对 照 组 ��� 例
，

完全 缓解 �� 例

���
�

����
，

明显缓解 ��例���
�

����
，

部分缓解 ��例

���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
，

显效率 ��
�

���
。

两组镇痛疗效比较差异有显著性�尸

��
�

���
。

�
�

� 两组止痛生效时间比较
�

治疗组 �� 例
，
�一�� 分

钟生效者 �� 例
，

��一�� 分钟生效者 �� 例
，

�� 分钟以

上生效者 �� 例
，

平均止痛生效时间 ��
�

�� 分 �对照组

��例
，
�� ��分钟生效者 ��例

，
�����分钟生效者 ��

例
，
��分钟 以上 生效者 �� 例

，

平均 止痛 生效时间

��
�

�� 分
。

两组 患者疗效 比较差异有 显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗前后 ���值比较
�

表 �示
，

治疗组患

者治疗后钝痛
、

胀痛
、

刺痛
、

绞痛
、

隐痛等均有较好缓

解
，

而热灼痛的稍次之
，

治疗前后比较差异均有显著性

����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ���值比较
�

表 �示
，

两组治疗前

后 ���值比较差异均有显著性
，

治疗后组间 比较差

异亦有显著性�尸 均��
�

�� �
，

治疗组明显优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后 ��������值比较
�

表 �示
，

两组治

疗后 �����
���值均有明显提高

，

治疗前后 比较差异

有显著性
，

治疗后组间比较差异亦有显著性 �尸 均�

�
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

� 讨论

癌痛是癌症患者在各种有害因素刺激下产生的疼

痛
。

随着癌症诊断与治疗的进步
，

以及有关疼痛的生理

学
、

药理学与心理学的深入研究
，

在对疼痛原因的探

索
、

止痛手段的选择
、

用药组合的更新
、

麻醉性镇痛药

成瘾性的预防等方面
，

都有新的进展
。

但西药常有胃肠

道的刺激症状和骨髓抑制等副反应
。

不少病人因顽固

性疼痛不能缓解
，

而影响有效抗癌计划的顺利进行
。

中

医在癌症疼痛治疗方面有自己独特的优势
。

中医认为
，

导致癌症疼痛的病因很多
，

既有外感六淫
，
又有内伤七

情
，

饮食劳倦
，

癌毒蕴积
，

痰饮疲血等
。

但其总的病机
，

不外乎虚实两大类
，

即属实的
“
不通则痛

” ，

包括癌毒蓄

积
、

寒邪凝滞
、

气机郁结
、

血脉疲阻
、

湿痰交结及热毒蕴

聚等 �种情况
�属虚的

“
不荣则痛

” ，

包括阳气亏虚
、

营

血不足及精气耗竭 �种情况
。

从临床实践来看
，

癌痛病

机多为虚实兼夹
，

寒热并存
，

气滞血癖
，

经络奎阻
，

不通

则痛
。

鉴于此
，

本课题在麒麟血散�宋
·

王怀隐《太平圣

惠方 ���和治诸瘤肿痛之方�明
·

王肯堂 《证治准绳���的

基础上
，

结合多年临床经验及现代研究成果加味化裁

研制成阿麒贴
，

由阿魏
、

血竭
、

冰片
、

薄荷脑
、

肉桂
、

细

辛
、

延胡索
、

丁香
、

察香
、

川芍等药物组成
。

方中阿魏
、

川

芍
、

细辛
、

延胡索活血化癖
，

理气止痛共为君药
�丁香

、

肉桂
、

血竭活血通络
，

消肿定痛共为臣药
�
冰片

、

薄荷

脑
、

庸香芳香透达
，

通脉消肿痛共为佐使
。

诸药合用
，

共

奏活血祛癖
，

消肿散结
，

通经定痛之效
，

从而使气机行
、

血疲通
、

脉络畅
、

肿痛消
，

达到治疗癌痛的目的
。

加之本

药采用外治方法
，

充分发挥了中医
“
内病外治

”
的优势

，

并采用了巴布剂这一新型膏药
，

具有贴用方便
、

药味馥

香
、

洁净而不污染服装以及可随肿块和疼痛的范围大

小而任意敷贴等优点
，

较一般外用膏药优越
，

故十分便

于临床推广应用
。
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