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马 骥 验 案 三 则

黑龙江省中医研究院 马 龙 侨

马骥老中医系黑龙江中医学院著名教授
，

出身于中医世家
�

幼承家学
，

少年时即随祖父

承先公学医
，

后又求学 于 哈 尔 滨医学专门学

校
，

家传师授
，

颇得教益
。

他 在 近 半 个世纪

中
，

把全部精力倾注于医疗事业
，

积累了丰富

的临床经验
。

现整理验案三则介绍于下
。

例一
�

马 � � ，

女
，
��岁

。

患 者 自 ����

年 �月发病
，

初感头胀眼花
，

不能操理家务
。

逐渐证情转重
，

头胀作痛
，

眩晕如乘舟车
，
两

目涩疼
，

视力减弱
，

胸闷气短
，

泛恶欲呕
，

便

秘腹胀
，

痛苦至极
。
����年 �月 在 本 市某医

院
，

诊为
“
良性颅内压 增高症

” 。

于 ����年春

到北京某医院求治
，
首都某医院

，

同意哈市某

院诊断
。

因病势 日甚
，

乃开颅探查
，
但未能发

现病灶所在
。

术后其所有症状依旧不减
。

家人

�认为无望
，

出院返回哈尔滨
。

后经友人介绍
，

于 ���。 年 �月 �� 日来马老处诊治
，

诊时患者

精神委靡不振
，

自诉头胀痛甚
，

两目涩疼
，

视

物模糊不清
，

胸闷气短
，

频欲作呕
。

察其面萎

黄而微肿
。

目睛轻度突出
，

鼻流浊涕而不知自

理
，

语言尚清晰可辨
，
听力极差

，

起立与步行

均须人扶持
。

大便数日一行
，

小便色黄而少
。

视其舌象
，

其质红
、

苔花剥而黄燥
，

切其脉
，

弦细而滑
，

血压 �������毫米汞柱
，

问其性情

性格
，

其爱人谓
�

患者平素即性情急躁
，
多思

善怒
，

家人以为更年之期
，
未予介意

，

不料其

转发如此重症
。

马孝详察后
，

认为证乃七情过

极所致
。

因喜怒不节则伤脏
，

怒则气上
，

思则

气结
，

忿怒则肝伤
，

木 失 条 达
，

久 而肝郁化

火
，

致耗肝阴
，

肝阳亢而上僧
，

则血气随之
，

雍于髓海而不下
。

治当培阴制阳
，
柔肝凉血

，

忿风潜阳
。

乃处下方
�

生 地黄 �� 克
，
玄参 ��

克
，
羚羊角 �克 �另 煎

，

后 兑人�
，

条黄琴 ��

克
，
酒大黄 �克�后入�

，
生 白 芍 �� 克

，

怀牛

膝 �� 克
，
牡丹皮 �� 克

，

双钩藤 ��克�后入�
，

白菊花 �� 克�后入�
，

生龙齿
、

生牡砺各 �� 克

�碾细
，

先煎�
。

上药加水 ��� 毫升
，
用陶器以文

火煎之
，
取药汁 ��� 毫升

。

其渣再加水 ���毫

升
，

煎取汁 ��� 毫升
，
与前药汁混合一处

，
一

日分三次
，

食远温服
。

并嘱忌食脂膏厚味及虾

蟹等物
。

每 日煎服一剂
。

一周后来复诊
，

谓服

药三剂后
，

即感头胀目痛减轻 、 大便通利
，

呕

恶未发
。

察其舌
，

苔转薄白
，

脉象细滑
。

上方

服至 �� 剂
，

证情大好
，
乃依 原 方减其量三分

之一
，

嘱继服 �� 剂
。
�月 �� 日马老 应邀访其

寓所
，

患者在家门迎接
，

自谓近 日甚好
，

诸证

皆消
，

家务诸事均 自料理
。

嘱其惜神戒怒
，

安

心勿躁
。

次年从他人处得知
，
疗效巩固

，

其病

未再复发
。

例二
�

李 、 � ，

女
，

��岁
，
工人

。

该患者

于 ����年 �月在哈尔滨某医院诊为
“

限局性硬

皮病
” ，

曾以蜡疗
、

红外线
、

激素类药物治疗
。

以后又到上海某医院住院治疗两月余
，

经用电

疗及中药汤剂治疗
，

未效而返回哈尔滨
。
����

年夏
，
经人介绍请马老诊治

。

见患者形体消瘦
，

肌肤皱缩
，

步行艰难
，
胸

、

腹
、

腰
、

臀及四肢

皮肤多处大片角化
，

部分为暗褐色表面呈蜡样

光泽
，
触之干硬而痛

，

提之不能成皱褶
，
或如

脱抵之硬度
。

右膝屈曲受限
，
以手们其肌肤

，

则感灼手
，

视其面色红
，

舌深赤
、

苔薄白少
，

脉象数而滑
。

自诉口干甚而不欲多饮
。

马老诊

视后
，
认为此证应属

“
肌痹

”
之范畴

。

对此证之

病机治法
，

前辈尚少论述
。

依其证
，
肌肤之硬

化及千燥灼热
，
乃因营血之运行受阻

，

肌表之

孙络癖滞
，

久而肌肤失养
。

再参以形体
、

舌脉

与口干不欲饮等
，

亦可见其火邪深伏于血分
，
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为病之主因
。

乃拟以滋阴凉血
，

通络破癖
。

清

火解毒之法
，
处方如下

�

生地 �� 克
，

玄参 ��

克
，

丹皮 �� 克
，

地骨皮 �� 克
，

青篙 �� 克
，

丹

参 ��克
，

赤芍 ��克
，

桃仁 ��克
，

鸡血藤 ��

克
，
苏木 �� 克�捣碎�

，

白鲜皮 �� 克
，
当归尾

��克
，
忍冬藤 ��克�后下�

，

蒲公英 �� 克
，

连

翘 �� 克
。

煎法
、

服法
、

忌食 同 前例
。

上方

服至 �� 剂
，

加苦 桔 梗 �� 克
。

服至 �� 剂
，

体

力渐增
，

面唇红活
，

皮肤硬处渐显柔软
，

肌肤

之燥热亦解
。

依前方稍减其量再服
，

左膝活动

自如
，

按方续服两个月
，

周身肌肤竟柔软若常

人
。

为巩固疗效又胆�� 剂
。

时 过 两月
，

友人

来访告诉
，

患者已赴厂工作
。

例三
�

郭 � � ，

女性
，

�� 岁
，

工人
。

前曾

患右侧包裹性胸膜炎
，

经用抗瘩药
，

已基本治

愈
。

现证为每当中午 �� 时许
，
则有轻微恶寒

，

约 �� 分钟后即转发壮热
，

高 达 ��℃以上 ，

持

续至晚 �时
，

汗大出 而 热 始 退
，

其后心悸气

短
，

晕眩不能 自主
。

虽经 � 线 摄 片 及实验室

多方检查
，

但未见异常
。

曾用数种抗生素及安

宫牛黄丸等
，

均未收 效
。
����年 �月 �� 日慕

名来求诊于马老
。

见患者形体赢瘦已极
，
面色

虚黄
，

神情倦惫
，

目无精光
，

语音低微
，

肌表

无大热
，
但掌心灼热甚

，
口唇色红焦干

。

察其

舌
，
色深赤

，

若白厚燥
�

脉细数无力
。

自诉 口

苦
，

心烦
，

大便硬
，

小便黄而少
，

无食欲
，

发

热时则欲饮冷水
。

其双亲谓
，

女儿素来偏食
，

拒食肉蛋类
，

见以 休 质 痊 弱
，

踢发心悸
、

少

眠
，

及手足心入夜发热之候
。

马老诊视后
，

认

为该患者有阴虚
，

近复感染时疾
，
邪气内入

，

滞留少阳之位
，

虽无呕证及胸胁不适
，

然其往

来寒热及口苦
，
则仍为少阳病之主证

。

治当益

其阴精
，

壮水之主以制亢阳
，

则热可除
。

至于

往来寒热
，

治当不离少阳
，

须用和解之法
，

转

其枢机为宜
。

如此
，

乃以滋阴增液
，
和解少阳

之法
，
拟方如下

�

生地黄 �� 克
，

麦门冬 �� 克
、

天花粉 ��克
，
玄参 ��克

，
天 门 冬 ��克

，

柴

胡 ��克
，

青篙 ��克
，

地针皮 ��克
，

黄岑 ��

克
，

炙甘草 �克
，

煎服法同前二病例
。

服药 �

剂
，

复来求诊
，
谓其发热已轻微

，

体温最高达

��℃ ，

时间亦缩至三小时左右
�
饮食增进

，

心

中烦悸轻微
。

马老察其面色已透红活
，

舌苔薄

白湿润
，

惟气息细弱无力
， ’

语音低微
，

乃减原
’

方之药量三分之一
，

更增潞 党 参 �� 克
，

以甘

平之品
，

补中生津
。

服药四 日
，

体温复常
。

大

病初愈
，

三 日后
，

因劳复而寒热再发
，

壮热如

前
，
当依原方更加大青叶 �� 克

，

服 至 三剂
，

寒热中得发战汗
，

其后身凉神爽
，

食欲初开
。

惟大热解后
，

虚赢少气
，
乃依 《 伤寒论

》 麦门冬

汤方减半夏
，

加炒山药
、

玉竹
、

龙眼肉
、

女贞

子各 �� 克
，

连服 �� 剂而痊愈
。

马老谓
，

施治之术
，
重在立法

，

法之所出
�

基于辫证
。

若证情复杂
，

或病疾难愈
，

则非数

法并施
、

药味繁多
，

则难于取效
。
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中医药信息
·

由中国中西医结合学会�原中西医结合研究会�

主办的第三届活血化疲研究学术讨论会于����年�� 月

��日至��月�� 日在江西庐山召开
，
来自全国各省市

、

自治区的代表���人出席了会议
，
大会共征得论文 ���

余篇
，

评选出���篇论文参加本次会议交流井由出版社

出版会议论文专集
，

向国内外公开发行
。

这次学术会

议突出表明
�

活血化癖研究是我国中医
、

中西医结合

临床及实验研究中最为活跃
、

最有成效的领域之一
。

活血化痕研究不仅具有广泛的多学科
、

多层次组成的

专业人员
，
而且随着新技术的不断应用

，
诊断水平有

很大的提高
，

临床及实验研究也向更高的层次发展
，

取得了一批有较高水平的研究成果
。

会议选举了以陈

可冀教授为主任委员的第三届活血化癖专业委 员会
。

我国将开展国际针灸专业人员水平 考 试
�

目

前
，

考试条例草案
、

考试大纲草案和模拟试题等已经

完成
。

有关负责人介绍说
，

我国针灸已在近 �� �个国

家和地区普及推广
，

但长期以来
�

这些专业人员的水

平参差不齐
，

同时缺乏统一的考核标谁
。

为提高这些

人员的专业素质
，

促进针灸学术发展
，

我国针灸考试

中心
，

经过五年筹备完成了有关技术
�

�的准备
。

它将

对国际上针灸专业人员 的知识和 技能 进行 检测与评

定
。

考试大纲将由国际针灸考试委员会审订
、

�月家中

医药管理局批准后实施
。

这一工作获得了世界卫生组

织的支持
。


