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临 床 研 究

活血化疲法为主治疗出血性中风急性期 �� 例临床观察

孙 国 柱
’

摘要 目的
�

探讨活血化窟法治疗出血性中风急性期的效果
。

方法
�

以常规西药治疗为对照
，

观察活血化疲方药对患者意识

状态
、

运动功能的影响
，

并对两组疗效进行比较
。

结果
�

治疗组

�� 例
，

有效率 ��
�

��
，

对照组 �� 例
，

有效率 ���
，

两组疗效差

异有显著性�尸��
�

���
。

治疗组治疗后意识状态及运动功能评

分均显著提高�尸��
�

�� �
。

结论
�

活血化癖方药对出血性中风急

性期效果显著优于常规西药治疗
。

主题词 中风�中医药疗法 脑出血�中医药疗法 活血祛痢

出血性中风临床经过 凶险
，

病死率高达 ���一

���
。

探讨有效的治疗手段是改善出血性中风患者预

后的关键之一
。

近年来
，

学术界对活血化痕法治疗出血

性中风开展了一系列的基础和临床研究
，

但其结果尚

存异议
。

我们对出血性中风急性期患者应用活血化癖

法治疗
，

动态观察患者的意识状态
、

运动功能等临床症

状的变化
，

同时探讨了活血化癖疗法的可能作用机制
。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

全部病例为 ����年 �月� ���。 年 �月间住院的

出血性中风患者
。

病例选择和诊断按中华全国中医学

会 《中风病中医诊断及疗效评定标准户 〕 ，

发病时间不

超过 �� 小时
，
�� 示出血量�����者

，

所有病例随机

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

�� 报告示
，

被壳外

囊出血 �� 例
，

其中局限型 �例
，

扩展型 �� 例
�丘脑出

血 �例
，

其中局限型 �例
，

扩展型 �例
�小脑出血 �例

，

脑叶出血 �例
，

其中出血破入脑室 �例
。

中医诊断中经

络 �� 例
，

中腑 �� 例
，

中脏 �� 例
。

病程 �小时一�� 天
。

�������一����������评分 〔�〕�历士 、 �为 ��
�

�士 �
�

��
，

���������� 运动分级 〔�〕�牙士 ��为 �
�

��士 �
�

�
。

对照组

��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
。

平均 ��
�

�

岁
。

�� 报告示
，

被壳外囊出血 �� 例
，

其中局限型 �

例
，

扩展型 �� 例 �丘脑出血 �例
，

其中局限型 �例
，

扩

展型 �例
�小脑出血 �例

，

脑叶出血 �例
。

中医诊断中

经络 ��例
，

中腑 ��例
，

中脏 ��例
。

病程 �小时一��

河南省封丘县中医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

天
。

������� 一 ����������评分 �历士 ，�为 ��
�

��士

�
�

��
，
���������� 运动分级 ‘ 士 、 �为 �

�

�士 �
�

�
。

两组

临床资料均具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

患者入院后立即予以活血化癖法治疗
，

以

自拟活血化癖处方为主
，

同时配合辨证加减及临床对

症处理
。

处方 ��生大黄
、

芒硝
、

积实
、

胆南星
、

水蛙
、

苏

木
、

蒲黄
、

羚羊角等
，

每 日 �剂
，

浓煎取汁 �����
，
�一 �

小时 �次
，
口服

、

鼻饲
、

灌肠均可
，

取利则止
，

续用下方
。

处方 ��

桃仁
、

红花
、

苏木
、

川芍
、

怀牛膝
、

赤芍
、

白芍
、

水

蛙
、

羚羊角
、

三七等
，

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

取汁 ����

�����
，

轻症每 ���小时 �次
，

重症每 ���小时 �次
，

每次 ��� �����
，
口服

、

鼻饲
、

灌肠均可
。

所有患者均 于

入院后 用清开灵 注射液 �� � ����加 ��葡萄糖或

�
�

��生理盐水 �����
，

静脉滴注
，

每日 �次
。

对于昏迷

不醒者
，

加安宫牛黄丸化水鼻饲或灌肠
，

轻者 �� �小

时 �丸
，

重者 �一�小时 �丸
，

连续应用至神清 �血压过

低 者
，

加 用 参 麦 注 射 液 �� � �����加 ��葡 萄 糖

�����静脉滴注
�手脚发 凉者

，

用 参附注射液 �� �

�����加 ��葡萄糖 �����静脉滴注 �血压过高者可

用刺血疗法 �合并呕血者
，

以生大黄粉或白及粉加云南

白药
。

患者神志转清后或伴有体虚者
，

破癖药适当减量

或随症加用补益药
。

患者住院期间可据病情对症采用

西医常规处理
。

对照组
�

单纯采用西医综合治疗
，

据病情不同给予

脱水
、

稳压
、

止血
、

控制感染
、

维持电解质平衡
、

促进脑

细胞代谢及其他对症治疗
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定方法
�

采用 �������一����������昏迷

量表��〕评定意识状态
。

采用 ���������� 法仁��评定运动

功能
。

在两项评分基础上结合中华全国中医学会《中风

病中医诊断及疗效评定标准 》评定疗效
。

以运动功能 �

级以上
，

意识 �� 分为显效
�
运动功能 �级

，

意识评分

�� 分及 �� 分以上 �� 分以下者为有效 �运动功能 �级

以下
，

意识评分 �� 分�不含 �� 分�以下以及死亡者为

无效
。

�
�

� 两组治疗前后 �������一����������评分比较
�
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表 � 两组治疗前后 �������一����������评分比较�牙士
、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

����治疗组

又
、

�照组

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
势

��
�

��士 ��
�

��

治疗前后比较
，
�� 。

�

���

表 � 两组治疗前后 ����������� 运动功能分级比较 ‘ 士 、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组

�
�

��士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�

�
�

��士 �
�

��
井
八

�
�

��士 �
�

��
爷

����

治疗前后 比较
，
�� 。 �

��
�△两组治疗后 比较 ，

尸� 。
�

��

表 � 两组疗效比较「例 ����

组别 例数 显效 有效 无效 死亡

治疗组

对照组

�����
�

��

������

���
�

��

�����

���
、

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

有效率

��
�

��

���

表 �示
，

治疗组治疗后意识评分显著提高
，

治疗前后评

分比较差异有显著性�尸� 。
�

�� �
。

对照组治疗前后评

分差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ���������� 运动功能分级 比较
�

表 �示
，

两组治疗后运动功能评分均显著提高
，

与治疗

前相比
，

差异均有显著性�尸��
�

���
，

治疗组提高较对

照组更为显著�尸��
�

���
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组 �� 例中显效 ��

例
，

有效 �例
，

有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例中显效 ��

例
，

有效 �例
，

有效率 ���
，

两组疗效经 丫检验差异有

显著性 ����
�

���
，

说明治疗组疗效明显优于对照组
。

� 讨论

出血性中风多因平素脏腑亏虚
，

阴阳气血失调闭
，

在诱因的作用下
，

突然出现风气内动
，

气血逆乱
，

络脉

溢破
，

血溢于脉外
，

脑髓受伤
，

疲血
、

痰浊
、

水饮积聚
，

致

脑脉闭塞
，

元神被困
，

窍机闭塞
， �

互脏失统
，

六腑气闭
，

肢体失和
，

故癖血是出血性中风的主要病机
。

针对出血

性中风的病机
，

应用活血逐疲
、

通腑泻浊
、

平肝化痰等

治法
，

组成活血化癖为主的处方
。

方中水蛙破血逐癖
，

川芍
、

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

蒲黄等活血化疲改善血液循

环
�
生大黄

、

芒硝通腑泻浊
，

直挫上逆之肝阳气血
，

引亢

盛之火下行
，

使痰热积滞得以降泄
， 一举 三得 �胆南星

、

羚羊角
、

化痰平肝
，

诸药合用具有活血化换
、

通腑泻浊
、

平肝化痰之功能
。

我们认为
，

活血化癖方药的作用有以

下两个方面
。

���活血化癖药物治疗出血性中风急性期

患者
，

治疗后意识评分分值明显提高
，

与对照组比较有

显著差异
，

表明活血化癖药物具有改善患者意识状态

的作用
。

活血化癖药物改善患者意识状态的作用 与其

减轻脑组织水肿
、

增强局部吞噬细胞的吞噬功能
、

清除

自由基有关
。

���活血化癖法治疗后患者的运动分级分

值显著增高
，

这与活血化癖药物改善微循环
、

增加缺血

区供血
、

减少脑组织坏死以及更有效地减轻脑组织水

肿
，

从而尽早恢复大脑组织功能有密切关系
。

本研究表

明
，

活血化癖法治疗出血性中风是一种有效的值得推

广的方法
。
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