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猪菩汤合隔下逐癖汤治疗糖尿病性肾病 �� 例临床研究

李 乐 梅
“

摘要 在常规治疗基础上以猪菩汤合隔下逐癖汤加减治疗糖

尿病性肾病 〔����� 例
，

并与单纯西药疗法 �� 例进行对照观

察
。

结果
，

治疗组总有效率�����明显高于对照组 �����
。

治

疗组治疗后
，
��� 尿蛋白明显减少

，

血肌醉
、

尿素氮显著降低

����
�

�� �
，

总胆固醇
、

甘油三醋降低�尸��
�

���
，

全血粘度和

血 浆粘度显著降低�尸� �
�

���
，

红细胞聚集指数下降 �尸�

。
�

���
，

各观察指标与对照组比较存在显著差异�尸� 。
�

���
。

表

明猪菩汤合隔下逐疲汤加减对 �� 病人有调整糖脂代谢
、

减少

蛋白尿
、

改善肾功能和血液流变学状态
、

延缓肾功能减退进程

的作用
。

主题词 糖尿病肾病�中医药疗法 猪等汤�治疗应用 隔下

逐癖汤�治疗应用

糖尿病性肾病����是糖尿病常见而难治的微血

管并发症
，

也是糖尿病致死的重要原因之一
。

为了有效

治疗 ��
，

延缓肾功能减退的进程
，

近年来
，

我们在常

规治疗糖尿病基础上
，

采用猪等汤合隔下逐癖汤加减

治疗 ��
，

取得了较满意的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

一般资料
�

本组 �� 例
，

随机分为 �组
。

治疗组 ��

例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁 � 发

现糖尿病病程 ���� 年
，

平均 �
�

�年 �临床 �� 病程 �

个月� �年
，

平均 �
�

�年 �
合并视网膜病变 �� 例

，

合并

高血压 �� 例
，

合并周围神经病变 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁 �发现糖

尿病病程 ���� 年
，

平均 �
�

�年 �发现 �� 病程 �个

月一�年
，

平均 �
�

�年 �合并视网膜病变 �� 例
，

合并高

血压 �� 例
，

合并周围神经病变 �例
。

两组临床资料比

较
，

具有可比性�尸��
�

���
。

诊断标准
�

全部患者按世界卫生组织糖尿病专家

委员会 ����年美国会议所确定的诊断标准确诊为 �

型糖尿病
，

并符合 ���
�
���� 糖尿病诊断分期标准

，

属

临床糖尿病肾病期���期���
一 �〕 。

所有病例均排除原发

性高血压病
、

心力衰竭
、

严重感染或其他肾脏疾病引起

的肾功能改变
。

本组病例均有 口干喜饮但饮水不多
、

神

疲乏力
、

腰膝酸软
、

四肢沉重或浮肿
，

尿少或量不多
，

肢

体麻痛或头晕 目眩
，

视物模糊
，

纳食欠香
，

大便时稀时

干
，

肤色不荣
，

唇干或发暗
，

舌胖暗裂
，

脉沉细数
。

湖南省株洲县中医院糖尿病科��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

对照组
�

予糖尿病健康教育及优质低蛋白糖尿病

饮食
，

分别予美毗达 �格列毗嗓����������
，

或糖适

平�格列喳酮���� �������
，

分 �次 口服
，

合并高血压

者予卡托普利 ��一 ������
，

分 �一�次 口服
。

治疗组
�

在对照组治疗方法的基础上以中药猪等

汤合隔下逐癖汤加减
。

基本方
�

猪等 ���
，

获等 ���
，

泽

泻 ���
，

阿胶 ���
，

滑石 ���
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

赤芍

���
，

牡丹皮 ���
，

丹参 ���
，

黄蔑 ���
，

怀牛膝 ���
，

熟地

黄 ���
，

山茱英 ��
，

怀山药 ���
，

玉米须 ���
。

水浓煎
，

日

�剂
，

分 �次 口服
。

两组均以 �个月为 �个疗程
。

观察指标
�

临床症状
、

体征
、

���尿蛋白定量
、

血肌

醉
、

尿素氮
、

总胆固醇
、

甘油三醋
、

全血粘度�高
、

低切�
、

血浆粘度
、

红细胞聚集指数
、

空腹血糖
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���显效

�

症状
、

体征基本消失
，
��� 尿

蛋白定量��
�

��或较以前下降 ��� 以上
，

血清肌醉较

前下降 ��� 以上
，

空腹血糖簇�
�

�������
一 ，

或较前下降

��� 者 ����有效
�

症状
、

体征减轻
，
��� 尿蛋 白量较前

下降 ��� 以上
，

空腹血糖较前下降 ��� 以上
，

肾功能改

善但未达显效标准或稳定者 ����无效
�

症状
、

体征无好

转
，

各项指标未达有效标准者
。

�
�

� 两组 总疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例�����
，
总有

效率 ��写 �对照组 ��例
，
显效 �例�����

，

有效 �例

�����
，

无效 �例�����
，

总有效率 ���
，

经 �����比

较差异有显著性�尸��
�

���
，

治疗组优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后各项观察指标比较
�

附表示
，

两组

治疗后空腹血糖均有显著下降�尸��
�

�� �
，

两组间比

较差异无显著性�尸��
�

���
。

治疗组治疗后 ���尿蛋

白明显减少
，

血肌醉
、

尿素氮显著降低 �尸��
�

���
，

总

胆固醇
、

甘油三酷降低 �尸��
�

���
，

全血粘度和血浆粘

度显著降低 �尸� �
�

�� �
，

红细胞聚集指数下降�尸�

。
�

���
。

对照组 治疗后 ��� 尿 蛋 白明显 下降 �尸�

�
�

���
，

血肌配
、

尿素氮也有改善
，

但与治疗前相比差异

无统计学意义
，

血脂及血液流变学指标无影响�尸�

�
�

���
。

两组比较
，

治疗组在减少尿蛋白方面疗效明显

优于对照组 �尸��
�

���
。
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附表 两组治疗前后各观察指标比较 ‘ 士 ��

尿蛋白�������

空腹血搪����
�����

尿素筑���
�����

血肌酥���
�����

总胆固醉���
����

，
�

甘油三醋 〔�������
全血粘度高切���

�
�

��

全血粘度低切����
�

��

血浆粘度���
�

·

��

红细胞聚集指数
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�
�
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�招
’

�
�

��土 �
�

��
叹

�
�

��二上 �
�

��

��� 址�
�

��

了
�

勺几」 �
�

��

�
�

�� 七气� ��

�
�

��上 卜 ��

��
�

��渔二�
�

��

�
� ‘��士��

�

��

么
�

打�上 妇 之朽

与同组治疗前后比较
， ， 尸��

�

��
， 二 ， 尸� 。 �

�� �
与对照组治疗后 比较

，△尸� 。
�

��

� 讨论
�� 是糖尿病常见的严重并发症

，

弥漫性肾小球硬

化是糖尿病的特异性肾损害
。

临床表现为蛋白尿或有

水肿
、

高血压
，

进一步发展可致氮质血症
、

肾功能衰竭
，

是 �� 致死的重要原因之一
。

�� 是在糖尿病气阴两

虚
、

阴虚燥热的基础上发展而来
。

气虚运血无力
，

阴虚

血行艰涩
，

血行不畅而疲阻肾络
，

形成痕血证候
。

气虚

不能推动和气化水液
，

水湿内停
，

后者与燥热相搏
，

遂

成水热互结
，

邪热伤阴
，

小便不利之证
。

气阴两虚
，

水
、

热
、

癖三邪内结
，

使本病迁延难愈
。

因此
，

我们以猪答汤

合隔下逐痕汤加减益气养阴润燥
，

活血利水消肿
，

治疗

�� 取得了较满意的临床疗效
，

临床总有效率达 ���
，

各实验指标与治疗前比较差异有显著性 �尸��
�

�� 或

尸��
，

。 ��
。

猪等汤利水清热养阴
，

原治伤寒之邪传入阳

明
，

化而为热
，

与水相搏
，

遂成水热互结之证
。 《伤寒论

·

阳明病篇 》说
� “
若脉浮

，

发热
，

渴欲饮水
，

小便不利

者
，

猪荃汤主之
。

” 伤寒论
·

少阴病篇 》又说
�“
少阴病

，

下利六七 日
，
咳而呕喝

，

心烦不得眠者
，

猪等汤主之
。 ”

王清任所创隔下逐癖汤活血逐疲
，

主治隔膜以下脏器

血疲病证
。

在此基础上
，

加黄茂
、

热地黄
、

山茱
产

英
、

怀山

药
、

怀牛膝以益气养阴
、

补益肝肾
，

加玉米须以利尿消

肿
。

现代药理实验认为
，

丹参
、

赤芍
、

川芍
、

当归等能扩

张血管
，

改善微循环阁
。

黄茂
、

获菩
、

泽泻
、

山茱英
、

怀山

药
、

熟地黄
、

丹参
、

玉米须均有降血糖作用
，

黄茂具有双

向调节血糖作用
，

并有降脂
、

清除蛋自尿
、

提高抗病能

力的功效闭
。

研究表明
，

猪荃汤合隔下逐癖汤通过益气

养阴润燥
，

逐疲利水消肿
，

调整糖脂代谢
，

减少蛋自尿
，

改善肾功能和血液流变学状态
，

从而达到治疗 ��
，

延

缓肾功能减退的作用
。
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。 ”
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