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乳腺增生病内分泌免疫变化与中医辨证分型相关性研究

阔华发
‘
闷振福

“ 王荣初
”
指导

�

陆德铭
‘
唐汉钓

，

摘要 目的
�

探讨乳腺增生病患者内分泌免疫变化与中医辨证

分型相关性
。

方法
�

将乳腺增生病中医辨证分型为冲任失调型

及肝郁痰凝型
，

观察内分泌激素
、
� 细胞亚群变化与辨证分型

的关系
。

结果
�

肝郁痰凝型雌二醉��
��

、

催乳素�����
、
��

与孕

酮 ���比值��
�
���

、

� 辅助及诱导细胞 ���
‘ �

、
� 抑制及细胞毒

细胞���
。�

、
�� 、

���。
值异常升高�分别为 ���

�

��
、

���
·

��
、

���
�

��
、

���
�

��
、

���
�

��
、
���

�

���
，
总 � 细胞���

�
�值明

显降低��� 。
�

�� ��冲任失调型患者 �
、

辜酮���
、
��

�

明显降低

�均为 尸��
�

���
，
����尸� �

�

���
、

��
��

、

��
�� 异常升高 �均为

���
�

���
，
��� 、

��。
异常升高 �分别为 ���

�

��
、
���

�

����两

组 比较
，

肝郁痰凝型 �� 、

���
、
��
��

、

��
‘
����

升高尤为明显

�分别为 尸��
�

��
、
尸��

�

��
、

尸� 。
�

��
、
尸��

�

���
。

结论
�

表明乳

腺增生病发病与内分泌免疫密切相关
，

内分泌免疫失调为中医

辨证分型的基础之一
，

为辨证分型提供客观指标
。

主肠词 纤维囊性病
，

乳腺�免疫学 辨证分型

为了探讨乳腺增生病中医辨证分型的客观依据
，

开拓中医药治疗乳腺增生病的新思路
，

我们对乳腺增

生病中医辨证分型与内分泌激素雌二醇 ���
�

、

孕酮

���
、

肇酮 ���
、

催乳素�����
、

促黄体生成素����
、

促

卵泡刺激素�����
，
� 细胞亚群总 � 细胞���

�
�

、

� 辅

助及诱导细胞���
�
�

、

� 抑制及细胞毒细胞 ���
�
�的关

系进行了初步研究
，

现报告如下
。

� 临床资料

���例观察对象均 为龙华医院 ����年 �月一

����年 �� 月乳房病专科门诊初诊患者
，

均符合以上

诊断标准
，

其中肝郁痰凝型患者 �� 例���
�

����
，

年龄

�����岁
，

平均 ��
�

��土 �
�

��岁 �病程 �个月���年
，

平 均 �
�

�� 士 �
�

�� 年 �冲 任 失 调 型 患 者 �� 例

���
�

����
，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
�病

程 �个月一�� 年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年
。

诊断标准
�
���主诉单侧或双侧乳房疼痛 八��临床

体检单侧或双侧乳房触及肿块 ����乳房疼痛或肿块多

与月经周期及情志有关 ����乳房 � 线阳极铝靶摄片
、

� 上海中医药大学附属龙华医院中医外科
，

上海市宛平南路

���号��������

� 福建龙岩市茶地医院

� 上海市天山中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��，

修回 日期
����一

��一��

红外热像仪
、

�超
、
��

、

肿块细针穿刺细胞学检查等排

除其他良恶性病变
。

中医辨证分型标准
，
参照国家中医药管理局发布

，

中华人民共和国中医药行业标准《中医病证诊断疗效

标准 》 。

证候分类标准
����肝郁痰凝型

�

多见于青壮年

妇女
，

症见乳房肿块随喜怒而消长
，

伴有胸闷胁胀
，

善

郁易怒
，

失眠多梦
，

心烦 口苦
，

舌苔薄黄
，

脉弦滑
。

���冲

任失调型
�

多见于中年妇女
，

症见乳房肿块月经前加

重
，

经后缓解
，

伴有腰酸乏力
，

神疲倦怠
，

舌淡
，

苔薄白
，

脉沉细
。

纳入病例标准
�

符合乳腺增生病的诊断标准及中

医辨证标准
，

患者均有基本规则的月经周期
，

半年内未

曾服用治疗本病的内分泌激素类制剂等药物
，

无其他

内分泌性及免疫性疾病
。

� 研究方法

�
�

� 观察指标和检测方法
�

月经周期的黄体期�月经

来潮的第 �� 夭�空腹抽血
，

放射免疫法检测
，

血清内分

泌激素如 ��、

�
、
�

、

���
、

���
、
��

，

并计算 ��
��

、

����

比值 �间接荧光免疫法检测外周血 � 细胞亚 群如

��。 、

��
� 、

��。 ，

并计算 ���

���
，
比值

。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
。

� 结果

�
�

� 乳腺增生病内分泌激素变化及其与中医辨证分

型的关系
�

表 �示
，

肝郁痰凝型患者 ��、
���

、

��

��值

与正常值比较异常升高�分别为 尸��
�

��
、

尸��
�

��
、

尸

��
·

���
，

而 �
、

�
、

���
、

��
、

��
�� 与正常值 比较无明

显差异�尸��
�

����冲任失调型患者 �
、
� 明显降低�尸

��
�

���
，
���

、

�。
��

、

�。
�� 异常升高����

�

��或 ��

�
�

�� �
，

而 ��
、

���
、
�� 与正常值 比较无明显差异�尸

��
�

����两组比较
，

肝郁痰凝型
、

���
、

��
�� 升高尤为

明显 �分别为 尸��
�

��
、

���
�

���
，
而冲任失调型 ����

升高较为明显�尸��
�

���
。

�
�

� 乳腺增生病免疫功能变化及其与中医辨证分型

关系
�

表 �示
，

肝郁痰凝型患者 ��
� 、

��，、

��
�

���
，
值

异常升高�� 均��
�

������。
值明显降低�尸��

�

����

冲任失调型患者 �� 。
明显降低 �尸��

�

���
，
��

‘ 、

��。

异常升高�分别为 尸��
�

��
、

尸��
�

���
，

而 ��‘
���

。
值
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表 � 不同中医证型患者内分泌激素水平比较�牙士
��

组别 例数
��

������

�

�陀���

�

�陀���

���

�拜����

���

������

��

������

�之了�

�只�� ��

����

�� �� ��

肝郁痰凝组 �� ���
�

��士��
�

��“ 一�
�

��士�
�

�� ��
�

��土��
�

�� ��
�

�上��
�

，�“ △八 一�
�

��士��
�

�� 一�
�

��士�� �� �，
�

��士��
�

�么△ �
�

��士��
�

��‘ 八

冲任失调组 �� ���
�

��士��
�

�� �
�

��土�
�

��▲▲ ��
�

��士��
�

��▲▲ ��
�

��士�
�

��▲▲ ��
�

�����
�

�� ��
�

��士��
，

�� ��
�

��土��
�

��▲ �
�

��士�
，

��▲

正 常 值 ���
�

�士��
�

� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
，

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

与正常值比较
，▲尸��

�

��
，▲▲尸� 。

�

�� �
与冲任失调组比较

，△尸��
�

��
，△△尸� 。

�

��
。

正常值来源于上海中医药大学附属龙华医院中心实验

室
，

表 �同

表 � 不同中医证型患者 � 细胞亚群水平比较�牙士
、 �

组别 例数 ������ ���、 ��� ������ ���������

肝郁痰凝组 �� ��
�

��士 �
�

��“ ��
�

��士�
�

��▲▲△ ��
�

��士 �
�

��▲▲ �
�

��士 �
�

��么 ‘

冲任失调组 �� ��
�

��士�
�

��▲▲ ��
�

��士 �
�

��▲ ��
�

��士�
�

��‘ ▲ �
�

��士 �
�

��

正 常 值 �一 ��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��� �
�

��士 �
�

��

与正常值比较无明显差异�均为 尸��
�

����两组比较
，

肝郁痰凝型 ���

升高尤为明显
，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 内分泌激素与免疫功能相关性研究
�

进一步进行

了�
�、

�
、

��

��
、
���� 与 ��� 、

���
���

�
相关性探讨

。

分

步直线相关回归分析表明
，
��

与 ��
�

���
， ，
�

、

��
�� 与

����分别为 尸��
�

��
、

尸��
�

���均呈正相关
，

且都符

合直线回归分析结果
，

而 ��、

�
、

����与 ���
·

�
、

�
、

��

�

�
、

��
�� 与 ���

���
。
无明显相关性 �� 均� �

�

����说

明内分泌激素与免疫有一定相关性
，

尤以 �� 、

�
、

� 与

免疫功能关系较为密切
。

� 讨论

乳腺增生病患者存在着内分泌失调
，

主要是 �
、

�

分泌不足
，
���

�

异常升高
，

以及 �� 、

�平衡失调
，

进而

影响了乳腺组织正常节律性变化
，

使其增殖过度
、

复旧

不全��� �进一步研究表明
，

在细胞免疫中起主要作用

的
，

维持免疫自稳
，

监视功能的重要免疫活性细胞
�

一
� 淋巴细胞是性激素作用的主要靶器官

，

内分泌激素

尤其是 ��、

�
、

� 与免疫功能关系较为密切比
�」，
��

与

���

���
，，
�

、

��

�� 与 ��。
均呈正相关

，

同时乳腺增生

病患者 ��� 、

���
���

。
值较正常值明显降低

，

机体自体

免疫调节网络系统呈现免疫抑制状态及免疫调节功能

紊乱
，

从而可能出现机体免疫功能降低
，

以致免疫系

统不能有效地识别
、

抑制和清除病变细胞而导致本病

发生
。

本研究表明
，

肝郁痰凝型 患者 �� 、

���
蔺 、

��

��
、

��‘ 、

��。 、

��、
���

。
值异常升高

�而 �
、

� 与正常值相

比无明显差异
，
���

值明显降低 �冲任失调型患者 �
、

�
、

���

明显降低
，
���

� 、

��

�� 比值
、
��

�� 异常升高
，

��� 、

��。
异常升高

，

而 ��

与正常值相比无明显差异
�

两组 比较
，

肝郁痰凝型
、

���
、

��
��

、

��
�

升高尤为明

显
，

说明乳腺增生病患者 ���

明显降低
，
���

、

��
�� 比

值异常升高是其共性
�而 ��

绝对过高
，
�相对不足

，
免

疫调节功能紊乱 ���
�

���
�

平衡紊乱�为肝郁痰凝型

征候 ���

相对不足
，
�

、

� 绝对不足
，

多项激素平衡紊乱

��
�

��
、

��

���为冲任失调型征候
，

为中医辨证分型及

疗效评判提供客观指标
，

开拓 了中医药治疗乳腺增生

病的思路
。

本研究结果提示
，

内分泌免疫失调为本病发生主

要原因
，

补肾调冲疏肝活血法为治疗大法
，

但临床应有

所侧重
，

适当结合内分泌免疫水平进行辨证论治
，

有助

于提高临床疗效
。

对 ��

相对不足
，
�

、

� 绝对不足
，

多

项激素平衡紊乱而以冲任失调型证候为主患者
，

应施

以仙茅
、

淫羊蕾
、

肉从蓉
、

巴戟天
、

鹿角片等补肾调补冲

任为主药物治疗
，

以综合调整神经内分泌免疫网络多

个环节功能紊乱
，

从而提高机体内环境稳定能力
，

并通

过改善机体本身内在调节机能而起积极治疗作用�’�
。

对 ��

绝对过高
，
�

、

� 相对不足
，

以及免疫调节功能紊

乱而以肝郁痰凝型征候为主患者
，

应施以柴胡
、

青皮
、

我术
、

桃仁
、

丹参
、

香附
、

川芍
、

郁金等疏肝活血为主药

物
，

以改善局部�肝脏
、

乳腺�及全身血液循环
，

有利于

激素体内代谢
，

加强肝脏对雌激素灭活能力
，

并可调节

机体细胞免疫调节功能���
。
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