
·
���

� ����
�

���
�

����
，
�过

�

卫
，
些王旦

络
。

反之
，

痰湿水饮
，

寮血阻滞又成为致病因素
，

而因实致虚
，

或

心气心阴更衰
，

使疾病反复发作
，

胶结难解
。

故导师强调治疗肺

心病的关键必须抓住痰�寒痰
、

热痰�
、

热
、

痕
、

虚 �个环节
，

分阶

段有重点地截断病情发生
、

发展及变化的因果转化之链
，

急性

发作期以祛邪化痰为主
，

急性期向缓解期过渡时
，

标本兼顾
，

特

别是心功能 �级以上者
，

在中西医治疗基础上
，

配合活血通脉

如当归
、

藕节之属加强心肺循环以截断痰
、

热
、

痪
、

虚传变之链
，

为导师治疗肺心病的一大特色 �缓解期则以扶正为主
，

导师在

此期根据肺心病起病于肺
、

渐累及脾
、

肾
，

最后累及心的特点
，

多以健脾益肺为主
，

补肾为其次
，

兼以养心安神
，

活血通络
，

图

治缓功
，

以增强机体抵抗力
，

延长其复发时间
。

正如《医宗必读
·

喘 》所说
“
治实者攻之 即效

，

无所难也
，

治虚者
，

补之未必即

效
，

须悠久成功
，
其间转折进退

，

非易也
。 ”

中药加神经阻滞剂治疗面肌

痉挛 ��� 例
山西省大同市第五人民医院分院�������� 李 贵

大同矿务局劳动服务公司医院 林 英

面肌痉挛�又称面神经痉挛�是发生在一 侧面部周期性不

随意运动性疾病
，

女性较多见
，

是临床常见的疾病
。

近年来
，

笔

者一直在探索新的治疗方法
，

采用中药加面神经阻滞剂治疗面

肌痉挛获得
一

定效果
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

病程

�一 ��年
，
��� 例患者治疗前均接受过其他治疗

。

诊断标准
�

半侧面部肌肉阵发性不规则抽搐
，

其症状开始

仅有眼轮匝肌轻微的间歇性跳动
，

逐渐发展至 口轮匝肌
，

甚至

牵涉整个面颊
，

抽动频繁
，

眼睑痉挛
、

变小
，

嘴角歪向一侧
，

伴有

乏力
，

心烦
、

纳差
、

失眠等症
。

� 治疗方法

中药疗法
�

柔肝解痉
，

祛风化痰
。

白芍 ���
，

钩藤 ���
，

炙甘

草 ���
，

木瓜 ���
，
黄蔑 ���

，

桂枝 ���
，

获等 ���
，

丹参 ���
，

娱蛤

���
，

水煎服
。

另用僵蚕
、

全蝎
、

白附子各等份
，

研细末
，

每服 ��

用 上药汤冲服
。

加减
�

久病体虚者加党参
、

白术 �头胀耳鸣
、

肝阳

七亢者加草决明
、

菊花 �小便短赤者加车前子
、

木通
、

滑石 �大便

秘结者加大黄
、

芒硝
、

蜂蜜
。

面神经阻滞疗法
�

根据面肌痉挛的部位
、

程度
，

选择应该阻

滞的神经
。

面部末梢神经处为穿刺点
。

外科常规消毒
，

用 ���皮

试注射器
，
�号针头刺入皮下

，

深度要适宜
，

注入 �
�

��利多卡

因 。 �

��� �
�

���作局麻
，

获得麻痹之后
，

注入 �
�

�� �
�

���微量

酒精
。

如需要反复阻滞的
，

最好相隔 �周
。

神经支配区域痛觉过

敏
，

烧灼麻痹感等一般在 �一�周内消失
。

� 疗效标准及结果

痊愈
�

症状完全消失
，

经劳累
、

精神刺激面肌无抽搐
�显效

�

面肌抽搐消失
，

有诱因时轻微抽搐
，

但抽搐程度
、

时间
、

次数明

显减少
。

好转
�

面肌抽搐明显减轻
，

有诱因时痉挛又发作
，

其程

度
、

时间
、

次数减少
。

无效
�

面肌继续阵发性抽搐
。

经治疗 ���

例
，

临床治愈 ��例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

治愈率

��
�

�纬
，

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

患者李某某
，

女
，

�� 岁
，

山西省大同市某厂职
�

�
，
主因右侧

面部眼周围阵发性不规则抽搐 �年多
，

经 口服镇静剂
、

维生素

类和中药效果不佳
，
于 ����年 �月 �� 日来治疗

。

患者 �年前因

生气
、

休息不好
，
突然出现右眼皮跳动

，

开始不在乎
，

逐渐越来

越严重
，

抽动频繁
，

心烦
、

失眠
、

纳差
。

查体
�

右侧眼裂抽搐变小
，

次数多
，
舌苔薄白

，

脉平缓
，
诊断为右侧面肌痉挛症

，

给予第 �

支面神经阻滞剂 �次
，

服中药 �� 剂
，

完全恢复正常
，
�年后

，

随

访未复发
。

� 讨论

现代医学认为
，

面肌痉挛可能 与炎症
、

神经压迫
、

损伤
、

面

部供血不足等因素有关
。

方中白芍不仅平肝缓急解痉�卜痛
，
又

有养肝血
，

益脾阴的作用
，

与甘草配伍
，

能呈较好的柔肝解痉作

用
。

现代药理研究证明
，

白芍对横纹肌
、

平滑肌的痉挛均有镇静

作用
。

桂枝扩张血管
，

改善局部供血
，

木瓜舒筋活络
，

可以提高

远期疗效
。

获等利水渗湿
，

宁心安神
，

丹参活血祛痕
，

养血安神
。

白附子祛风化痰解痉
，

并长 �
“
治头面之风

，

全蝎
、

似蚕祛风解痉

又善通络
。

全蝎性善走
，

独入肝经
。

神经阻滞剂可阻断刺激的传

导
，

解除肌紧张及痉挛
，

解除血管收缩
，

改善缺血
、

缺氧
，

改善代

谢
，

使内环境趋向稳定
，

另有抗炎症的作用
。

酒精直接注入面部

末梢神经纤维后
，

由于脱水作用
，

可出现顺行性变性和逆行性

变性
。

阻滞后的这种变性能有效地保持较长时间
，

在这个过程

中配合中药的治疗
，

可取得 良好的疗效
。

面肌痉挛与精神因素

有着密切关系
，

情绪紧张会使病情加重
，

影响疗效
。

情绪安定
，

心情开朗
，

避免过度劳累
，

保证充足休息
，

可收到满意的效果
。

脑力宝丸治疗轻度老年认知障碍

肝肾阴虚证 �� 例
河南省宛西制药股份有限公司��������

朱新成 张保朝

认知障碍是危害老年人健康的多发疾病之
· ，

随着人口老

龄化程度的提高
，

问题 日益突出
。

脑力宝是河南省宛西制药股

份有限公司开发的治疗肝肾阴虚
、

心神失养的中西药合剂
，

可

滋补肝肾
，
养心安神

。

为进一步评价其临床效果
，

我们 于 ����

年 �� 月一 ����年 �� 月对其治疗老年认知障碍属肝肾阴虚证

进行 了疗效观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

临床共观察 �� 例
，
按随机方法分为两组

，

治疗组 �� 例
，

男

性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
�
肝

肾阴虚轻者 �� 例
，

中者 �� 例
，

重者 �例
。

对照组 �� 例
，

男性 ��

例
，

女性 ��例 �
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
�肝肾阴

虚轻者 �� 例
，

中者 �� 例
，

重者 �例
。

两组临床资料经统计学处

理差异无显著性
，
具有可比性 �尸� �

�

���
。

诊断标准
�
���中医证候诊断标准参照广东高等教育出版

社《中医诊断学 》����� 年版�
，

肝肾阴虚拟定
。

���西医诊断标准

等效采用美国《精神疾病诊断和统计手册 》第 �版
。

���痴呆程

度判定等效采用 ��� 量表
。

���认知功能检查
�

等效采用简易
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