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针 刺 对 老 年 小 白 鼠 胸 腺

超 微 结 构 的 影 响

陕西中医学院 吴婆祯
和

崔彩莲
。

导 师 部诚杰 殷克敬

近年来经大量研究发现
,

胸腺一神经内分泌网的衰

退在衰老进程中起着主导作用 “ ’ ,

其中胸腺的萎缩与

退化是机体衰老的重要原因之一 (2)
。

国内研究发现针

灸能调整机体免疫功能而有益寿作用 s()
。

但这些 研究

均是从细胞免疫和体液免疫方面进行的
,

针刺能 否影

响胸腺结构和功能的研究 目前尚属空白
。

因此我 们从

19 8 8 年 9 月至 1 9 8 9 年 s 月在这方面进行了 一些 研究

观察
,

现报告如下
。

一
、

实验对象和方法

1
.

实验动物
:

选用纯系雄性小鼠
,

由第四军医大

学实验动物中心提洪
。

2 月龄 (拟青年 )小 鼠共 23 只
,

随机分为不针刺组 (以下简称空白组 ) 10 只
,

针 刺佰针

组 (以下简称留针组 ) 13 只 ; 6 月龄 (拟老年 )小 鼠共 3 6

只
,

随机分为空白组 10 只
,

留针组 13 只
,

针刺 不留

针组 (简称不留针组 ) 1 3 只
。

2 月龄鼠和 6 月龄鼠群均

同环境饲养
,

正常喂水及给食
。

2
.

针刺方法
:

选用关元
、

鸡尾两穴
。

穴位定位及

针刺深度
、

角度均参考
《
中国兽医针灸学

》 ( ` )而 定
。

术

者用左手固定小鼠
,

右手施针
。

2 月龄与 6 月龄留针

组针刺坞尾穴时
,

针尖沿贴胸骨内侧缘向上平斜刺 0
.

5

厘米左右
,

关元穴直刺 。
.

3 厘米左右
。

当术者手下 感到

沉紧即
“

得气
”

时
,

以捻转补泻法行补法 10 秒后
,

手 持

针柄 (防止小鼠将针抓掉 )静置留针 1分钟
,

再重 复 2

次后出针
,

共三次
,

约 3 分 30 秒
。

隔 日施针一次
,

共

15 次 ( 30 天 )
。

6 月龄不留针组的选穴均同留针组
,

但

不留针
,

刺入穴位后用同样补法行针 30 秒后 去针
。

每

日针刺一次
,

共 30 次 ( 3 0 天 )
。

3
.

观察方法
:

( 1) 胸腺重 /体重比值测定
:

于实验 30 天后 停针

3 天
,

每组随机选出 2 只小鼠留做电镜 标木
;

共余全

部以脊稚脱臼法处死
,

称量体重
,

然后因定于 木板
_

L
,

纵行打开驹腔
,

暴露白色狗腺
,

选用玻瑞吸管 将胸腺

分次吸出
,

用分析天平称量胸腺重量 毫克 峋腺贡除

以克体重即为胸腺重 /体重比值 ( m g / g )
。

(幻 胸腺超微结构的电镜标本制作
:

小鼠 处死后

迅速取出胸腺
,

每例样本十字切开
,

分为 4 个 点
,

用

常规方法做成 4 张铜网
,

每张 铜网 用日立 H一 6 00 电

镜全视野透射观察拍照
。

每例样本若有 3 张铜 网有 2/

3 以上视野改变即为阳性变化
。

( 3) 末梢血 T 淋巴细胞的测定
:

用脊推脱 白法处

死小鼠前
,

先剪断其尾梢
,

直接采取末梢血制 成血涂

片
,

采用异酸酣酶 ( A N A E )染色法测定
` 5》 。

二
、

实验结果与分析
1

.

胸腺重 /体重比值的变化
:

附表示
,

6 月龄 鼠

空白组比值明显低于 2 月龄 鼠空 白组 ( P < 0
.

0 1 )
,

说

明小鼠随年龄增长
,

胸腺萎缩退化
,

重量减 轻
。

6 月

龄鼠留针组比谊虽较 2 月龄鼠空白组低
,

但 无统计学

意义 ( P > 0
.

0 5)
,

说明针刺留针可延缓小鼠胸 腺 因年

龄递增而致的萎缩退化
,

使 6 月龄小鼠胸腺 重量接近

2 月龄小鼠者的水平
。
2 月龄鼠和 6 月龄鼠的留针组比

值均分别明显高于同月龄鼠的空白组 ( P < 。
.

05 和 P <

0
.

0 1 )
,

说明针刺留针可促进不同月龄 小鼠胸 腺重量

的增加
。

在 6 月龄鼠群中
,

不留针组比值虽 较空白组

高
,

但无统计学意义 ( P > o
,

05 )
,

说明 针刺不 留针对

6 月龄小鼠的胸腺重量影响不大 ; 而留针 组比值明显

高于不留针组 ( P < 0
.

0 5 )
,

说明针刺留针 对 延缓 胸腺

萎缩退化疗效优于针刺不留针者
。

2
.

末梢血 T 淋巴细 胞 A N A E 阳 转 率 ” ` )的 变

化
:

由附表可见
,

6 月龄鼠空白组的阳转率明 显低于

2 月龄鼠空白组 ( P < 。
.

0 1 )
,

说明小鼠随年龄增长
,

免

疫功能降低
。

6 月龄鼠留针组阳转率虽 低于 2 月龄鼠

空白组
,

但无统计学意义 ( P > 0
.

0 5 )
,

提示针 刺留 针

可延缓小鼠年龄增长而致的免疫功能减退
,

使 6 月龄

小以的 T 淋巴细胞维持在 2 月龄小鼠水平
。

2 月 龄鼠
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附表 各组小鼠胸腺重 /体重比值和 T淋巴细

胞 AN AE阳转率 (夕种的 变化比较

组 别
胸腺重 /体重

M土 E S (
n )

N A AE阳转率
M土 SE (

1 2 )

2月龄空 自组 29
.

5 7土 1
.

0 3 (8 )60
.

0 0士 0
.

8 2 (8 )

2月龄留针组 5 3
.

0 0土 2
.

6 7 (1 1 )
* *7 2

.

35士 2
.

1 6 (s )* *

6月龄空白组 1 5
.

4 2上 0
.

5 7 (7 )
* *通 6

.

1 6土 0
.

9 9 (8 )
* *

6月龄留针组 25
.

75土 2
.

76 (9 )*8 5
.

75土 0
.

90 (s )
巾申

6 l )龄不留针组 2 2
.

14 土 2
.

01 (7 )△ 51
.

50二 z一 s (8 )
* *。 八

与同月龄空白组比较 *P< 0
.

0 5
, * * P < 0

.

0 1

与 6 月龄留针组比较
么 P < 0

.

0 5
, 八么 P < 0

.

0 1

和 6 月龄鼠的留针组阳转率均较同月龄鼠空白 组者高

( P < 0
.

0 1 )
,

说明针刺留针可促进不同月龄小 鼠 的 T

淋巴细胞增量
,

促进免疫功能旺盛
。

在 6 月 龄鼠群中
,

不留针组阳转率较空白组 者 高 ( P < 0
.

0 1 )
,

表 明 仅

针刺而不留针也可延缓 6 月龄小鼠免疫 功能减退
;
而

留针组阳转率又较不留针组者高 ( P < 0
.

01 )
,

说 明针

刺留针对延缓小鼠免疫功能减退
、

促进 T 淋巴细胞增

量的效果又显较针刺不留针者为优
。

3
.

胸腺超微结构的变化
: 2 月龄鼠空白组 的胸腺

属正常胸腺
。

镜下所见 fo)J 腺的淋巴细胞
,

核大 质少
,

核膜清晰
,

核内常染色质多于异染色质
。

胞质中 可见

分布均匀的圆形或卵圆形线粒体
,

线粒体峭清晰
,

还

可见丰富的粗面内质网及若干散在的核蛋 白体
。

上皮

性网状细 )8] 可见到桥粒结构
。

)18 质中还可见到 正常的

线粒体
、

粗面内质网及较丰宫的核蛋白体和张 力微丝
。

巨噬细胞胞质中可见到正常的线粒体
、

粗面内 质网及

溶酶体
。

6 月龄鼠空白组
,

其胸腺呈萎缩退变
,

镜 下可见

淋巴细胞核内异染色质多于常染色质
,

核周间隙变宽
,

胞质中线粒体聚集肿胀
,

核蛋白减少
,

粗面内 质网肿

胀
,

巨噬细胞 )SJ 质中可见多个次极溶酶体
,

上 皮网状

细胞胞质中充满脂滴
,

说明该组的胸腺超 微结构已处

于静止
、

退化
、

溶解状态
; 6 月龄鼠留针组的胸腺 超微

结构与 2 月龄鼠空白组者比较接近
,

淋巴细饱核 内常

染色质多于异染色质
,

核仁清晰且边集
,

核膜亦清 晰
,

胞质中线粒体分布均匀
,

内峭清晰
,

未见肿胀
,

核 蛋

白体较丰富
,

上皮网状细胞胞质中有极个别 脂滴
,

说

明 6 月龄鼠留针组的胸腺超微结构基本正常
,

且 蛋白

合成增加
,

细胞代谢旺盛 ; 而 6 月龄鼠不留针 组的胸

腺超微结构较 6 月龄空白组者好
,

表现为淋巴细饱 核

仁较清晰
、

常染色质多于异染色质
、

线粒体基质电子

密度虽较高而结构较清楚
、

上皮网状细胞胞质中脂 滴

少量日
.

线粒体分布较均匀
,

但较 6 月龄鼠留针 组差
.

表现为淋巴细胞核周间隙变宽
、

线粒体基质电子密度

增高
、

内质网轻度扩张
、

上皮网状细胞胞质中有线粒

体聚集现象
,

说明 6 月龄鼠不留针组的胸腺超微结 构

处于轻度退变状态
。

三
、

讨论

胸腺由第三对咽囊的内胚层衍化而来
,

长 成后位

于胸腔纵幅上部胸骨后方
` 。 ’ 。

肾有经脉从肾向上过肝

隔入肺中
,

沿喉咙夹舌根 ; 督脉有分支起于少 腹胞中
,

出会阴
,

贯脊属肾
,

有分支从小腹直上贯心
,

到 咽部

与任脉会合 ; 任脉起于小腹
,

与督脉冲脉一源 三歧
,

沿

腹胸正中或直上至咽
。

可见肾通过肾脉和任督二脉 与

胸腺有着直接联系
。

若肾气盛实
,

任督充盈
,

十二 经

气血丰足
,

则胸腺功能旺盛
,

机体防御机能强健 而延

年益寿
。

若肾气亏虚
,

必致任督空虚
,

十二 经气血虚

衰
,

则胸腺失养
,

防御能力低下而形坏衰老
。

临床实验

亦证明
,

肾虚患者免疫功能明 显降低
,

采用 补肾填精

法可提高机体的免疫功能
` ” 。

所以益 肾 J真精
,

补 益任

督即可滋养胸腺
,

调整免疫功能
,

抗老益寿
。

任 脉关

元能培肾固本
,

填精益血
,

足三阴经均交会于 此
,

为

强壮要穴
。

鸿尾为任脉络穴
,

既能疏调任仔 两经气血
,

又能近补胸腺营血
。

两穴合用 可洞补肾精
,

滋 养胸腺

而延缓衰老
,

养生益寿
。

本文以小鼠为对象
,

全卜刺鸿尾
、

关元二穴 调补肾

气
,

滋养胸腺
,

抗老益寿
。

结果发现
:

6 月龄留 针组

的胸腺超微结构明显优于 6 月龄空白组而接近 于 2 月

龄空白组
,

电镜下该组淋巴细ul)J 核仁洁晰且 边集
,

胞

质中线粒体分布均匀
,

结构清晰
,

核蛋自较 丰富
,

这

些均是蛋白质合成增加
,

细胞新陈代 j9t 旺盛 的标志
。

而且 6 月龄留针组的胸腺重 /体爪比仃〔和 T 淋巴 细 胞

A N A E 阳转率均明显优于 6 月龄空 自组
,

而 接 近 2

月龄空白组
。

由于胸腺以其分泌的多种因子影响 着 T

细胞的数量和功能 ( ` ’ :

故 T 淋巴细胞的八 N A川泪转率

不仅标志着机体免疫功能状态
,

也标志肴狗腺 功能状

态
。

所以可以认为 6 月龄留针组胸腺的结构
、

亚 量和

功能均在 2 月龄空白组水平
,

表明针 .ll1j 留针能够纠 正

或延缓胸腺结构萎缩和功能退化
,

促进细饱 正常代谢
,

提高机体的免疫机能
,

具有可靠的抗老益寿 作用
。

这

些均与文献报道者相一致 ( 3 ’ 。

从本实验结果还可以看出
,

6 月龄留 针组动物的

超微结构虽然接近 2 月龄空白组
,

但是在电镜下 还可

见少量退化的淋巴细胞和上皮网状细饱
;
而且 6 月龄留

针组动物的胸腺重 /体重比位和 T 淋巴细胞 A N A E 阳

转率的均值也均低于 2月龄空自组
。

说明 6月 龄留针组

胸腺的结构
、

重量和功能均较 2 月龄空白组稍 差
。

电镜



·

拍
·

(总 74 4 )
、 川

臾医一杂
.

志一

下 6月龄不留针组所见退化的淋巴细胞和上皮 网状细

胞均较 6月龄留针组为多
,

并可见到淋巴细胞 核周间

隙变宽
、

线粒体基质电子密度略高
、

内质网轻度扩 张
、

上皮网状细胞胞质中可见较多脂滴
。

另外
,
6 月龄不留

针组的胸腺重 /体重比值和 T 细胞 A N A E 阳转率也均

显著低于 6 月龄留针组
,

可见针刺延缓衰老的 作用是

有限度的
,

可因不同年龄
、

不同手法和不同 针刺时间

而产生不同效果
,

这便为临床应用提供了一定 的参考

依据
。

针刺杭老益寿宜开始从早
,

未病先防
,

持之以

恒 ; 手法以留针候气为佳 ; 施针时间以略长为 宜 ; 次

数以少 (或隔日
、

或隔月
、

或隔年 )为优
。

这 些均与古

代文献记载相吻合
。

本结果
,

是否适用于临床
,

还有待进一步 研究
。
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听会
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馨风治疗面痛 12 例

江苏如东县中医院 张秀芬

听宫
、

听会
、

翁风三穴
,

均为治疗耳病 之要穴
。

笔者在临床应用中
,

除用以治疗耳病外
,

并用 来治疗

面痛
、

面风
、

面瘫等症
。

疗效显著
。

现将治疗 面 痛 12

例介绍如下
:

一
、

一般资料
:
12 例面痛患者均为门诊观察病例

。

男性 1 例
,

女性 ll’ 例
,

年龄均在 45 岁以上
。

病 程最

短者 3 夭
,

最长者 4 年以上
,

左侧面痛者 4 例
,

右侧

面痛者 8例
。

二
、

治疗方法
:

均采用
“

经刺法
” 。

面痛 位于三叉

神经第三支感觉区内
,

取翁风
、

听会二穴 为主 , 面痛

发展至三又神经第二
、

第一支感觉区
,

以取听宫
、

听

会二穴为主
。

均张口进针
。

取翁风穴
,

针尖向 对侧颧

落方向斜刺
,

进针约 1
.

5 寸至 2 寸深 , 取听宫
、

听会二

穴
,

进针向对侧耳后方向斜刺
,

深度约 2 寸左 右
,

针

感应向三又神经感应区放射
。

而后加用 上海 D G 一 1

治疗仪
,

选用连续波
,

每 分 钟 1 00 、 1 20 次
,

中 强度

刺激量
。

不配服任何药物
。

三
、

疗效观察
:

在 12 例患者中
,

10 例均达到痛 止

病除的疗效
。

迫访 10 余年未复发者 5 例 ; 4 、 6 年未复

发者 2 例
,

1年内未复发者 3 例
。

2 例针 1 次疼痛减

轻
,

但未复诊
。

四
、

病案举例
:

患者陈 、 x ,

女
,

45 岁
,

19 88 年

6 月 2 0 口初诊
。

患者右面部上下颇及眼区阵发性剧烈疼痛 三天
。

病发时皮痛如雄
,

阵发性加剧 3 天
。

三夜未能入 寐
。

检查
:

咽喉无红肿
,

颇下淋巴结不肿大
,

无 牙痛及叩

击反射痛
,

唇周及颧部触摸时可引起反射性疼 痛发作
,

痛时泪下
,

舌淡苔薄白
,

脉弦紧
。

诊断为兰 叉神经痛
。

采用经刺法
,

取听宫
,

听会
,

针后加 用上海 D G一 1

治疗仪 60 分钟
,

频率每分钟 1 20 次左右
,

强刺激
。

针

后疼痛明显减轻
。

翌 日复诊
,

自诉疼痛大减
,

夜 间能

人睡
。

22 日再诊
,

疼痛消失
。

又巩固治疗一次停诊
。

于 1 9 8 9 年 10 月随访
,

一年多未复发
。

五
、

小结
:

面痛多局限于三叉神经感觉 区内
,

故

又称三叉神经痛
。

向为顽固难治之疾
。

笔者根据患者

年龄大多 在 45 岁 以 上
,

往往有过度疲劳和情感郁结

史
,

考虑面痛的主 要原因在阳气郁遏
,

经气不畅
。

而

头面部为一身阳经 之会
,

足三阳经筋结于面部
,

手三

阳经筋会合于头 角
。

所选用之三穴
,

听宫为手足少

阳
、

手太阳之会 ; 蟠风 为手足少阳之会 , 听会为足少

阳脉气所发之 处
。

结合三叉神经解剖位置定位
,

耳周

为三叉神经节分 支出走之处
。

选用听宫
、

听会
、

璐风三穴
,

针感必须 向痛区放

射
,

切忌胀至耳内
。

用电针仪脉冲刺激时
,

三 叉神经

感觉区应有刺激感
,

刺激频率一般以 每分钟 10 。 次左

右为宜
。

从肺穴解剖看
,

仅听宫穴深部布有三叉 神经第三

支的耳颗神经
,

而笔者在临床治疗中
,

常以听 会穴治

疗第三支下颇区域疼痛
,

疗效显著
。

个人认 为掌握好

进针的方向和深度
,

听会穴能刺激到三叉神 经的第三

支支干而达到疏凤解痉
、

通络
、

止痛的目的
。

笔者在临床上
,

也常取盼凤穴治疗面神经 麻痹证
.

取听宫
、

听会二穴注射药物治疗面肌痉挛
,

临 床效果

亦甚满意
。


