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三 参 汤 治 疗 心 房 纤 颤

郑州市中医院 张 宇 庆

自 1 9 8 9 年以来
,

笔者用 自拟三参汤纠正各种原因

引起的心房纤颇 6 例
,

取得了显著疗效
,

现报道如下
。

一
、

治疗方法 三参汤组 成 及 煎服法
:

党参 90

克
,

丹参 60 克
,

苦参 30 克
,

当归 30 克
,

地龙 30 克
,

松节 1 00 克
,

甘草 10 克
,

生姜 10 克
。 _

L药每剂煎 3

次
,

每次煎 20 分钟
,

合并 3 次药液约 1 0。。毫升
,

分

早
、

中
、

晚 3 次服
。

治疗期问停服一切其他药 物
,

仅

口服三参汤煎剂
,

每 日一剂
。

复律后续服 2 周以 巩固

疗效
。

若连服 3 剂未复律则为无效
。

二
、

病例选择 各种原因引起的心房纤 颤
,

持续

发作在 60 天以内
,

无心力衰竭
,

心电图检查诊 为心房

纤颇者
。

三
、

临床资料 共治疗 6 例
,

其中男性 3 例
,

女

性 3 例
。

年龄 42 、 65 岁
。

其中原发病为风 湿 性心瓣

膜病者 2 例
,

冠心病者 3 例
,

病因不明者 l 例
。

6 例

均经心电图检查诊为快速房颇
,

2 例超声心 动图示左

房右室增大
。

临床表现均有心悸
、

胸闷的症状
,

舌质

紫暗
、

舌苔黄腻
,

脉象六针七故乱
。

共中 4 例经西地兰
、

乙胺碘吠酮治疗 1周不见好转
。

四
、

治疗结果 治疗前均经心电图检查
,

服药后

听诊观察心率
,

复律后即刻描记心电图证实
。

全部病

例均为服药 1 剂即刻复律
。

具体复律情况 如下
:

1 例

房颤持续发作 1 天者
,

服药后 1 小时即 复律 ; 1例持

续发作 7 天
、

1 例持续发作 40 天者
,

均于服药后 2 小

时复律 ; 1 例持续发作 9 天者
,

服药后 3 小时 复律 ;

1例持续发作 20 天者
,

服药 4 小时后复律
; 1 例持续

发作 50 天者
,

于服药 12 小时后复律
。

平均 复律时 I’ul

为 4 小时
,

复律后继服 三参汤 巩固 2 周 后 停 药
。

经

1 9 9。年 8 月随访
,

除 1 例于停药 1 月后 复 发外
,

共

余 5 例最长已 8 个月
、

最短 3 个月未复发
。

五
、

验案举例 患者靳 x \ ,

女
,

松 岁
,

风湿性

心脏病
、

二尖瓣狭窄病史二十余年
,

多次 超 声 心 动

检查均示二尖瓣狭窄
,

左房右室内径增大
。

20 天前因
J

白悸
、

胸闷
、

气短而检查心电图
,

诊为快速房颤
,

在

某职工医院住院治疗
,

经用西地兰
、

乙胺碘吠酮
、

中

药等治疗 2 周
,

一直未复律
。

给服三参汤后 4 小时 白

觉症状消失
,

即作心电图
,

恢复窦性心律
,

继服三参

扬 2 周停药
,

至 1 9 9。年 8 月已有 8 个月未复发
。

六
、

体会 ( 1 ) 心房纤颇患者
,

脉多呈结散代乱

象
,

临床表现多见胸闷
、

心悸
,

日 竹
、

舌质紫暗
,

舌

苔厚腻
。

辨证多属心气不足
,

痰浊疲血阻滞脉络
,

而

且多有湿郁化热趋势
。

三参汤用党参
、

廿草爪剂以养

心益气
;

丹参
、

当归
、

地龙活血以通脉络 ; 松节祛风

清热燥湿通络
;

苦参燥 i显洁热
; ,

! 姜和 }了散邪
。

全方

共奏益气养心
,

活血化汕
,

燥湿通脉乙功
`

J铆 l
,

苦参
、

当归
、

丹参
、

地龙之抗心律失常的作用
.

注勺不乏报道
。

诸药协同
,

大剂量应用
,

是取得良效的关键
。

(劝 方

中松节用量较大
,

笔者在治疗痹证时常用 至 10 。 克左

右
,

未见明显副作用
,

且发现其有较好的抗心 律失常

作用
。 《
分类草药性

》
谓其能

“

通气和血
“ , 《

澳南本草
》

谓共有
“

行经络治痰火
”

之功
。

因能除脉络中之 痰湿浊

邪
,

故可用于心房纤颇
,

(3 ) 本方复律时间较快
,

较

之奎尼丁
、

乙胺碘吠酮疗效为优
,

JJ
.

无副作用
。

个别

患者饭前服药有轻度恶心
,

改为饭后 服 药 即无 此 反

应
。

( 4 ) 本方对快速型房颇效果较好
,

持续发作 在 60

天以内
,

无心力衰竭和传导障碍者均可服用
,
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