
2 旦丝生邀率
一

玉衡
、

第六星开阳
、

第七星摇光〔此兰星 组成斗柄
,

古

人称之为构 )
。

今
《
释译

》
将

“

魁
”

作为第一星名
,

把
“

构
”

称作第七星名
,

其误显然
。

其次
,

所谓
“

斗纲
”

即斗柄

(又称斗构 )
,

指北斗七星中的第五
、

六
、

七三星
。

斗

纲指向
,

即斗柄指向
,

也就是第五至第七 星三星连线

的指向
,

不知
《
释译

》
第一

、

五
、

七星组成斗纲 之说所

据为何? 退一步来说
,

即使第一
、

五
、

七星组成斗纲
,

所谓
“

斗纲借向
”

也应是三星连线的指向 (实际上同斗

柄指向 )
,

不存在单独一颗星的指向 (因为空中的一点

可以向任何方向延仲 )
,

故又不知
《
释译

》 “

黄昏时构星

指寅位
,

夜半衡星指向灾位
,

平旦魁星指向寅位
”

之

说源出何处 ?

古人重视北斗
,

因为可以利用它来辫别方向
,

确

定季节和月份
。

把北斗第一星天枢
、

第二星天漩连成

直线并延长约五倍的距离
,

就可找到北极星
,

北极星

是北方的标志
。

北斗星在不同的季节和夜 晚不同的时

间
,

出现于天空不同的方位
,

好象在围绕着北 极星转

动
,

所以古人又根据初昏时斗柄所指 的方位来确定季

节和月份
。

故
“

月建
”

又称为
“

斗建
” ,

意为斗 柄所指
。

古人认为十二支可代表斗 柄所指 的十二 个不同 方位

(如以子为北
,

午为南
,

卯为东
,

酉为西等等 )
,

十

一月斗柄指北
,

为建子之月
,

以后斗柄像 月移指一个

方位
,

十二个月周而复始
。

这 种
“

月 建 (斗建 )
”

的说

法
,

在古代 (尤共是
_

L古 )非常普遍
。

因此可以 用它来

解释
《
内经

》
中的天文时令问题

。

。
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胆囊炎胆石症用参茂之我见
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《
胆囊

炎胆道结石患者慎用参茂
》
一文

,

读后颇受启发
。

近年

来
,

我们通过临床观察
,

发现不少慢性胆囊炎
、

胆石

症
,

尤其是萎缩性胆裹炎
、

泥砂状胆结石
,

在中药治

疗时适量加人党参
、

黄茂
,

收到良好的治疗效果
,

关

健在于掌握正邪虚实淮确得当
。

如患者刘 又 “ ,

男
,

5 5 岁
,

1 9 8 8 年 5 月 9 日来

诊
。

自诉患萎缩性胆囊炎己半年有余
, 。

右协下一直隐

痛不舒
,

曾服中药清热利胆之剂数十剂无明 显好转
,

前 日查 B超示
:

胆囊切面内径 5
.

1 “ 1
.

4 厘米
,

壁欠光

滑
。

现白觉右胁隐痛
,

神倦乏力
,

心悸短气
,

食欲不

振
。

身体消瘦
,

面色萎黄
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细
。

治疗益气健脾
,

行气利胆
,

处方
:

潞党参 12 克
,

黄茂

2 0克
,

白术 12 克
,

获芬 1 5 克
,

当归 20 克
,

枣仁 12

克
,

白芍 1 2克
,

广木香 2 0 克
,

厚朴 1 2 克
,

元胡 1 5

克
,

砂仁 6 克
,

金钱草 15 克
,

海金沙 15 克
,

炙甘草

(总 7 5 7 )
·

5 3
·

10 克
。

服药兰荆后诸症即明显好转
,

又连服十五剂后

诸症悉除
,

再改用香砂六君子 汤调理 半月
,

6 月 15

日复查B超
:

胆囊切面内径 5
.

2 “ 3
.

0 厘米
,

壁光滑
。

随访两年无复发
。

慢性胆资炎
、

胆石症临宋上常常表现为虚 实央杂

证候
。

因此
,

治疗上在清热利湿
、

疏通
之
(血 的同时

,

应兼顾脾胃
,

调扶正气
。

党参
、

黄茂补脾益气
.

可使

祛邪而无伤正之忧
。

赵氏认为
,

参
、

茂对胆褒存收缩

作用
,

可诱发疼痛
,

而我们认为
,

.

通过对胆囊的收缩

作用
,

有助于胆囊机能的恢复
,

且可以促使结石的外

排 ; 由于参
、

茂与行气活血
、

清热利湿药同用
,

诱发

疼痛的可能性较小
。

我们在临床上常用小柴胡汤
、

香

砂六君子汤为基本方进行加减
,

个别虚象明显者
,

选

用归脾汤为主治疗
,

参
、

茂用量一般不大
,

临床收效

较为满意
。

当然
,

在慢性胆囊炎急性发作
,

或结石较

大
,

郁滞较甚
,

邪实为主的情况下
,

则不能 安技参
、

茂
,

以免造成湿热羁留
,

有肠滞加重
,

引起黄应
、

疼痛

加剧等不良后果
。
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阳明病篇桅子豉汤证辨正

桅子豉汤证
,

于太阳病篇作了重点论述
,

在阳明

病篇又重出
。

但如何看待重出于阳明病篇的此方此证
,

却存在一定问题
,

有必要辨而正之
。

22 1 条云
: “

阳明病
,

脉浮而紧
,

咽燥 口苦
,

腹满

而喘
,

发热汗出
,

不恶寒
,

反恶热
,

身重
。

若发汗则

燥
,

心愤愤反澹语
。

若加温针
,

必休惕
,

烦躁不得眠
。

若下之
,

则胃中空虚
,

客气动隔
,

心中懊侬
,

舌上胎

者
,

桅子豉汤主之
。 ”

此本不难理 解
,

自
“

阳 明 病
”

至
“

身重
” ,

属阳明热证
,

是表热向里热转化过程中尚未

定型的一组症候
,

特点是里而兼表
、

热而末实
,

而热

又属无形之热
。

仲景对这种不典型的阳明热证
,

尚未

指出主治之方
,

这恐怕
一

与仲景囿于先解表后攻里的原

则不无关系
。

对这种既有表又有里且不定型的热证
,

有些束手无策
。

但汗
、

下
、

温针诸法均试用过
.

并带

来一系列变证
。

自
“

身重
”

以下就是谈汗下温针后的各

种变证
。

而
“

下之
”

本身就有三种变证
:

桅子豉汤证
、

白虎加人参汤证 ( 222 条 )
、

猪芬汤证 ( 223 条 )
。

然而多数注家 (包括五版教材
《
伤寒论讲义

》
) 均把此

条桅子豉汤证视为阳明病正治之方
,

笋卜归辑于
“

阳明热

证
”

中的第一方证
。

对此颇难苟同
,

辨析如下
。

原文紧承
“

下之
”

后称
“

胃中空虚
,

客气动隔
” , “

胃

中
” ,

言病涉阳明 , “

空虚
” ,

言热之无形
。

无形之热
,
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